Yleiset linjaukset

Urheilijoiden tulee osallistua oman ikaryhman SM-kilpailuihin, jotka toimivat paandyttona
joukkuevalintoihin.

Tavoite on, etta urheilijan ensimmainen arvokilpailu olisi PM-kilpailuissa (koskee ikdluokkia 17-vuotta ja
vanhemmat)

SPNL maksaa urheilijan matkan oman ikaluokan arvokisoihin ja yleisen sarjan arvokilpailuihin, mikali siihen
oikeuttavat tulosrajat on saavutettu.

SPNL valitsee arvokilpailut, joihin osallistumista tuetaan taloudellisesti
Valmentajat arvioivat kilpailutapahtuman budjetin
Kaikki C-rajan rikkoneet nostajat ilmoitetaan kilpailuihin
Lopullinen valinta tehddan noin viikkoa ennen Final Entry ilmoittautumisaikaan mennessa tehdyn
tuloksen perusteella.
Lopulliseen valintaan kaytetdaan budjetin mukaisia kiintidpaikkoja eli urheilijat kilpailevat paikoista
o Esim. A- ja B-rajan tehneet urheilijat |ldhetetdan, tai heista valitaan kiintidpaikan mukainen
joukkue.
o Kiintiépaikan ulkopuolelle jadneet urheilijat lasketaan C-rajan nostajiksi.
o C-rajan tehneet osallistuvat 100 % omakustanteisesti ja maksavat sen lisdksi tarvittaessa
enintadn 150 € joukkuemaksun valmennuskuluihin.

Kaikki valinnat ovat riippuvaisia SPNL:n taloudellisesta tilanteesta



Tytot 15-vuotta

sarja A-raja B-raja C-raja
(kg) (kg) (kg) (kg)
40 117 107 94
45 129 118 104
49 139 126 118
55 151 137 121
59 158 143 127
64 166 151 134
71 176 159 141
76 181 165 146
81 187 170 151
+81 191 174 154
Pojat 15-vuotta

sarja A-raja B-raja C-raja
(kg) (kg) (kg) (kg)
49 171 159 147
55 187 175 160
61 201 188 173
67 214 200 183
73 225 210 192
81 238 222 204
89 249 232 213
96 257 239 219
102 262 244 225
+102 275 257 237




Tytot 17-vuotta

sarja A-raja B-raja C-raja
(kg) (kg) (kg) (kg)
40 123 112 100
45 136 124 110
49 145 133 118
55 158 144 128
59 165 152 135
64 174 159 141
71 184 169 149
76 191 174 155
81 196 179 159
+81 201 184 163
Pojat 17-vuotta
sarja A-raja B-raja C-raja
(kg) (kg) (kg) (kg)
49 186 175 161
55 204 191 177
61 219 206 190
67 233 218 203
73 245 230 213
81 259 243 225
89 271 254 235
96 280 262 242
102 286 268 249
+102 298 281 261




Naiset 20-vuotta

sarja A-raja B-raja C-raja
(kg) (kg) (kg) (kg)
45 145 134 120
49 156 143 128
55 170 156 140
59 177 163 146
64 187 171 154
71 197 181 163
76 205 188 169
81 210 193 173
87 216 198 178
+87 219 201 181
Miehet 20-vuotta

sarja A-raja B-raja C-raja
(kg) (kg) (kg) (kg)
55 234 225 197
61 252 242 212
67 267 257 226
73 282 270 237
81 297 286 251
89 311 298 262
96 321 309 270
102 329 315 277
109 336 322 283
+109 350 336 298




Naiset 23-vuotta

sarja A-raja B-raja C-raja
(kg) (kg) (kg) (kg)
45 154 144 127
49 164 155 137
55 179 167 148
59 188 176 155
64 197 184 163
71 208 195 173
76 215 201 178
81 222 208 183
87 228 214 189
+87 232 216 194
Miehet 23-vuotta

sarja A-raja B-raja C-raja
(kg) (kg) (kg) (kg)
55 238 225 208
61 257 242 225
67 274 258 239
73 288 271 252
81 305 287 266
89 318 301 278
96 329 310 287
102 336 317 293
109 343 324 300
+109 358 338 312




Maajoukkue

Maajoukkuerajan (EM B tai MM C) nostanut urheilija kuuluu automaattisesti maajoukkueeseen rajan
tekovuonna ja sitd seuraavana vuonna. Urheilija voidaan pudottaa maajoukkueesta esimerkiksi tilanteessa,
jossa han on lopettanut uransa kansainvalisella tasolla, mutta toisaalta loukkaantuminen ei pudota
urheilijaa maajoukkueesta, mikali loukkaantumista edeltdaneet naytot riittavat. Jos urheilija tekee rajan
kesken vuoden, kutsutaan hanet valittdmasti maajoukkueeseen. Maajoukkueen toiminta on riippuvaista
SPNL taloudellisesta tilanteesta.

EM- kilpailut

Kilpailuiden tulosrajan tekokausi ja nayttoaika joukkuevalinnoille alkaa edellisista arvokilpailuista ja paattyy
ko. kilpailuun ollen kuitenkin vahintdan 6 kk pitka. Esimerkiksi tulevan vuoden EM-kilpailuin voi alkaa
antamaan nayttoja edellisen vuoden MM-kilpailuissa ja nayttoja voi antaa aina viikkoa ennen Final Entryn
sulkeutumiseen asti. Jos esimerkin kilpailujen vali on lyhyempi kuin 6 kk huomioidaan tulokset my®s ennen
EM-kilpailuja 6 kk sisalla MM-kilpailuista.

Kilpailuihin osallistuvien mahdollisten urheilijoiden joukko paatetdaan valmentajien toimesta preliminary
entry -vaiheessa ja lopullinen joukkue vahvistuu Final Entryssa. Naytt6ja voi antaa noin viikko ennen Final
Entry pdivamaaraa. Johtokunta paattaa joukkueiden kokoonpanot valmentajien esitysten perusteella.
Joukkueen valinta tehdaan nostajien osalta sijoitusennusteen ja paanayttokilpailujen (ikdluokan SM-
kilpailu) perusteella.

Joukkueen koko maaraytyy kilpailuihin mydnnetyn budjetin perusteella.

Eri rajoilla maksettava korvaukset

SPNL maksaa joukkueeseen valittujen urheilijoiden kustannukset EM-kilpailuihin seuraavasti (ellei toisin
paateta):

A-raja
Ulkomaanmatka, taysihoitovuorokaudet kisajarjestdjan minimivaateen mukaan (3—4 vrk) akkreditointi ja
lentokenttdkuljetus.

B-raja
Taysihoitovuorokaudet kisajarjestdjan minimivaateen mukaan (3—4 vrk), akkreditointi ja
lentokenttdkuljetus.

C-raja

Osallistuminen 100 % omakustanteisesti ja taman liséksi urheilijat maksavat tarvittaessa enintdaan 150 €
joukkuemaksun.

PM-kilpailuja tuetaan liiton budjetin rajoissa.

Muut kansainvaliset kilpailut ovat lahtokohtaisesti omakustanteisia, mutta erilliselld paatdksella niihin
osallistumista voidaan tukea. Talloin tuki kohdistuu samansuuruisena kaikkiin lahtijoihin.



MM- kilpailut

Menettely toimii samoin kuin EM-kilpailuissa, mutta tulosrajana osallistumiselle on EM-kilpailujen A-raja,
ellei toisin paateta.

Leirit
A-raja, Urheilijan kustannus 0 %

B-raja, Urheilijan kustannus 50 %
C-raja, Urheilijan kustannus 100 %



