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Johtokunnan kokous 19/2022      

 

Aika:  ti 29.11.2022 klo 18:00 alkaen 

 

Paikka:  Etäkokous 

 

Paikalla: Karoliina Lundahl 

Markku Inkeroinen 

Ina Pajula 

Tomi Tolsa 

Heikki Keskitalo 

Raimo Turunen 

Sadia Noor-E, varajäsen 

Esa Lomma, kunniapuheenjohtaja 

Saara Retulainen, urheilijaedustaja 

Timo Ruuhijärvi, toiminnanjohtaja 

 

Poissa: Juuso Tuulinen, varajäsen 

Petri Tanninen 

Jesse Nykänen, urheilijaedustaja 

 

1§  KOKOUKSEN AVAUS 

 

  Puheenjohtaja avasi kokouksen 29.11.2022 klo 18.07. 

 

2§  KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PÄÄTÖSVALTAISUUS 

  Todettiin kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

3§  EDELLISEN KOKOUKSEN PÖYTÄKIRJAN HYVÄKSYNTÄ 

Hyväksyttiin edellisten kokouksien 16, 17, 18 pöytäkirjat (liitteet 1–3).  

4§  ASIANTUNTIJARYHMÄT 2023 

Todettiin, että asiantuntijaryhmien haku on päättynyt 18.11.2022. Jo valitut asiantuntijaryhmien jäsenet 

ehdottivat seuraavien henkilöiden nimeämistä asiantuntijaryhmiin (liite 4). Lisäksi ehdotetaan, että 

asiantuntijaryhmien puheenjohtajat voivat nimetä lisäjäseniä ryhmiin johtoryhmän hyväksynnällä. 

Karoliina Lundahl esitteli asiantuntijaryhmien ehdotukset nimettävistä henkilöistä, Heikki Keskitalo 

esitteli valmennuksen ja koulutuksen asiantuntijaryhmän ehdotuksen. 

Ehdotus hyväksyttiin 



Asiantuntijaryhmien puheenjohtajien puheenvuorot 

Heikki Keskitalo esitteli VKA-asiantuntijaryhmän suunnitelman ja esitykset vuoden 2023 toimenpiteistä 

(Liite 5). 

• Johtokunnan hyväksynnällä asiantuntijaryhmä voi viedä eteenpäin seuraavia asioita: 

o Tammikuun 2023 piirileiritapahtuman järjestäminen pikainen käsittely 

o SPNL on valmis toimimaan kumppanina KIHUN ja Lapin urheiluopiston 

yhteistyöprojektissa 

o Tarjotaan leirejä EWF:lle ja Saudi Arabian maajoukkueelle. Liitolla rooli yhteydenpidossa 

o Piirimestarihaku joulukuussa 2022, valitaan vuodelle 2023 

o Kouluttajakoulutuksen (PNOK 1&2) järjestäminen vuoden alussa 2023 

o Liitto pyrkii järjestämään seurapäivät 2023 keväällä 

Sääntömuutostoimikunta, SPNL PJ 

o Ei ehdotettuja toimenpiteitä 

Muut asiantuntijaryhmät 

• ei puheenvuoroja 

5§  LIITTOVALMENTAJAT 

 Liiton päävalmentajalle on tehty sopimus käynnissä olevan Olympiadin (2024 Pariisi) loppuun asti. 

Esitettiin, että myös nuorten vastuuvalmentajan sopimus on voimassa saman ajan. Loput 

liittovalmentajat ja valmennuspooli vahvistetaan vuosittain. 

 Esitys hyväksyttiin 

6§  LIITON TALOUSKATSAUS 

Käytiin läpi SPNL talous ja arvio tilinpäätöksestä, joka on arviolta -30 000 € alijäämäinen. 

Toiminnanjohtaja valtuutettiin neuvottelemaan vakuutukset OP-Pohjolan kanssa. 

Päätettiin lykätä kannusterahojen käsittelyä MM-kilpailuiden jälkeen ja valtuutettiin johtoryhmä 
yhdessä liittovalmentajien kanssa laatimaan esitys vuoden 2023 tulosrajoista ja kannusterahoista. 

Sadia Noor-E poistui kokouksesta pykälän käsittelyn aikana. 

7§  SÄHKÖPOSTITSE HYVÄKSYTYT ASIAT 

 MM-joukkue 2022 Final Entry 

8§  JOHTOKUNNAN VUOSIKELLO 

 1.12. OKM-haku päättyy 

Lapin Urheilugaala, esitys parhaasta urheilijasta 2022 (30.11.2022) 

• Hyväksyttiin liittovalmentajien esitys, Hannes Keskitalo (OAK) 

• Heikki Jääväsi itsensä päätöksestä 

Urheilugaala 2023, esitys TAUSTAVOIMA-maininnan saajaksi (31.12.2022) 

 



9§ 2024 ARVOKILPAILUT 

 KTA ehdotti vuodelle 2024 on myönnettävät arvokilpailut (liite 8) 

 Ehdotus hyväksyttiin 

 Markku Inkeroinen jääväsi itsensä pykälän käsittelyn ajaksi 

10§ TOIMISTO 

 Nuoriso- ja koulutuspäällikkö vapaalla 1.12.2022 – 9.1.2023 

 Toiminnanjohtaja vapaalla 21.12.2022 – 9.1.2022 

 Toimisto kiinni 21.12.2022 – 9.1.2023 

 Kaikki 18.12.2022 mennessä tulleet matka- ja kululaskut hoidetaan 2022 puolella. Tämän jälkeen 

saapuneet tammikuussa 2022 

11§ MUUT ASIAT 

Päätettiin valtuuttaa Puheenjohtaja ottamaan yhteyttä Olympiakomiteaan ja kysymään SPNL oman 

kurinpitolautakunnan perustamisesta. 

Nimetään vastuu ja yhteyshenkilö 

• Nordic Weightlifting Federation (NWF) 

Kysymys kilpailuoikeuden eväämisestä 

• Johtokunnalle on tullut ilmoitus evätystä kilpailuoikeudesta 5.11.2022 järjestettyihin 
kansallisiin kilpailuihin. Asiasta on pyydetty selvitys seuralta ja heidän mukaansa 
osallistumisoikeuden eväämisen syy on ollut maksamaton osallistumismaksu. Todettiin ettei 
asia vaadi enempää toimenpiteitä. 

Esa Lomma ja Tarmo Kuusisto edustavat Suomen Painonnostoliittoa kunniapuheenjohtaja Pekka Kareen 
hautajaisissa. Liitto lähettää adressin ja kukat lasketaan haudalle. 

Käytiin keskustelua SPNL yhdenvertaisuussuunnitelmasta. 

Toimisto kartoittaa onko SPNL mahdollista hakea vuonna 2023 järjestysoikeutta 15- ja 17-vuotiaiden EM 
kilpailuja. 

12§ SEURAAVA KOKOUS 

Päätettiin seuravan kokouksen ajankohdaksi 19.12.2022 klo 17:00 

13§  KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN 

  Puheenjohtaja päätti kokouksen 29.11.2022 klo 20:27 

 

  Karoliina Lundahl  Timo Ruuhijärvi 

  Puheenjohtaja   Sihteeri 


