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SUOMALAISEN PAINONNOSTON STRATEGIA

Missio, visio ja arvot
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MISSIO

Nostat joka paiva.
Nosta oikein.

Strategian painopisteet
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VISIO

Yhdessa kohti
kansainvalista
huippua

SUOMALAISEN PAINONNOSTON
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PAINOPISTE: PAINOPISTE:
vahvistamme lisdédmme
seurojen harrastajamaaria
menestysta voimaosaamista
osaamista jakamalla ja

uudistamalla kehittamalla

SEURATOIMIJAN HARRASTAJAN URHEILIJAN
POLKU POLKU POLKU

PAINOPISTE:
varmistamme huippu-
urheilulle ammattimaisen
valmentautumisen
edellytykset

LIITTO: PUHTAAN VOIMAILUN JOHTAVA ASIANTUNTIJA

ARVOT

Rohkeasti
Tavoitteellisesti
Vastuullisesti
Avoimesti
Yhdenvertaisesti

NOSTAMME KV. HUIPULLE
................................................... >
TARJOAMME RAUTAISEN
VOIMAILUHARRASTUKSEN
................................................... >
LUOMME VAHVOJA YHTEISOJA

PAINONNOSTOLIITTO



JARJESTOTOIMINTA
ORGANISAATIO

SPNL liittokokous
jasenseurat

SPNL johtokunta SPNL toimisto
puheenjohtaja toiminnanjohtaja
johtoryhma muut toimihenkilot

Valmennuksen ja Kahvakuulaurheilun ja

Harrasteliikunnan Seuratoiminnan
asiantuntijaryhma asiantuntijaryhma

Kilpailutoiminnan

. " " toiminnallisen urheilun
asiantuntijaryhma

lajijaostot (toimikunta)

Masters toimikunta

koulutuksen
asiantuntijaryhma

Kevatkokous

Kokous pidettiin 28.4.2021 Helsingissa. Paikalla oli 18 seuraa ja kaytossa oli 81 danta.

Syyskokous

Kokous pidettiin 29.11.2021 Helsingissa. Paikalla 19 seuraa ja kaytossa 83 aanta.

LITTOJOHTOKUNTA

Johtokunta kokoontui vuoden 2021 aikana viisitoista kertaa.
Tarmo Kuusisto, puheenjohtaja

Raimo Turunen, jasen

Henrik Tallbacka, jasen

Kim Nystrom, jasen 29.11.2021 asti
Jari Hirvonen, jasen 29.11.2021 asti
Sari Kola, jasen 29.11.2021 asti

Taisto Kuoppala, jasen 29.11.2021 asti

Jari Hirvonen, jasen 29.11.2021 alkaen
Sari Kola, jasen 29.11.2021 alkaen

Petri Tanninen, jasen 29.11.2021 alkaen
Tero Honkasalo, jasen 29.11.2021 alkaen

Varajasenet
Samuli Rantanen, jasen 29.11.2021 asti
Harri Norberg, jasen 29.11.2021 asti



Harri Norberg 29.11.2021 alkaen
Samuli Rantanen 29.11.2021 alkaen

ASIANTUNTIJARYHMAT JA TOIMIKUNNAT

Harrastelilkunnan asiantuntijaryhma ja seuratoiminnan asiantuntijaryhma

Antti Vakeva, puheenjohtaja
Mauro Nieminen

Jarno Tiainen (esittelija)
Valmennuksen ja koulutuksen asiantuntijaryhma

Teemu Roininen, puheenjohtaja

Kirsi Ala-Nikkila, kahvakuula

Suvi Karjalainen, toiminnallinen urheilu
Saku Kaunismaki

Raimo Turunen

Jarno Tiainen (esittelija)

Kilpailutoiminnan asiantuntijaryhma

Heikki Rautapuro, puheenjohtaja
Joonas Lahtinen

Jari Hirvonen (kilpailuvastaava)
Mauro Nieminen

Kahvakuulaurheilun asiantuntijaryhma

Marjo Nurmenniemi, puheenjohtaja

Adelina Komulainen, varapuheenjohtaja ja tiedottaja
Ronja Jamsen, maajoukkuevastaava

Henrik Tallbacka, seura- ja kilpailutoimintavastaava
Sanna-Maija Loikkanen, harrastetoimintavastaava
Marie Kaarakainen, sadanto- ja tuomarivastaava

Varajasenet:
Sami Lillsunde (ei adnestysoikeutta)
Riikka Viiala (ei ddnestysoikeutta)

Masters-toimikunta

Niina Saarman-Bartholdi, Puheenjohtaja
Virve Eveliina Leikola

Martti Pesu

Jorma Pallari, Masters-vastaava



LITON VIRKAILUAT

Toiminnanjohtaja
Tomi Tolsa toiminnanjohtajana 31.1.2021 asti
Timo Ruuhijarvi toiminnanjohtajana 1.2.2021 alkaen

Harraste- ja seuratoiminnan asiantuntija
Jarno Tiainen

20- ja 23-vuotiaiden EM-kilpailujen paasihteeri
Marko Keskitalo 31.10.2021 asti

VASTUUHENKILOITA

Liittokouluttajat: Jyrki Kononen, Mari Paananen, Karoliina Lundahl, Timo Ruuhijarvi, Mirva Salmi, Terho
Isola, Kalle Koskimaki ja Aku-Petteri Niemi

Liittovalmentajat: Antti Everi paavalmentaja, Jarkko Welling, Leena-Kaisa Vartiainen
Paatoimittaja: Jaarli Pirkkio

Webmaster: Eino Lindholm
Tahtiseura-vastaava: Jarno Tiainen
Kilpailuvastaava: Jari Hirvonen
Antidopingvastaava: Timo Ruuhijarvi
Masters-vastaava: Jorma Pallari



LIITON JASENYYDET JA EDUSTUKSET
IWF — INTERNATIONAL WEIGHTLIFTING FEDERATION

Vuonna 2021 Kansainvalinen painonnostoliitto jatkoi edellisen vuoden muutosprosessiaan, kun liiton joh-
toon valittiin brittildinen Michael Irani. Uusista toimintasdaannoista kaytiin useita keskusteluja australialai-
sen asianajajan Darren Kanen johdolla ja syyskuussa laaja yli 130-sivuinen dokumentti hyvaksyttiin Dohassa
(QAT) pidetysséa kongressissa. Toimintasddantojen ytimessa on mandaattien rajoittaminen kolmeen, ehdok-
kaiden tiukat kriteerit, urheilijoiden danioikeus, tasa-arvokysymyksessa saavuttaa KOK:n tavoite 30 % naisia
seka uusien ulkoisten komiteoiden ja komissioiden perustaminen, jolla toimintaan saadaan mukaan ulko-
puolisia spesialisteja. Suomen Karoliina Lundahl istui kaikissa kokouksissa pitkin kesda ajaen muutoksia la-
jiin.

Lajin toinen paatapahtuma oli Tokion 2020 olympiakilpailut, jotka pidettiin Tokion syddamessa konserttita-
lossa. Covid-rajoitukset nakyivat tyhjina penkkiriveina kilpailupaivind, mutta kahtena paivana jopa ylataso
tayttyi katsojista. Olympialiike ndki ensimmaisen transgender-kilpailijan painonnostolavalla, kun Uuden
Seelannin Lauren Hubbard nosti naisten superraskaassa sarjassa. Hubbard on vaatimaton ja hiljainen urhei-
lija eikd maailman silmatikuksi paatyminen ollut parasta valmistautumista olympiakoitokseen. Jaatyaan
tempauksessa ilman tulosta halli tyhjeni lajin ulkopuolisista heidan ymmarrettydan ettei Hubbard palaa la-
valle tydntdmaan. Toisella kerralla Georgian Lasha Talakhadze taytti salin miesten superraskaassa sarjassa.
Talakhadzen ylivoimaisuus palkittiin kultamitalin lisdksi uusilla olympia- ja maailmanennatyksilla. KOK:n pu-
heenjohtaja Thomas Bach vieraili painonnostossa tavaten IWF:n urheilijaedustajat Sarah Daviesin ja Chris
Forresterin kertoen heille lajin tarkeydesta olympialiikkeelle. KOK arvostaa painonnostoa lajina, mutta ei
jaanyt epaselvaksi, ettd muutosten on konkretisoiduttava jotta laji padsee kilpailemaan 2028 Los Angelesin
olympiakilpailuissa. IWF:n hallituksen jasen Karoliina Lundahl osallistui Tokiossa palkintojenjakoon jaka-
malla mitalisteille kisamaskotin.

Pandemia vaikutti maailmalla vahvasti vuonna 2021 ja tilaisuuksia jouduttiin siirtdma&an ja perumaan use-
aan otteeseen. Maaliskuulle 2021 suunnitellut vaalit siirtyivat joulukuulle 2021, ja loppujen lopuksi viela
seuraavallekin vuodelle uusien tiukkojen ehdokaskriteerien takia, joista valitettiin Sveitsin raastuvassa. Hal-
litus istuu nyt viisi vuotta neljan vuoden sijasta ja seuraavat mandaatit ovat vain kolmen vuoden pituiset
tavallisen neljan vuoden sijasta.

Karoliina Lundahl jatkaa hallituksen jasenena.

Karoliina Lundahl jatkaa Valmennus- ja tutkimuskomitean varapuheenjohtajana.
Karoliina Lundahl jatkaa IWF:n Naisten komission puheenjohtajana.

Karoliina Lundahl toimi komission Reform and Governance Commission jasenena.

Taisto Kuoppala on jasenena IWF:n Doping Hearing Panel —ryhmassa.

EWF — EUROPEAN WEIGHTLIFTING FEDERATION

Vuonna 2021 Eurooppa valitsi puheenjohtajan kahteen otteeseen. Antonio Urson (ITA) mandaattikaudet
tulivat tdyteen ja entinen toiminnanjohtaja Hasan Akkus (TUR) valittiin uudeksi puheenjohtajaksi huhti-
kuussa 2021. Edellisen vuoden McLaren-tutkinta jatkui viela ja lopputuloksena juuri valittu puheenjohtaja
siirtyi syrjaan tutkinnan ajaksi. Syyskuun EWF:n kongressissa Rovaniemellda muutoshaluiset maat saivat ko-
koon vaadittavat 20% ja vaativat EWF:oa jarjestamaan taas uudet vaalit. Joulukuussa EWF:n johtoon valit-
tiin Moldovan Antonio Conflitti, joka on ajanut muutoksia omassa maassaan.



Karoliina Lundahl ja Esa Lomma edustivat Suomea alle 20- ja 23-vuotiaiden EM-kilpailuiden kongressissa
Rovaniemelld 23.9.2021.

NTF — NORDISKA TYNGDLYFTNINGSFOBUNDET (Pohjoismaiden Painonnostoliitto)

Alkuvuosi oli hiljaiseloa pandemian takia, mutta loppuvuodesta Pohjoismaiset mestaruuskilpailut pystyttiin
pitdmaan K66penhaminassa (DEN) ja Larvikenissa (NOR). Pohjoismainen yhteisty6 on vilkastunut pitkalti
yhteisen ddanen l6ytymisessa lajin muutosprosessissa. Syksylla Pohjoismainen liitto uudisti toimintasaannot
ja mahdollisti Farsaarien anomuksen sen liittymisesta liittoon kuudentena taysivaltaisena jasenmaana.
NTF:n toimintasdannot seuraavat kattojarjeston IWF:n uusia toimintasdaant6ja ja suurimpana muutoksena
on urheilijakomission perustaminen sekd danioikeuden antamisen urheilijoille. Myds NTF:n hallituksessa
istuvien puheenjohtajan, varapuheenjohtajan ja toiminnanjohtajan mandaatit ovat rajoitettuja.

Pandemia toi pohjoismaiseen yhteistyohon vahvana hybridmallin, jossa kongressi ja tekninen kokous pysty-
tdan jarjestamaan sahkoisend ennen matkustusta kilpailupaikalle. Tima parantaa viikonlopun ajankaytt6a,
kun kilpailijamaarat ovat nousseet ja kahden pdivan kilpailut venyvat liian pitkiksi. Nuorten kilpailut tullaan
tulevaisuudessa jarjestimaan tarvittaessa kolmen péivan kilpailuina. Kédpenhaminan aikuisten PM-kilpai-
luissa kokeiltiin ensimmaista kertaa uutta mallia, jossa ensimmainen kilpailupaiva oli perjantai-iltana ja
mestaruuskilpailut paattyivat jo lauantaina yhteiseen bankettiin.

Pohjoismaisen Painonnostoliiton (NTF) puheenjohtajaksi valittiin toiselle kaksivuotiskaudelle Karoliina Lun-
dahl. Esa Lomma valittiin NTF:n tilintarkastajaksi. Painonnostoliiton puheenjohtaja Tarmo Kuusisto kuului
NTF:n hallitukseen.
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TALOUS

Vuoden 2021 tulos on -26 312,68 euroa alijagamainen. Tilikauden paattyessa liiton oma padoma on 59
586,70 euroa, eika liitolla ole pitkdaikaisia velkoja. Valtion toiminta-avustus oli 204 000 euroa ja Olympiako-
mitean tehostamistuki urheilijoille 30 000,00 euroa. Tilikauden tuotot olivat yhteensa 1 006 455,88 euroa ja
kulut -1 032 768,56 euroa. Edellisestd vuodesta tuotot kasvoivat noin 125,90 % ja kulut nousivat noin
179,47 %. Suuret vaihtelut selittyvat vuoden 2021 aikana pidettyjen 20- ja 23-vuotiaiden EM-kilpailujen tuo-
toilla ja kuluilla. Liiton kirjanpidon ja palkanlaskennan on hoitanut Rantalainen Oy Helsinki, seka liiton tilin-
tarkastajana on toiminut HT Markus Palmola (Nexia). Toiminnantarkastuksen on suorittanut Esa Lomma.
Vuoden paayhteistyokumppanit olivat Lapin urheiluopisto Santasport, Varalan Urheiluopisto, M&P Paino
Optimal Performance Center Finland, Nousu ja Underground.



VUODEN PARHAAT

Alle 15-vuotias poikanostaja: Hannes Pranni
Alle 15-vuotias tyttonostaja: lita Kononen

Alle 17-vuotias poikanostaja: Konsta Suoniemi
Alle 17-vuotias tyttonostaja: Janette Ylisoini
Alle 20-vuotias miesnostaja: Juuso Hartikainen
Alle 20-vuotias naisnostaja: Aino Luostarinen
Alle 23-vuotias miesnostaja: Pasi Liikka

Alle 23-vuotias naisnostaja: Jutta Selin
Naisnostaja: Saara Retulainen

Miesnostaja: Hannes Keskitalo

Painonnostaja: Saara Retulainen
Toiminnallisen urheilun naisedustaja: Kajsa Ojala
Toiminnallisen urheilun miesedustaja: Jyrki Rantanen
Kahvakuulan naisnostaja: Niina Pelander
Kahvakuulan miesnostaja: Jani Sipponen
Master miesnostaja: Keijo Rattya

Master naisnostaja: Laura Majander
Valmentaja: Juha Kukkonen

Seurahenkild: Markku Inkeroinen

Tiedottaja: Jaarli Pirkkio

Teko: Rovaniemen EM-kilpailut
Yhteistyokumppani: Santa Sport

Punttikoulu: Yl6jarven Ryhti

Tuomari: Raimo Turunen

Seura: OAK

Auliksen malja: Janette Ylisoini
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ANTIDOPINGTOIMINTA

Kansainvalisen Painonnostoliiton (IWF) antidopingohjelma pohjautuu WADA:n (Maailman antidopingtoi-
misto) sddanndstoon (WADA Code 2015), joka pdivittyi 2021. Ohjelmassa esiintyvistda muutoksista nousee
esiin jasenmaiden velvollisuus ja vastuu puhtaan urheilun edistamisesta. Jasenliittojen tulee varmistaa, etta
heidan urheilijansa ja taustavaikuttajansa sitoutuvat IWF:n antidopingohjelmaan. Toistuvat saantorikko-
mukset voivat johtaa jasenliittoon kohdistuviin rangaistuksiin.

Jasenliittojen tulee tiedottaa IWF:a kansallisella tasolla tapahtuneista dopingrikkomuksista ja niiden seuraa-
muksista. Jasenliittojen tulee my6s antaa henkilotiedot kaikista maajoukkueiden kanssa tyoskentelevista
valmentajista ja urheilijoiden tukihenkilistd. Lisdksi jasenliittojen tulee antaa kirjallinen allekirjoitettu va-
kuutus siita, ettd kukaan naista henkiloista ei ole toimintakiellossa tai kurinpitokasittelyn kohteena.

ANTIDOPINGOHIJELMA

SPNL antidopingohjelman paatavoitteena on suomalaisen painonnoston, kahvakuulaurheilun ja toiminnalli-
sen urheilun puhdas tulevaisuus. Painopiste on kaikille toiminnan tasoille suunnatuissa ennaltaehkdisevissa
toimenpiteissd; kasvatus, koulutus, ja viestinta. Lisaksi tarkoituksena on lisata lajien vetovoimaa seka paran-
taa julkista kuvaa niin kotimaassa kuin ulkomaillakin.

Suomen Painonnostoliiton antidopingohjelma on paivitetty vuonna 2015 vastaamaan uusia kriteereja ja
Suomen antidopingsdadnnostod. Ohjelman paivityksesta vastasivat toiminnanjohtaja Tomi Tolsa, kunniapu-
heenjohtaja Esa Lomma ja antidopingvastaava Taisto Kuoppala. SUEK (ADT) antoi konsultointiapua ohjel-
man laadinnassa ja SUEK:n arvioinnin perusteella liiton Antidopingohjelma on vahvaa huipputasoa. Antido-
pingohjelma tullaan paivittdmaan vuoden 2022 aikana.

Liiton kokonaispistemadra arvioinnissa oli 54 asteikolla:
SUEK

Avoin palaute arvioinnin toteutuksesta:

Liiton kokonaispistemaara 54

Kehittyva 0-36

Keskitaso 37-45

Huipputaso 46—64

Vuoden 2021 aikana SUEK teetti dopingtesteja seuraavasti:

Painonnosto Kahvakuula
Kilpailu 24 Kilpailu 6
Kilpailun ulkopuolinen 39 Kilpailun ulkopuolinen 0

YHTEENSA 63 YHTEENSA 6
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YHDENVERTAISUUSTYO

Suomen Painonnostoliiton tarkoituksena on edistaa ja kehittda painonnostoa seka toimia jasenseurojen
kattojarjestona ja edunvalvojana. Toiminta pohjaa urheilun ja lilkkunnan eettisiin arvoihin, urheilun reilun
pelin periaatteisiin seka yhdenvertaisuuteen ja laaja-alaiseen tasa-arvoon. SPNL yhdenvertaisuussuunnitel-
man paivitettiin yhdessa Suomen Voimanostoliiton (SVNL) kanssa ja se perustuu Suomen lakiin, liittojen
saantoihin ja kaytannon kokemuksiin. Suunnitelma pohjautui tuolloin my&s SPNL:n tasa-arvo-ohjelmaan
2008. Suunnitelman laativat Tomi Tolsa (SPNL), Esa Lomma (SPNL) ja Jari Rantapelkonen (SVNL) ja sitd kom-
mentoivat Tero Hyttinen (SVNL) ja Katriina Kymaldinen-Makela (SPNL). Suunnitelma hyvaksyttiin SVNL:n
hallituksessa ja SPNL:n johtokunnassa marraskuussa 2016. Yhdenvertaisuussuunnitelman paivitystyo aloi-
tettiin 2020 ja sitd jatkettiin vuonna 2021, liittymalla Kamppailulajien ja Painonnostoliiton yhdenvertaisuus-
suunnitelmaan. Suunnitelmaa Painonnostoliiton lisdksi ovat olleet luomassa Aikidoliitto, Judoliitto, Karate-
liitto, Miekkailu- ja 5-otteluliitto, Nyrkkeilyliitto, Painiliitto ja Taekwondoliitto. Suunnitelma on voimassa 2
vuotta kerrallaan, jonka jalkeen se paivitetaan.

Perinteisesti voimailulajit ovat olleet miesvaltaisia. Toisaalta naisten, erityisesti nuorten naisten, maara on
lisddntynyt selvasti viime vuosikymmenena. Vuonna 2004 naisia oli noin 14 %, kun nyt heitd on jo noin 41 %
(2020, 40 %) painonnoston, kahvakuula- ja toiminnallisen urheilun lisenssinostajista. Lisenssien maarat ovat
olleet jatkuvassa kasvussa ja voidaan todeta, etta tytoilla seka pojilla on samanlaiset mahdollisuudet harras-
taa ja kilpailla.

Jarjestotoiminnan osalta Painonnostoliiton seitsemanjasenisen johtokunnan (v. 2021) yksi jdsen on nainen
eli noin 14 %. Liiton toimintasdadnnodissa on madaratty liittojohtokunnan osalta yksi kiintiopaikka vahemmis-
toa edustavalle sukupuolelle. Naisia ja miehid on kuitenkin tasaisesti paatoksia valmistelevissa asiantuntija-
ryhmissa (~50-50 %). Vuoden 2020 yhdenvertaisuuskyselyn vastaajista 78 % kertoo, ettad seurojen valmen-
nus- tai johtotehtavissa toimii seka miehia ettd naisia. Naistoimijat voivat vaikuttaa siten, etta toimintaan
saadaan lisda naisharrastajia ja -urheilijoita.

Painonnoston kansainvalisyydesta ja rikkaasta kulttuuritaustasta kertoo noin 190 kansallisen lajiliiton kuulu-
minen kansainvaliseen painonnostoliittoon. Suomessakin lajin harrastajat tulevat universaalisti monesta
kulttuurista ja kotimaan sisalld alueelliset kulttuurierot voivat tuntua suurilta. Kulttuurierot ovat yksi mo-
nista voimailulajien rikkauksista ja voimailulajit toivottavat kaikki harrastajat tervetulleeksi taustaan katso-
matta. Maahanmuuttajille voimailuharrastus tarjoaa keinon sopeutua uuteen yhteiskuntaan ja kotimaahan.
Yhdenvertaisuuskyselyn perusteella maahanmuuttajataustaisia henkil6ita toimii vastanneiden seuroissa
niin harrastajina, ohjaajina kuin valmentajinakin. Asiallinen ja kunnioittava kadytos kaikkia uusia ja vanhoja
harrastajia kohtaan ajaa voimailulajeja eteenpdin myos jatkossa. Voimailulajien yleinen ilmapiiri on moniar-
voinen, avoin ja tasavertainen. Syrjintaa esiintyy harvoin. Nuorten osallisuuden lisddminen on yleinen
haaste tdman paivan Suomessa. Voimailulajien tulisi ottaa aktiivisempi rooli nuorten ohjaamisessa seuratoi-
minnan pariin ja lisdta nuorten vaikuttamismahdollisuuksia. Toisaalta ikddntyneiden tulisi toimia nuorille
mentoreina hiljaisen tiedon ja osaamisen siirtamiseksi.
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OSANA URHEILUYHTEISOA HAIRINTAA VASTAAN

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry suoritti vuonna 2020 tutkimuksen, jonka tarkoitus oli selvittaa,
ovatko urheilijat kokeneet tai havainneet seksuaalista tai sukupuoleen perustuvaa hairintda viimeisen vii-
den vuoden aikana urheilutoiminnassa. Painonnostoliitto osallistui tutkimukseen saadakseen tietoa, esiin-
tyyko lajin parissa epaasiallista kdayttaytymista. Tavoitteena oli tutkimuksen pohjalta kohdentaa toimia kai-
kille turvallisen urheiluympariston takaamiseksi.

TOIMENPITEET VUONNA 2021

Suomen Painonnostoliiton toiminnassa ei hyvaksyta epdaasiallista kdytdsta. Hairinndn vastaisen tyon paino-
tusta lisattiin vastuullisuusty®ssa. Tavoitteena on lisata tulevaisuudessa koulutusta jasenseuroille hdirinnan
vastaiseen tyohon, myos viestinnallisid painotuksia tehtiin. Niiden tavoitteena oli viestia urheilijoille, seka
harrastajille kuinka saada apua, mikali kokee joutuvansa hairinnan kohteeksi. Kyselyn pohjalta kdynnisty-
nytta avointa keskustelua lajin sisalla pyritdan kdymaan jatkossakin, jotta sen avulla paastaan tekemdaan tar-
vittavia muutoksia toimintaan. Tulevaisuudessa puututaan tiukemmin epaasialliseen kdytokseen, jotta se
saadaan kitkettya pois lajin parista. Vuonna 2021 liiton syyskokouksessa hyvaksyttiin Suomen Painonnosto-
liiton liittyminen osaksi urheiluyhteison kurinpitoa, koskien vakavia eettisia rikkomuksia.
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HARRASTAJAMAARAT

Kulunut vuosi on ollut haastava niin seuroille kuin liitollekin. Vuonna 2020 alkanut maailmanlaajuinen koro-
naviruspandemia on vaikuttanut kansainvaliseen kilpailutoimintaan myds vuonna 2021. Lisdksi myos kan-
sallinen toiminta on kohdannut uusia ja erilaisia haasteita. Harrastustoimintaa on rajattu ja osin keskeytetty
vuoden aikana useampaan otteeseen. Mydskin kilpailujen jarjestdminen on ollut haastavaa erilaisten rajoi-
tustoimien ja vaatimusten takia. Tama on vadistamatta vaikuttanut lisenssien maariin. Siita huolimatta jasen-
seurojen lukumaara on kasvanut, erityisesti toiminnallisen urheilun mukaantulon kautta.

Liitto ei peri seuroilta jdsenmaksua vaan ainoastaan palvelumaksun, jonka maksamista edellytetaan, mikali
seuran edustajia osallistuu SM-tason kilpailuihin. Jasenseurojen maaraan lisdysta on tullut aikaisempina
vuosina kahvakuula- ja toiminnallisen urheilun seurojen muodossa. Vuonna 2021 liitolla on noin 300 jasen-
seuraa.

Lisenssinostajien ja harrastajien maarat ovat olleet kasvussa viime vuodet. Seurojen jasenet kirjautuvat lii-
ton rekisteriin aktiivisen kilpailutoimintansa kautta. Vaikka toiminnassa oli erilaisia haasteita, kasvoi ostet-
tujen lisenssien maara edellisestad vuodesta noin 8,5 % ja lisensseja lunastettiin yhteensa 1018 (938 kpl
edellinen vuosi suluissa). Naista aikuisten lisensseja 241 (219) kpl, nuorten lisensseja 194 (206) kpl, masters-
lisensseja 450 (470) kpl, kertalisensseja 32 (19) kpl, kannatuslisensseja 2 kpl (2), harrastajalisensseja 53 ja
toimitsijalisensseja 46. Vuoden 2021 seuratietoilmoituksen palautti 72 (74, edellinen vuosi suluissa) jasen-
seuraa, joissa jasenia oli yhteensa 3406 (5345). limoituksen perusteella 72 % (63) jasenista on miehia ja 28
% (37) naisia. Keskimaardiseen seuraan kuuluu noin 46 (76) jasenta. Vaikka lisenssimaarat ja seuratietoil-
moitusten tekeminen on ollut kasvussa, ovat seurojen jdsenmaarat pudonneet huomattavasti. Tulevana
vuonna liiton tulee tukea seuroja toimintansa saamisessa edellisten vuosien tasolle.

SAANTOASIAT

2021 aikana ei tullut mainittavia sdédantémuutoksia. Vuodelta 2020 siirrettiin suurimpia kansainvalisia kilpai-
luja vuodelle 2021. Suurimmat siirretyt kilpailut olivat Olympialaiset. Siirron mukana my®os kilpailujen kar-
sintajarjestelman voimassaolo jatkui vuoteen 2021.

TEKNISTEN TOIMIHENKILOIDEN NIMEAMINEN

Kansalliset jasenliitot voivat nimeta tuomariehdokkaitaan IWF:n mestaruuskilpailuihin - yleinen sarja, nuo-
ret 20-vuotiaat, varhaisnuoret 17-vuotiaat ja FISU MM - yhden tuomarin kumpaakin sukupuolta kuhunkin
kilpailuun. S3anto ei koske ladkareita. Jasenliittojen tulee varmistaa, ettd ehdokkaat tayttavat seuraavat kri-
teerit:

o ehdokkaalla on KV I-luokan kortti sekd voimassa oleva lisenssi

e ehdokkaalla on nimettavan kilpailun tasoon riittava kokemus

e ehdokkaalla on virallinen tuomariasu

o ehdokas on koko kilpailun ajan kaytettavissa

o ehdokas on luotettava ja vastuuntuntoinen

e ehdokas on hyvdmaineinen

e ehdokkaalla on englannin kielen perustaidot

o ehdokasta esittava jasenliitto on myos rekisterdinyt kyseisen tuomarin IWF:n tuomarilistoille
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TEKNISTEN TOIMIHENKILOIDEN VALINTA

Kahteen perakkaiseen kilpailuun valittua tuomaria ei voida valita kolmanteen perakkaiseen kilpailuun,
vaikka se olisi vasta seuraavana vuonna.

Valinnassa huomioidaan:

e sukupuolten valinen tasa-arvo

e maanosaliittojen edustus/tasapaino

e nimedvan jasenliiton kilpailijoiden edustus ko. kilpailussa
o kilpailun edellyttamat valintakriteerit

e toimihenkil6iden urakehitys

o toimihenkildiden ika suhteessa kilpailun ikdatasoon

Koko toimihenkilovalintaan liittyva IWF:n linjaus on esitetty World Weightlifting numerossa 134 osassa
Technical Corner.

TUOMARIEN AKTIIVISUUSKILPAILUN TULOKSET

Jari Hirvonen LolLif 121
Raimo Turunen Bod 84
Kalervo Nuutinen KuKis 83
Harri Norberg OAK 70
Heikki Rautapuro LoVe 66
Taisto Kuoppala TP 50
Jarno Tiainen Herakles 47
Arto Savonen LolLif 40
Eero Oja OAK 40

Mari Paananen AH 37
Benjamin Pirkkio RoRe 34
Juhani Pimid AH 33

Jyri Ruutu OAK 30

Raija Moilanen OAK 25
Timo Kukkonen PaPu 25
Sami Leppanen PaU 24
Niina Saarman-Bartholdi Herakles 24
Janne Ollonen OAK 24
Erja Leppiaho RoRe 23
Lea Pirttila OAK 18

Janne Riekkinen KelVi 17
Jari Virta OAK 12

Tilda Pimid AH 12

Minna Karvinen OAK 8
Johanna Husa-Russell OAK 8
Marko Keskitalo OAK 8
Lauri Pimid AH 8

lita Kononen AH 7

Sanna Virta OAK 6
Mikko Raudasoja OAK 6
Tapio Nykdnen OAK 6
Tiia Kauhanen OAK 5
Jaakko Kemppe OAK 4
Anna-Maija Vuolo OAK 3
Sari Grohn OAK 3

Juhani Salminen OAK 3
Amina EL'Khattabi OAK 2
Elias Klytseroff OAK 2
Hannes Keskitalo OAK 2
Hanno Keskitalo OAK 2
Juho Seipéjarvi OAK 2
Heikki Keskitalo OAK 1
Ari Moilanen OAK 1



TUOMARIKORTIT

Kansainvalisten tuomarilisenssien haltijat 2020-2024:

Kansainvalinen Il

Kononen Jyrki, Adnekosken Huima
Kuivanen Taisto, Imatran Jyske

Aalto Sini, Parkanon Puntti

Kuusikko Miiro, Parkanon Puntti
Oksanen Matti, Tampereen Sisu
Pirkki6, Benjamin, Rovaniemen Reipas
Pirkkio Jaarli, Rovaniemen Reipas
Savonen Arto, Lohja-Lifting

Toivonen Timo, Kuusankosken Kisa
Kalervo Nuutinen, Kuusankosken Kisa

Kansainvalinen |

Hirvonen Jari, Lohja-Lifting

Hamalainen Ahti, Lohja-Lifting
Kormilainen Arto, Joensuun Puntti-Pojat
Kukkonen Timo, Parkanon Puntti
Kuoppala Taisto, Tampereen Pyrintd
Lahtinen Joonas, Rovaniemen Reipas
Lomma Esa, Herakles

Lomma Jonna, Herakles

Rautapuro Heikki, Lohtajan Veikot
Turunen Raimo, Bodonos
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UUSIA KANSALLISIA KORTTEJA 2021

Kansallinen Il

Aaltonen Susanna
Ali-Marttila Maaren
Bjorklund Mattias
Backstrom Erika

El Khattabi Amina
Elonen Matilda
Eskelinen Anna
Fuchs Juliane
Grohn Sari

Halme Allan
Hankimo Katariina
Hartikainen Janne
Hartio Sonja
Hautaniemi Eetu
Herva Mona
Hirvonen Anttoni
Hirvonen Aleksi
Husa-Russell Johanna
Hyvdrinen Antti
Hamaldinen Tuomas
Isokangas Anne
Jauhojarvi Matilda
Jeskanen Heli
Jokinen Oskari
Junttila Jenni
Jarvinen Joni

Kamu Ona
Karppinen Lauri
Kataja Jyrki

Kauppi Mika
Kemppe Jaakko
Keranen Laura
Keskiniemi Matti
Keskitalo Hanno
Kiveld-Saunamaéki Sanna
Klytseroff Elias
Koivisto-Allonen Assi
Kononen Olivia
Kononen Olga
Kononen lita
Kononen Marko
Korkala Hans
Kotakorva Laura
Kumpulainen Antti
Kupari Heidi
Kuusikko Marianna
Kymaldinen Marju
Laamanen Jaakko
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Lahdenpera Alisa
Lahtinen Tuula
Laine Niina
Laitinen Esa
Lappalainen Petteri
Latypova Renata
Lemstrom Jarmo
Leppiaho Ronja Eveliina
Leskinen Waltteri
Liikka Pasi

Likitalo Matti
Liukkonen Laura
Lohi Arja

Lohi Jouni

Lumme Terhi
Lamsa Emmi
Mansukoski Nuutti
Mansukoski Aarne
Martimo Hanna-Riikka
Matilainen Joona
Matilainen Jarmo
Moisanen Heidi
Maki Inka

Makinen Nina
Manty Meri
Narsakka Juuso
Nevalainen Elli-Noora
Niemeld Markus
Nokkosmaki Onni
Noor-E Sadia

Ojala Veikko
Ollonen Janne
Orava Tiina-Mari
Orenius Urho
Parjanen Tytti
Paukkala Karoliina
Pimia Tilda

Pimia Lauri
Pitkanen Kirsi

Polvi Marianna
Postareff Santtu
Rautio Anu
Ristolainen Linnea
Rasanen Jonathan
Saarhelo Marianne
Salonen Sari-Anna
Salonen Leo
Seppanen Anni
Siikaluoma Sofi
Siiskonen Hanna-Leena



Sinisaari Marla
Siro Sini
Spannari Aaro
Suhonen Samuli
Suonpaa Santeri
Suonpaa Petteri
Syvaniemi Jussi
Takala Satu
Takkunen Sanni
Teittinen llona
Tiihonen Satu-Sirkku

Kansallinen Il

Halikka Pasi
Inkeroinen Markku
Jokitalo Unto
Lammi Toni
Lehtinen Risto
Leppiaho Erja
Lindholm Niklas
Lindholm Chasimir
Lindholm Leena
Multanen Hanna
Muttilainen Jyrki
Niemi Aku-Petteri
Ojakoski Tiia
Ollonen Janne
Pimia Juhani
Rainio Arto
Seppala Ville
Uurtamo Nina
Moilanen Raija

Kansallinen |

Riina Saksa
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Tolonen Lassi
Tossavainen Hanna-Kaisa
Tunturi Leo

Varis Jenna

Varis Katariina
Vepsaldinen Katariina
Viiri Nita

Viitasaari Joona

Vuolle Joonas

Vahakoski Juha
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HUOMIONOSOITUKSET

Suomen Painonnostoliiton toimintasdaantdjen 9 §:n mukaan henkilGita, jotka pitemman aikaa ja merkitta-
vdssa maarin ovat toiminnallaan edistdaneet liiton tarkoitusperien toteuttamista, voidaan liiton liitto- tai yli-
maardisen kokouksen paatokselld kutsua liiton kunniapuheenjohtajaksi, kunniajaseneksi tai heille voidaan
liiton johtokunnan paatoksellda myontaa liiton ansiomerkki.

Myonnettdvat ansiomerkit on tavattu jakaa kansallisissa kilpailuissa ja paikalle on kutsuttu ansiomerkin
saaja. Vuonna 2021 vallitsevan koronatilanteen takia suurin osa kilpailuista jouduttiin jarjestamaan ilman
yleis6a. Kuluneen vuoden aikana paastiin jakamaan jonkin verran ansiomerkkeja, mutta samanlaiseen maa-
raan ei paasty kuin aikaisempina vuosina.

MARKKINOINTI JA VIESTINTA

Painonnostoliiton markkinoinnista ja viestinnasta vastasivat liiton toimiston henkilékunnan lisdksi kansain-
valisten kilpailujen osalta joukkueenjohtajat, Tempaus-lehden toimituskunta ja webmaster. Tiedotuksen
tarkeimpina osa-alueina olivat edelleen maajoukkuevalintojen, liiton paatosten ja kilpailutulosten nopea
tiedottaminen. Vuoden 2021 kotimaisia paatapahtumia olivat painonnoston SM-kilpailut ja 20- ja 23-vuoti-
aiden EM-kilpailut, jotka jarjestettiin Rovaniemelld. Useat mediat julkaisivat artikkeleita, henkilékuvia ja uu-
tisia painonnostosta. www.painonnosto.fi — sivuilla on kattavasti tietoa liiton ja seurojen toiminnasta seka
paljon muuta hyodyllista tietoa lajiin liittyen. Sosiaalista mediaa hyddynnettiin liiton epavirallisena tiedotus-
kanavana. Tilastopalvelun paivityksen suunnittelu aloitettiin ja tita jatketaan seuraavana vuonna. Tem-
paus-lehti on Painonnostoliiton tiedotuslehti. Tempaus ilmestyi yhden kerran vuosijulkaisuna ja se postitet-
tiin kausilisenssin lunastaneille urheilijoille. Lehtea voi lukea my6s sahkdisena versiona Painonnostoliiton
kotisivujen kautta.

NUORISOTOIMINTA

HARRASTUS-, HARJOITUS- JA VALMENNUSTOIMINTA

Painonnostoliiton toteuttama nuorten harrastustoiminta toteutuu paaasiassa seurojen jarjestamien puntti-
koulujen, liiton aluevalmennustoimintaan kuuluvien leirien seka Juniori Cupin kautta. Punttikouluissa opi-
taan oikeaa nostotekniikkaa ldhinna keppi-, voimatanko- ja tankojumpan seka keveiden painojen kanssa
harjoitellen. Suuri osa harjoitusajasta kdytetdan painonnostossa tarvittavien tarkeiden ominaisuuksien har-
joittamiseen kuten yleisen koordinaation ja kestavyyden sekd nopeuden, liikkkuvuuden ja ponnistusvoiman
kehittdmiseen. Punttikouluissa harjoitetaan myds muita fyysisen suorituskyvyn osatekijoita, kuten koordi-
naatiota, tasapainoa seka pelataan peleja. Nuoria nostajia kannustetaan myo6s harrastamaan muita lajeja,
jotta nuoret kehittyisivat monipuolisesti. My0s retkitoiminta ja yhteiset uimareissut, pyoraily- ja souturet-
ket kuuluvat punttikoulutoimintaan.

Punttikoulutoimintaa jarjestettiin vuoden 2021 kuluessa eri puolilla Suomea. Vaikka vuosi oli haastava ja
toimintaa haastoivat koronapandemiasta johtuvat haasteet, kykenivat seurat jarjestamaan laadukasta toi-
mintaa tehden muutoksia aina tilanteen vaatimalla tavalla.

Seurat ottivat vastaan lapsia ja nuoria ympari vuoden. Lahtékohtaisesti lapset ja nuoret saavat itse maari-
telld oman harrastuksensa tason. Kilpaileminen ei ole punttikoulujen yhteydessa valttamatonta. Punttikou-
lutoiminta on kuitenkin koko suomalaisen painonnoston perusta, josta ammennetaan uusia painonnostosta
innostuneita nuoria niin harrastajiksi, urheilijoiksi, toimihenkildiksi kuin myéhemmin valmentajiksi.

v“-m'
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Punttikoulun aloittavat ovat idltdan tyypillisesti 8—15-vuotiaita tytt6ja ja poikia. Lahjakkuuksien etsiminen
alkaa jo punttikouluista ja kaikki halukkaat otetaan mukaan toimintaan. Viime vuosina uusia painonnoston
harrastajia on |6ytynyt yhda enemman muiden lajien parista. Lajin suosio alkaa nakya lasten- ja nuorten voi-
maharjoittelun lisddantymisena ja saleille mennaan yha nuorempana.

Punttikoulun kurssiohjelma (Punttikoulupassi) on vapaasti katsottavissa liiton verkkosivuilta, jossa annetaan
tietoa punttikoulujen sisallosta ja ohjataan valmentajat yhtendiseen perusvalmennukseen Suomessa. Punt-
tikoulupassista nuori [6ytaa oikeaoppiset tekniikat, hyvan harjoituksen mallin ja kolmivuotisen harjoitusoh-
jelman. Harjoitusohjelma on laadittu herkkyyskausille ottaen huomioon painopisteajattelun harjoittelun
suunnittelussa. Se opettaa nuoret lajissa tarvittavien perusasioiden harjoittamiseen, joita ovat esimerkiksi
taito ja fyysiset ominaisuudet. Lisdksi hdan saa tietoa nuoren urheilijan unen ja ravinnon tarpeesta. Passi toi-
mii nuorelle myds motivoivana kannusteena, johon voi kerata idoliensa nimikirjoituksia.

Punttikouluissa kdy my6s muiden lajien nuoria harjoittelemassa painonnoston ja yleisen fysiikkaharjoittelun
perusteita. Tatd kautta on paasty esittelemaan nuorille painonnostoa harrastuksena sekd opettamaan oikea
nostotekniikka tulevaa fysiikkaharjoittelua varten ja arkielamankin hyodyksi. Keppijumppa ja tankovoimis-
telu olivat yhtena osa-alueena my6s vuoden 2021 punttikouluissa. Lapsille ja nuorille opetettiin, etta harjoi-
tus on aloitettava huolellisella [ammittelylld, johon kuuluu myés kehon valmistaminen hyvaa liikkuvuutta
vaativiin painonnostoliikkeisiin pelkan kepin avulla. Valmennustoiminnan osalta punttikouluohjaajakoulutus
on osa I-tason painonnostovalmentajakoulutusta. Punttikouluosuus on kuvattuna liiton verkkosivuilla Punt-
tikoulu-osiossa. Opetusjarjestys perustuu bulgarialaismalliin, jossa lapsi opetetaan ensin kyykkaamaan oi-
keaoppisesti ja vasta sitten siirrytdan lajinostoihin. Punttikoulujen vetamisesta ja valmennuksesta vastasivat
painonnostoseurojen valmentajat, joista useimmat ovat kdyneet Varalassa jarjestetyilla liiton valmentajata-
sokoulutuksissa.

JUNIORI CUP

Painonnoston cup-muotoinen kilpailujarjestelm3, jolla pyrittiin kasvattamaan alle 16-vuotiaiden osuutta
liiton harraste- ja kilpailutoiminnassa. Juniori Cup koostui kolmesta (3) osakilpailusta neljan sijaan, kun ke-
vat kierros peruttiin toista kertaa perakkain rajoitustoimenpiteiden johdosta. Peruskoululaisten mestaruus-
kilpailu jouduttiin myos siirtdméaan alkutalvesta kesaan. Paatoskilpailuun loppuhuipennustapahtumaan paa-
sivat osakilpailujen perusteella eniten pisteitd kerdnneet nostajat.

Osakilpailut:

e Peruskoululaisten mestaruuskisat Rovaniemi (OAK) 24.-25.7.2021
e Kevatkilpailut peruttu

e Punttikarnevaalit 28.7.2021 Rovaniemi (OAK)

e Syyskisat 5.9.2021, Helsinki (Herakles) ja 4.9.2021 Kokkola (LoVe)

Loppuhuipennustapahtuma pidettiin 23.10.2021 Rovaniemellad (OAK). Seitsemannen toimintavuoden osal-
listujamaarat olivat aikaisempaa pienemmat johtuen pitkittyneesta pandemiatilanteesta. Juniori Cupin kol-
meen osakilpailuun ja loppuhuipentumaan osallistui yhteensd 115 nostajaa, edellisvuosina nostajia ennen

pandemiaa oli jopa yli kaksisataa.



22

NUORTEN LEIRITYS
Vuoden aikana kotimaisia leireja jarjestettiin yksitoista:

e 12.3.-17.3.2021 EM-leiri 2021

e 17.7.-18.7.2021 Ryhma Rovaniemi leiri 2021, Tampere
e 25.7.-30.7.2021 Punttikarnevaalit 2021, Rovaniemi

e 5.-8.8.2021 EM-Puola testileiri, Rovaniemi

e 23.10.2021 E-P:n piirileiri, Seindjoki

e 30.10.2021 Porin avoin leiripaiva, Pori

e 13.11.2021 Kaakkois-Suomen piirileiri, Kotka

e 11.12.2021 Hameen piirileiri, Tampere

e 18.12.2021 Eteld-Suomen piirileiri, Espoo

YLAKOULULEIRITYS

Olympiakomitean ylakoululeiritysta jatkettiin yhteistyossa Lapin Urheiluopisto Santasport Ylakouluakatemi-
assa ja Varalan Urheiluopistolla. Toiminta koettiin hyvana osana urheilijan polkua ja Idhes viikonmittaiset
leiritykset toteutetaan 6 kertaa vuodessa. Ylakoululeiritoiminta Varalassa keskeytyi runsaiden poissaolojen
takia pandemian johdosta

Alueleirihuipentuma ja Tampereen Ylakoululeiritys peruttiin pandemian takia.
Punttileiri- ja karnevaaleille osallistui 39 henkil6a.

PIRILEIRITYS

Seuratoiminnan ja -valmennuksen tukemiseksi Suomi on jaettu piireihin, joissa seuroja kannustetaan yhtei-
siin harjoituksiin. Valmennuskoordinaattorina toimi Teemu Roininen, jonka tehtdvana oli aktivoida ja tukea
alueita seka yhtenaistaa valmennuskenttaa. Piirileiritykset on tarkoitettu padsdantdisesti alle 20-vuotiaille
nostajille, mutta mukaan on voinut osallistua myds vanhempia nostajia. Piirimestarit vastasivat leirityksen
kdytdannon toteutuksesta.

RYHMA ROVANIEMI

Ryhma perustettiin 20—23-vuotiaiden EM-kilpailuihin valmistautumista varten. Kilpailut kdytiin Rovanie-
mella syys-lokakuun vaihteessa. Itse kilpailuista lisdéd omassa osiossaan. Ryhmalle jarjestettiin 2021 aikana
kaksi leirid, joihin osallistuivat omien mahdollisuuksiensa mukaan 30 valitun nostajan joukosta. Valmenta-
jina toimivat: Teemu Roininen, Leena-Kaisa Vartiainen ja Jarkko Welling.

e 11.2.-14,2.2021 Ryhma Rovaniemi leiri 2021
e 27.8-31.8.2021 Ryhma Rovaniemi leiri 2021
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KOULUTUSTOIMINTA & HARRASTE- JA KUNTOLIIKUNTA

VUODEN 2021 PAINOPISTEALUEET

e Painonnostovalmentajien tasokoulutusten toteuttaminen ja kehittdminen

o Muille lajeille suunnatun voimaharjoittelun koulutustoiminnan kehittdminen ja tuotteistaminen

e Voimaharjoittelun edistaminen osana kuntoilijoiden ja muiden lajien harjoittelua

e Painonnoston ja kahvakuulaharjoittelun tuominen osaksi kunto- ja harrasteliikuntaa

e Kouluttaa muiden lajien valmentajia ja ohjaajia hallitsemaan turvallisen nostamisen perusteet seka
jakaa voimavalmennustietamysta yli lajirajojen

PAINONNOSTOVALMENTAJIEN TASOKOULUTUS

Suomen Painonnostoliitto jarjesti valtakunnallista valmentajakoulutusta Varalan Urheiluopiston puitteissa
tason | -ja Il valmentajakoulutuksenmuodossa. Tason | valmentajatodistuksen sai 8 valmentajaa ja Tason Il 7
valmentajaa. Yleiskouluttajana toimi nuoriso- ja koulutuspaallikko Jarno Tiainen. Tason | koulutuksissa kay-
tettiin sahkoista oppimisalustaa. Oppimateriaalina kaytetdadan myos “Lasten ja Nuorten hyva harjoittelu”-
kirjaa.

PAINONNOSTON OHJAAJAKOULUTUS MUILLE LAJEILLE

Koulutustoiminta kdytanndssa keskeytettiin vuonna 2021, mutta koronarajoitusten puitteissa pystyttiin jar-
jestamaan, jokainen koulutustaso kertaalleen. Muiden lajien valmentajille, ohjaajille ja urheilijoille suun-
nattu Painonnoston ohjaajakoulutus 1 jarjestettiin vuonna 2021 kerran Helsingissa ja Rovaniemella. Koulu-
tusta toteutettiin eri paikkakunnilla yhteistydssa urheiluopiston ja yksityisen liikunta-alan toimijoiden
kanssa. Painonnoston ohjaajakoulutus 1-koulutuksen sisalto ja kouluttajien ammattitaito ovat saaneet
suurta kiitosta ja koulutuksien palautekyselyiden arviot ovat olleet hyvan ja erittdin hyva valilla. Koulutus-
ten suunnittelusta ja toteuttamisesta vastasi nuoriso- ja koulutuspaallikkoé Jarno Tiainen. Osa koulutuksista
suoritettiin osaksi verkossa Howspace-koulutusymparistossa.

Painonnoston ohjaajakoulutus 2 jarjestettiin vuonna 2021 vain kerran Helsingissa. Koulutukset toteutettiin
eri paikkakunnilla yhdessa yksityisen liikunta-alan toimijan kanssa. Koulutus on suunnattu Painonnoston
ohjaajakoulutus 1- koulutuksen kayneille henkildille, joilla on koulutusten valilla omaa harjoittelua, ohjaa-
mista tai valmentamista vahintaan 6kk. Koulutuksen oppimistavoitteena on syventaa Painonnoston ohjaa-
jakoulutus 1:ssa kasiteltyja aiheita ja antaa lisdoppia voimaharjoittelun kdytannon toteuttamisessa seka ja-
kaa voimavalmennustietoutta yli lajirajojen.

Vuonna 2021 liiton jarjestamiin koulutustilaisuuksiin on osallistunut yhteensa 37 henkil6a seuraavasti:

e Painonnoston ohjaajakoulutus 1, 18 hlo
e Painonnoston ohjaajakoulutus 2, 6 hl6
e Tason | valmentajakoulutus, 8 hlo

e Tason Il valmentajakoulutus, 7 hlo
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TOIMINNAN KEHITTAMINEN

Lajiyhteistyo ja ammattitaidon jakaminen ovat avainasemassa suomalaisen urheilun kehittymisessa. Koulu-
tustoiminnan kehittamistd jatketaan ja toimintaa pyritdan laajentamaan vastaamaan kuntoilijoiden ja har-

rasteliikkujien, sekd mahdollisimman monen lajin tarpeita. Koulutuksia kehitetdan saadun palautteen ja il-

menevan kysynnan perusteella. Kouluttajaverkoston tavoitteena on kasvattaa koulutustoimintaa valtakun-
nallisella tasolla ja eri alueilla. Vuonna 2021 koulutusten sisadltojen pdivitysta on kaikki siirretty verkoympa-
ristéon Howspaceen

MASTERSTOIMINTA

Vuoden 2021 koronapandemian haasteet nakyivat myds Masterstoiminnassa. SM-kisoja jouduttiin siirta-
maan, mutta ne jarjestettiin heindkuussa Rovaniemella. My6s kansainvaliset kilpailut osin peruuntuivat.
Liitto mukautui vallitsevaan tilanteeseen jarjestamalla MM-kisaajia varten yhteisen online —nostotilaisuu-
den Jyvaskylassa toukokuussa.

TOIMINNALLINEN URHEILU

16.11.2020 vuosikokouksessa valittiin jaoston kokoonpano vuodelle 2021. seuraavasti. puheenjohtajaksi
valittiin Kim Nystrom ja jaseniksi Merituuli Kallio, Heidi-Maria Alander, Antti Vakeva, Tero Honkasalo ja Suvi
Karjalainen.

Vuoden 2021 tavoitteiksi asetettiin mm lajin ndkyvyyden parantaminen Suomessa, seurojen ja jdsenmaaran
kasvattaminen seka ensimmaisten SM-kilpailujen jarjestaminen. Laji sai nakyvyytta sosiaalisen median tilien
kautta seka keskusteluja kadytiin yhdessa harrastajien kanssa. Yhteydenpito aloitettiin myos Crossfit-tapah-
tumien jarjestajien kanssa. Esimerkiksi Yyteri Sandstormin kanssa kaytiin keskustelua SM-kilpailujen jarjes-
tdmisestd heidan kilpailunsa rinnalla.

Kilpailutoiminta polkaistiin kayntiin. Epavakaan koronatilanteen takia kilpailut paatettiin jarjestaa jaoston
jarjestdamana Online-tapahtumana.

Masters ikdluokkien kilpailut jarjestettiin 3.-20.6.2021. Avoimen sarjan, nuorten ja joukkueiden kilpailut
jarjestettiin vasta syksylld, 1.-15.10.2021. Kaikkiin sarjoihin riitti osallistujia ja mestarit |6ydettiin. Masters-
urheilijoita oli ilahduttava maara. Sarjojen parhaille annettiin mahdollisuus osallistua lajin MM-kilpailuihin.
Joukkueet jaivat viela pieniksi. Edustajia kuitenkin loytyi. Kiitos heille.

Avoimen sarjan, nuorten ja joukkueiden MM-kilpailut jarjestettiin Norrkdpingissa, Ruotsissa 26.-
28.11.2021. Suomea ldhti edustamaan kaksi avoimen sarjan urheilijaa. Suomen miesurheilija Jori Haapalai-
nen oli lopputuloksissa 41. Naisurheilijamme Nelli Nurmi sijoittui seitsemanneksi ja tienasi Suomelle edus-
tuspaikan vuoden 2022 EM-kilpailuihin. Tapahtuman nimi on Euros 2022.

Masters ikdluokkien MM-kilpailut jarjestettiin Egyptissa 10.-11.12.2021. Joukkueen koko oli parin harmilli-
sen peruutuksen jalkeen 10 urheilija. Menestys oli aivan mahtavaa. Kajsa Ojala voitti kultaa sarjassa naiset
35-39. Nina Fagerlund saavutti kolmannen sijan sarjassa naiset 50-54. Miesten mitalimenestyksesta vastasi
Jyrki Rantanen hopealla sarjassa miehet 60-64. Myds muut urheilijat suoriutuivat kilpailuista hienosti.

Toiminnallisen Urheilun masters-ikaluokkien leiri jarjestettiin Turussa 10.-12.9.2021. Leirin teemoja olivat
mm. kilpailuihin valmistautuminen ja erilaiset voimisteluliikkeet. Osallistujilta saadun palautteen perus-
teella leiri oli onnistunut.
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Harraste- ja kilpailulisensseja markkinoitiin sosiaalisessa mediassa. Vuoden 2021 lopussa lisenssin hankki-
neita urheilijoita oli 26 eri seurasta yhteensa 110.

2.11.2021 vuosikokouksessa valittiin jaoston kokoonpano vuodelle 2022. seuraavasti. puheenjohtajaksi va-
littiin Tero Honkasalo ja jaseniksi Merituuli Kallio, Heidi-Maria Alander, Antti Vakeva ja Suvi Karjalainen.

KAHVAKUULAURHEILU

Kilpailutoiminta

Vuonna 2021 Suomessa nostettiin SM-kilpailut seka Masters SM-kilpailut 4.-5.9.2021 Konnevedella. Tapah-
tumaa leimasi vahainen osallistujamaara mutta Konneveden Urheilijat onnistui jarjestdmaan haasteellisessa
tilanteessa erittain onnistuneet kilpailut. SM-kilpailujen lisdksi nostettiin ainoastaan 5 ns. salikilpailua. CO-
VID19-pandemian vaikutus kilpailutoimintaan oli erittain suuri.

Kansainvalisiin IUKL jarjestamiin kilpailuihin ei maajoukkuetta ldhetetty ollenkaan COVID19-pandemian seu-
rausten takia. WKSF-liiton EM-kilpailuihin osallistui muutamia nostajia, mutta ilman kahvakuulaurheilujaos-
ton vaikutusta asiaan. Huolimatta vahaisesta kilpailutoiminnasta ja kilpailijoiden maarasta, tehtiin SM-kil-
pailuissa naisten sarjoissa paljon uusia Suomen ennatyksia.

Muu toiminta

Syksylla 2021 toteutettiin kahvakuulaurheilun kilpailu- ja tuomaritoiminnan kysely, johon vastasi 46 urheili-
jaa. Kyselyn avulla kehitetdan lajia ja kilpailutoimintaa edelleen.

Hankinnat

Vuonna 2021 kahvakuulaurheilujaosto ei tehnyt hankintoja.

Tuomaritoiminta

Uusia tuomareita ei saatu koulutettua 2021. Tuomarikurssi yritettiin jarjestaa online-tapahtumana, SM-kil-
pailujen seka yksien salikilpailujen yhteydessa mutta kaikki tilaisuudet jouduttiin perumaan osallistujien va-
haisen maaran takia.

Muuta

Kahvakuulaurheilujaosto kokoontui vuoden 2021 aikana viidesti videoneuvottelun valitykselld. Kokousten
valissa kaytiin keskustelua eri alustoilla. Toimintavuoden paatteeksi puheenjohtaja ja kaksi varajasenta ero-
sivat tehtdvistaan.

KILPA- JA HUIPPU-URHEILU

KILPA- JA HUIPPU-URHEILUN TAVOITTEET 2018-2021

e Maajoukkue on yhteisesti asettanut tavoitteeksi olla Pohjoismaiden paras painonnostomaa

e Kaksi nostajaa olympiakarsinnasta olympialaisiin

o Olympiakarsintajarjestelman paakilpailut olivat EM 2019 Georgia, MM 2019 Thaimaa ja EM 2020
Venaja. Lisaksi urheilijoiden tulee kdyda kansainvalisissa IWF:n kalenterikilpailuissa siten, etta
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1.11.2018-30.4.2021 valilla tulee vahintdan kuusi kv-kilpailua. Kilpailumaara vaatii aiempaa enem-
man taloudellisia resursseja.
o Koronapandemian johdosta kuitenkin EM-kilpailut siirtyivat vuoteen 2021. Koska myos
Olympialaiset siirtyivat vuodella, karsinta muutettiin jatkumaan vuoteen 2021.

e Olympialaisia lahestyessa valitaan erityisen tuen piiriin ne urheilijat, joilla on realistisin mahdolli-
suus paasta olympialaisiin ja menestya siella.

e 2021 Olympialaisista kaksi pistesijaa

e Kaksi mitalia EM-kilpailuista (yleiset) 2019, pistesija MM-kilpailusta

e Kaksi mitalia EM-kilpailuista (yleiset) 2021

HUIPPU-URHEILUN TOIMINTAYMPARISTOT, OLOSUHTEET JA TOIMINNAN KESKITTAMINEN

Padosa maajoukkueurheilijoista asuu ja harjoittelee aktiivisilla painonnostopaikkakunnilla, joissa on hyvat
olosuhteet harjoitteluun

Urheilijat hyodyntavat eri kaupunkien urheiluakatemioita tai ovat muuten hankkineet paikkakunnalta riitta-
van tukiverkoston lajiharjoittelun ymparille

Urheilijan kannalta merkittdvaa on paasta harjoittelemaan yhdessa toisten tosissaan harjoittelevien ja itse-
dan kovatasoisempien urheilijoiden kanssa

Toiminta on luonnollisesti keskittynyt yliopistopaikkakunnille (Helsinki, Turku, Tampere, Rovaniemi), joissa
on hyvat olosuhteet ja aktiivista painonnostotoimintaa. Liittovalmennus on myds keskittynyt néille paikka-
kunnille

VALMENNUKSEN TAVOITTEET

e lLaadukas ja tuloksellinen maajoukkuetoiminta

e Henkilokohtaisten ja liittovalmentajien saumaton yhteistyo

e Huippujen harjoittelua tuetaan ymparivuotisella leirityksella

e Tuetaan urheilijan tukiverkoston rakentumista

e Jatkuva oppiminen ja kehitys valmennuksessa

e Ryhma Rovaniemen avulla laadukas valmennustoiminta Suomessa jarjestettavia nuorten 20- ja 23-
vuotiaiden EM-kilpailuja varten

HUIPPU-URHEILUN TOIMINTATAVAT

e Pdivittdinen harjoittelu on urheilija-valmentajaparin ja sen ymparille koostetun tukiryhman vas-
tuulla

e Liiton puolesta seurataan maajoukkueurheilijoiden harjoittelua ja tuetaan sitda mahdollisuuksien
mukaan. Vuoropuhelua kdaydaan seka urheilijan etta valmentajan kanssa

e Paddosa harjoittelusta tapahtuu urheilijan kotisalilla. Harjoittelua tehostetaan leireilld ja pienemmilla
yhteisharjoituksilla. Leirimaarat pienia muihin lajeihin verrattuna
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LITON VALMENNUSORGANISAATIO

Liiton valmennustoimintaa johtaa ja kehittaa paavalmentaja, jonka alaisuudessa toimivat vuoden 2021 ai-
kana liittovalmentajat.

Paavalmentaja: Antti Everi
Liittovalmentajat:

o Jarkko Welling
e Leena-Kaisa Vartiainen

Ryhma Rovaniemi
e Teemu Roininen, vastuuvalmentaja

MAAJOUKKUE

Parhaista nostajista muodostettiin naisten ja miesten maajoukkueet, joista vastasi paavalmentaja Antti
Everi. Maajoukkuenostajien keskuudesta nostajat valitsivat maajoukkuekapteenit. Tehtavissa vuonna 2021
toimivat Saara Leskinen ja Teemu Roininen.

LITON TUKI MAAJOUKKUEURHEILIOILLE

e Valinnat edustustehtaviin ja taloudellinen tuki kilpailuihin ja leiritykseen

e Liiton puolesta rakennetaan leiritys- ja kilpailusuunnitelma parhaalla mahdollisella tavalla tuke-
maan urheilijoiden menestysta kv-kilpailuissa

e Kaksi pidemp&a maajoukkueleiria seka ennen arvokilpailuja viikonloppuleirit

e Pienleiritys maajoukkuenostajan kanssa vahintaan kaksi kertaa vuodessa

e Urheilijoiden harjoitusten seuranta ja palautteet



OLYMPIALAISET 2021
Suomelle ei edustuspaikkaa Olympialaisissa.
EUROOPANMESTARUUSKILPAILUT 2021

Kilpailut jarjestettiin Venajalla 3.-11.4.21
Naiset

55 kg
14. Laura Liukkonen, 172 kg (75+97)

59 kg
6. Saara Retulainen, 198 kg (90 SE +108)

64 kg
6. Anni Vuohijoki, 212 kg (94+118)
16. Marianne Saarhelo,179 kg (81+98)

87 kg
10. Meri limarinen, 215 kg SE (94+121 SE)

Miehet

89 kg
15. Antti Peltokangas, 300 kg (130+170)
Eero Retulainen

96 kg
9. Jesse Nykanen, 333 kg (152+181)

109 kg
12. Hannes Keskitalo, 350 kg SE (150+200 SE/PE)

+109 kg
18. Petri Lindfors, 319 kg (144+175)
Teemu Roininen

OLYMPIAKARSINTA 2021

Kilpailut kaytiin Kolumbiassa 11.05.2021
Naiset

59 kg
7. Marianne Saarhelo, 182 kg (80+102)
Saara Retulainen

64 kg
Anni Vuohijoki

76 kg
Meri llmarinen
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PM-KILPAILUT 2021

Kilpailut kdytiin 1.11.2021 Tanskassa
Naiset

49 kg
2. Marianna Polvi, 123 kg (52+71)

55 kg
3. Vilma Vaisanen, 147 kg (65+82)

59 kg
1. Saara Retulainen, 200 kg SE (91 SE+109)
Heidi Kupari

71 kg
4. Nelli Nurmi, 186 kg (85+101)

76 kg
2. Jutta Selin, 202 kg N23SE (90+112)

81kg
1. Meri llmarinen, 213 kg (93+120)

87 kg
2. Sara Tervonen, 165 kg (70+95)

+87 kg
2. Nea Hukkinen, 195 kg (86+109)

Miehet

67 kg
1. Henri Kaikkonen, 243 kg (113 SE+130)

73 kg
3. Mikael Kouhia, 254 kg (116+138)

81kg
3. Jonathan Rasanen, 271 kg (117+154)

96 kg
2. Antti Peltokangas, 298 kg (130+168)
4. Pasi Liikka, 288 kg (127+161)

102 kg
2. Rebin-Kardo Rezazadeh, 295 kg (130+165) 325,238

29



MM-KILPAILUT 2021

Yleisen sarjan MM-kilpailut kaytiin 11.12.2021, Uzbekistanissa
Naiset

Sarja 59 kg
11. Saara Retulainen, 195 kg (87+108)
19. Marianne Saarhelo, 186 kg (79+107)

Miehet

109 kg
11.Hannes Keskitalo, 349 kg (150+199)

20-VUOTIAAT MM-KILPAILUT

Kilpailut kaytiin Taskentissa 23.—31.5.
Naiset

71kg
7. Aino Luostarinen 200 kg (87+113)

20-JA 23-VUOTIAIDEN EM-KILPAILUT

Kilpailut kaytiin Rovaniemelld 24.9.-3.10.21
Naiset 20-vuotta

49 kg
6. Saara Postila, 116 kg (53+63)
7. liris Savolainen, 114 kg (53+61)

55 kg (26.9.)
8. Vilma Viisanen, 147 kg (65+82)
11. Viivi Korkko, 144 kg (64+80)

59 kg (26.9.)
14. Vilma Rattya, 134 kg (61+73)

64 kg (28.9.)
4. Jannike Backstrom, 186 kg N20/23SE (84 N20SE+102)
9. Janette Ylisoini, 171 kg (74+97 T15SE)

71kg (28.9.)
3. Aino Luostarinen, 200 kg (91+109) tempauksen ja yhteistuloksen pronssia -2 mitalia
12. lita Kononen, 166 kg (78 T15SE+88)

Naiset 23-vuotta

55 kg (26.9.)
6. Siri Sytels, 164 kg N23SE (74 N23SE+90)
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59 kg (27.9.)
9. Ella Hakkinen, 145 kg (65+80)

64 kg (27.9.)
8. Nea Kunnari, 148 kg (64+84)
Suvi Talastera

71kg (28.9.)
Noora Lehtonen

76 kg (29.9.)
4. Jutta Selin, 198 kg (90+108)
8. Sofia Ronkko, 166 kg (74+92)

81 kg (30.9.)
10. Sara Tervonen, 164 kg (67+97)

Miehet 20-vuotta

Sarja 55 kg (25.9.)
8. Joona Viitasaari, 174 kg (79+95) 271,364 p.

61 kg (25.9.)
Ahtiainen Patrik

67 kg (27.9)
10. Timi Niemel3d, 213 kg (92+121)
11. Hautaniemi Eetu, 201 kg (91+110)

89 kg (30.9.)
8. Juuso Hartikainen, 281 kg (125+156)
Konsta Suoniemi

96 kg (1.10.)
9. V4ind Suoniemi, 290 kg M20SE (125+165 M20SE/PE)

109 kg (2.10.)
Ylisoini Jukka

+109 kg (2.10.)
7. Tuovinen Matias, 317 kg (140+177)
8. Keskitalo Hanno, 311 kg (141+170)

Miehet 23-vuotta

67 kg (28.9.)
8. Joel Holappa, 209 kg (95+114)

73 kg (29.9.)
10. Samuel Kaikkonen, 245 kg (110 M23SE+135)

81 kg (29.9.)
11. Max Barkman, 251 kg (115+136)
12. Mauro Nieminen, 245 kg (111+134)
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89 kg (B 29.9.)
13. liro Kallioinen, 245 kg (112+133)

96 kg (1.10.)
10. Pasi Liikka, 298 kg M23SE (130 M23SE+168 M23SE)
12. Svartberg Oliver, 265 kg (123+142)

102 kg (B 1.10.)
9. Aleksi Schoning, 275 kg (120+155)
Roni Peltonen

Joukkuekilpailu

4., 20-vuotiaat

3. 23-vuotiaat naiset
6. 20-vuotiaat miehet
6. 23-vuotiaat miehet

17-JA 20-VUOTIAIDEN PM-KILPAILUT

Kilpailut kaytiin Norjassa 27.-28.11.2021
Tytot 17-vuotta

49 kg (27.11.)
1. Saara Postila, 118 kg (55+63)
2. liris Savolainen, 116 kg (53+63)

55 kg (27.11.)
3. Matilda Jauhojarvi, 113 kg (50+63)

59 kg (27.11.)
3. Inka Tiainen FIN (-05/56,62) 150 kg (70+80) 210,562 p.
4. Olivia Kononen FIN (-04/58,57) 146 kg (64+82) 200,364 p.

64 kg (27.11.)
1. Janette Ylisoini, 187 kg T15/T17/N20/N23SE, T17PE (83 T15/T17SE, T17PE +104
T15/T17/N20/N23SE, T17PE)

71 kg (27.11.)
5. Emma Laukkarinen, 155 kg (67+88)

76 kg (27.11.)
1. Marla Sinisaari, 155 kg T17SE (70 T17SE+85)

Naiset 20-vuotta

55 kg (27.11.)
1. Viivi Kérkké, 146 kg (64+82)

64 kg (27.11.)
2. Jannike Backstrom, 185 kg (85 N20/N23SE,N20PE+100)

71 kg (28.11.)
1. Aino Luostarinen, 203 kg (88+115)
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76 kg (28.11.)
3. lina Jappinen, 142 kg (63+79)

81 kg (28.11.)
3. Tuuliina Lehto, 134 kg (58+76)

Pojat 17-vuotta

61 kg (27.11.)
1. Joona Viitasaari, 188 kg (83+105)

67 kg (27.11.)
1. Eetu Hautaniemi, 221 kg P17/M20SE,P17PE (101 P17/M20SE,P17PE +120)

81 kg (27.11.)
4. Veeti Huhtamaki, 209 kg (95+114)
5. Onni Ruoho, 207 kg (101+106)

96 kg (27.11.)
1. Jonne Akujarvi, 249 kg P17SE, PE (113 P17SE, PE+136)

Sarja 102 kg (27.11.)
1. Otto Liikanen, 235 kg (102+133)

Miehet 20-vuotta

73 kg (28.11.)
2. Timi Niemeld, 210 kg (90+120)
3. Santeri Suonpas, 194 kg (86+108)

89 kg (28.11.)
1. Juuso Hartikainen, 276 kg (126+150)
5. Markus Helin, 222 kg (95+127)

96 kg (28.11.)
2. Vaino Suoniemi, 286 kg (126+160)

+109 kg (28.11.)
2. Hanno Keskitalo, 314 kg (147 M20/M23 SE+167)

15- JA 17-VUOTIAIDEN EM-KILPAILUT
Kilpailut kaytiin Puolassa 20.08.2021 — 27.08.2021
Tytot 15-vuotta

49 kg
8. liris Savolainen 112 kg (52+60)
9. Saara Postila, 109 kg (50+59)

59 kg
10. Vilma Réttya, 134 kg (58+76)



64 kg
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2. Janette Ylisoini, 171 kg T15SE (75+96 T15SE) EM-hopeaa tempauksessa, tydonndssa ja yhteistuloksessa, 3-

mitalia
4. lita Kononen, 160 kg (75+85) EM-pronssi tempauksessa, 1-mitali

Tytot 17-vuotta

59 kg
13. Ida Moisio, 148 kg (68+80)

76 kg
Marla Sinisaari

Pojat 15-vuotta

67 kg
10. Veikko QOjala, 174 kg (76+98)

73 kg
10. Hannes Pranni, 210 kg P15SE (96 P15/M17SE+114 P15SE)

Pojat 17-vuotta

55 kg
6. Joona Viitasaari, 169 kg (74+95)

61 kg (21.8.)
9. Patrik Ahtiainen, 188 kg M17SE (86 M17SE+102)

67 kg
10. Eetu Hautaniemi, 194 kg (89+105)

73 kg
15. Miro Manderbacka, 211 kg (97 M17SE+114)

89 kg
8. Konsta Suoniemi, 275 kg M17SE/PE (125+150 M17SE)

96 kg
11. Jonne Akujarvi, 225 kg (105+120)

102 kg
7. Otto Liikanen (-04/100,35) 232 kg (102+130)

Joukkuekilpailu

6. 15-v tytot
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EM-KILPAILUT ROVANIEMI

Suomen historialliset painonnoston nuorten EM-kisat siirtyvat koronan johdosta viime vuodelta jarjestetta-
vaksi 2021 syksylld. Kun Euroopan painonnostoliitto (EWF) tiedotti siirrosta 24.7.2020 oli kilpailuin ennak-
koilmoittautunut yli 750 henkil6a ja Suomen lisaksi osallistujia oli tulossa 40 eri maasta.

Kilpailut paastiin jarjestamaan 24.9.- 3.10.2021 Rovaniemella. Kilpailupaikkana toimi Santasport ja kilpailu-
jen jarjestava seura oli Ounasvaaran Atleettiklubi (OAK). Vallitseva koronatilanne haastoi jarjestelyja myos
tdna vuonna ja eri maiden osallistujia varten jouduttiin tekemaan eritysjarjestelyja ja neuvottelemaan lupia
maahantuloa varten. Vallitseva tilanne myos toi lisavelvoitteita jarjestelyihin esimerkiksi kaikkien maahan-
tulijoiden testaus, myds itse kisan suunnitelmiin jouduttiin tekem&dan muutoksia majoitusten ja kuljetusten
osalta. Vuoden 2021 ennakkoilmoittautumisten perusteella kilpailuihin oli osallistumassa hiukan alle 500
urheilijaa ja muuta maajoukkueiden henkilokuntaan noin 200 henkil6a, kansainvalisia kisatuomareita kiso-
jen aikana tulisi olemaan 50 henkil6a. Yhteensd maajoukkueita kisoissa odotettiin 40 eri maasta. Suomesta
kilpailuihin oli molempiin ikaluokkiin ilmoitettu 40 urheilijaa, jotka olivat valmistautuneet kilpailuihin perus-
tetun Ryhma Rovaniemen avulla. Omat kilpailut mahdollistivat myos nostajien henkilokohtaisille valmenta-
jille mahdollisuuden paasta osallistumaan kansainvaliseen kilpailuun ja heita ilmoittautui kilpailuihin 15.

Ennen kilpailuja vallitseva koronatilanne muuttui joidenkin maiden osalta ja tama johti joidenkin maiden
osalta joko joukkueen pienenemiseen tai kokonaiseen poisjaantiin. Ennakkoilmoittautumisten jalkeen il-
moittautumisten vahvistusvaiheessa Euroopan Painonnostoliiton (EWF) yllapitdman ilmoittautumisjarjes-
telman kanssa tuli ylimaaraisia haasteita, kun jarjestelma kaatui ja lakkasi toimimasta. Tama sattui kilpailu-
jen kannalta varsin kriittisessa vaiheessa, koska jarjestelmasta saatavia tietoja tarvitaan muun muassa kulje-
tusten ja majoitusten suunnitteluun. llman naita tietoja ei kaikkia suunnitelmia ja varauksia saatu taysin val-
miiksi, vaan niita jouduttiin tekemaan puutteellisen tiedon varassa ja muokkaamaan tapahtuman aikana.

Itse kilpailut sujuivat viikon aikana mallikkaasti ja paikalla olleet urheilijat seka heidan taustajoukkonsa ke-
huivat jarjestelyja. Rovaniemi oli varmasti monelle osallistujalle paikkana elamyksellinen ja osa osallistujista
kavi tutustumassa hieman laajemmin Rovaniemeen revontuliretkien muodossa. Santasportin tilat toimivat
hyvana nayttamona kilpailuille, joissa ndhtiin hienoja nostoja ja useita ennatyksia. Suomalaiset nostajat on-
nistuivat omissa suorituksissaan mallikkaasti. Mitaleja Suomeen saatiin alle 20-vuotiaiden 71 kg painoluo-
kassa Aino Luostarisen kahden pronssin verran. Tapahtuman aikana kisaorganisaatio toimi hyvin ja kilpailu-
jen aikana vastaan saadut haasteet selvitettiin. lIman seuran sitoutuneita vapaaehtoisia ei kyseista tapahtu-
maa olisi kyetty jarjestamaan. Tiukentuneen koronatilanteen takia kilpailuissa nahtiin kuitenkin paljon pois-
jaanteja ja lopullinen kilpailijamaara oli 366 urheilijaa, myds taustajoukkojen m&ara pieneni samassa suh-
teessa

Kilpailujen talouspuoli oli my6s varsin haasteellinen ja ne tuottivat vuonna 2021 tappiota. Kilpailujen siirto
lisdsi haasteita budjetin puolelle, jota myos kilpailuihin tulleet lisdjarjestelyt rasittivat. Edelld mainitut lisa-
haasteet veivat myods melko paljon resurssia ja sita kautta mahdollisuutta reagoida muutoksiin kilpailujen
budjetissa. Haasteena oli myds osaltaan valmiiden pohjien tai kokemusten vastaavan tapahtuman jarjesta-
misestd. Alkuperaisessa suunnitelmassa oli kdyda tutustumassa vastaavan kokoluokan kilpailuihin, mutta
vallitsevan koronatilanteen takia kilpailuja joko peruttiin tai siirrettiin, eika tahan tarkoitukseen sopiviin kil-
pailuihin paasty tutustumaan. Myo6skaan Euroopan Painonnostoliitolla ei ole olemassa valmista manuaalia
kilpailujen jarjestajalle, mutta Suomen aloitteesta tallainen mahdollisesti tullaan tekemaan.



SUOMEN OLYMPIAKOMITEAN JA OKM:N TUKI SEKA OPISKELUAPURAHAT

Olympialajien lajitukea saivat Anni Vuohijoki, Meri limarinen, Marianne Saarhelo, Saara Leskinen ja Aino
Luostarinen

TOIMINTAKILPAILUN PISTEET

SEURA- PISTEET - (AANIMAARA)

Ounasvaaran Atleetti Klubi 2242 (1+8)
Turun Atleettiklubi 1191 (1+8)
Tampereen Pyrint6é 1005 (1+7)
Rovaniemen Reipas 967 (1+6)
Kasitonnisen Urheilijat 685 (1+6)
Herakles 682 (1+6)

Puntti-Karhut 578 (1+5)

Kalajoen Junkkarit 517 (1+5)
Ainekosken Huima 492 (1+5)
Lohtajan Veikot 368 (1+5)

Lohja Lifting 367 (1+5)

Keljon Viesti 340 (1+5)

Kurikan PunttiKlubi 282 (1+4)
Lempaélan Kisa 240 (1+4)
Bodonos 225 (1+4)

Parkanon Puntti 216 (1+4)
Kuusankosken Kisa 214 (1+4)
Porlammin Pamaus 204 (1+4)
Harjun Woima Jyvaskyla 189 (1+4)
Raution Kisailijat 188 (1+4)
Suomen Kahvakuula 176 (1+4)
Loviisan Toiminnalllinen Urheilu 166 (1+4)
Yl6jarven Ryhti 122 (1+3)

Atomi 121 (1+3)

Lift Me Up 81 (1+2)

Parikkalan Urheilijat 52 (1+2)
Pieksdmaen punttikarhut 36 (1+2)



37

KANSAINVALISTEN KILPAILUJEN TEKNISTEN TOIMIHENKILOIDEN TEHTAVAT

17-vuotiaat MM
e Heikki Rautapuro
Yleinen EM

e Esalomma
e Taisto Kuoppla

15- ja 17-vuotiaat EM
e Raimo Turunen
20- ja 23-vuotiaat EM

e Raimo Turunen

e [Esalomma

e Heikki Rautapuro

e Timo Kukkonen

e Taisto Kuoppala

e Harri Norberg (kuuluttaja)

Yleinen PM

e Jari Hirvonen
e Arto Savonen

17- ja 20-vuotiaat PM Norja

e Taisto Kuoppala



PAINONNOSTON TUKI RY

Yhdistyksen hallituksen kokoonpano: Pekka Kare puheenjohtaja, Kalervo Kylméakorpi & Sirpa Arvonen

SUOMALAINEN RYHTILIIKE

Yhdistyksen hallituksen kokoonpano: Tomi Tolsa puheenjohtaja & Esa Lomma

LITTEET
TILINTARKASTUSKERTOMUS
TOIMINNANTARKASTUSKERTOMUS
TILINPAATOS 2021

TUNNUSLUVUT JA MITTARIT
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