Sisallys

Suomen Painonnostoliiton arvoperusta ja reilun kilpailun ohjelman toiminta-ajatus ..Virhe. Kirjanmerkkia ei

ole maaritetty.

Kilpailumanipulaatio ja tilannekuva .........ccccevvcieiiiniiieiiee e Virhe
Mita kilpailumanipulaatio on?.......cccccoeeeeiiieicce e, Virhe.
Kilpailumanipulaation tilannekuva painonnostossa...........c.cccc........ Virhe.
TOIMENPITEET ..eeeiiiii it e e e e e Virhe.

Antidopingohjelma ja kdytannon toimenpiteet.......cococeeeeeeeeccivveennnnn. Virhe.
YIISTA weeeteeeeie ettt ettt ettt et s e s be e e sbeeeaee Virhe
SIEOUTEAMINGN .o Virhe.

L01 (TC TF URU Virhe.
ValmeNntajat oo e Virhe.
HENKIIOKUNTA ...eeiiiieiiieeieeee et Virhe
DOoPINGVAIVONTA....eii i Virhe.
[NV o T 10 e L= SRR Virhe.
Dopingrikkomukset ja rangaistukset.........cccceeeecieeeeccieeeeccieee e, Virhe.
Organisaatio ja vastuuhenkilot...........cccoveeieciiiincieee e Virhe.
JONTOKUNTA ... Virhe.
AntidopingVastaaVva .......ceeeeieeeciiiieeee e Virhe.
ToIMINNANJONTAJa..c . ciiiei e e Virhe.
Paavalmentaja / valmennus- ja koulutuspaallikko....................... Virhe.
Liiton edustus kansainvalisissa litoissa .......ccocevviecirceeneeneereennene Virhe.

Yo o110 0[] Y=Y PP Virhe.

KOUIUTUS ..ttt Virhe.
AntidopingKOUIULUS ....eevveeieceeee e, Virhe.
Kilpailumanipulaation torjuntaan tahtdaava koulutus....................... Virhe.

ViIESTINTA . ..eiiiieiieteeree ettt s s Virhe.

TOIMINTAONJEEL ..eveiiciiiee e et Virhe.
Toimintaohjeet kilpailumanipulaatiotapauksia varten .................... Virhe
Toimintaohjeet dopingtapauksia varten ........cccccceeeeciiieeeeeeeecccnnns Virhe.
KriiSIVIESTINTE ©eoveeeieiciee e Virhe

Ohjelman seuranta ja arviointi......ccccceeccveeeeciieee e e Virhe.

Yhteenveto toimenpiteistd........ccccciveeiciiei i Virhe.

Toimenpiteiden vuosikello
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Toimenpiteiden vuosikello

toimenpide vastuuhenkild

tammikuu AD-koulutus talviseminaari toiminnanjohtaja
Kilpailusdaantojen lapikdynti

helmikuu liiton toimintakertomus AD-vastaava

huhtikuu AD-ohjelman seuranta ja raportointi AD-vastaava & toiminnanjohtaja
toimintamalli kilpailumanipulaatiotapauksia varten
[Imoituskanava kilpailumanipulaatioepailyista

huhtikuu liittokokous, toimintakertomus toiminnanjohtaja
toukokuu Kilpailumanipulaation vastaisten koulutusten suunnittelu
kesdkuu

heindkuu

elokuu toimintasuunnitelma, AD-ohjelma ja AD-vastaava

Reilun kilpailun ohjelman arvioiti
lokakuu syysseminaari AD-vastaava
marraskuu liittokokous toimintasuunnitelma toiminnanjohtaja

vuoden ympari leirit ja koulutustilaisuudet paavalmentaja



