Suomen Painonnostoliitto Toimintakilpailu

Valimotie 10, 00380 Helsinki Vuosi: 20 _
Puh. 045 852 3261
Email: toimisto@painonnosto.fi

Osallistumisvuoden lomake palautettava liittoon seuraavan vuoden 31.1. mennessa.

1. Lisenssinostajat

Nuorten lisenssi 0 0 (Maara x 6)
| Aikuiset 0 0 (M3ara x 4)
Masters, toimitsija, harrastus (Maara x 2)

2. SM-kilpailujen joukkuepisteet
(Yleinen SM = joukkuepisteet (yhteistuloksesta lasketut) x 2, muut x 1)

Yleinen SM 0 0 (Maara x 2)
Alle 23-v 0 0 (Maara x 1)
Alle 20-v 0 0 (Maara x 1)
Alle 17-v 0 0 (Maara x 1)
Alle 15-v 0 0 (Maara x 1)

3. Juniori Cup

Finaali 0 0 (Maara x 2)
Osakilpailu 0 0 (Maara x 1)
4. Jéarjestetyt kilpailut (Saman paivan kilpailuista pisteet vain korkeimman mukaan.)

Kv. tai ks. arvokilpailu 0 0 (Maara x 20)
Kansallinen 0 0 (Maara x 10)
Muu kilpailu 0 0 (Maara x 5)
HOX: Erittely kilpailuista esitettava liitteessa Al
5. Harrasteliikuntatilaisuudet (Tilaisuuksien liityttdva painonnostoon, ml. punttikoulut)
Osanottajia keskimaarin <10 0 0 (Maarax 1)
\ Osanottajia keskimaarin >=10 0 0 (Maara x 2)

HOX: Erittely tilaisuuksista esitettava liitteessa B!

6. Suoritetut koulutukset vain vuonna 20____ SPNL koulutuksissa kdyneet

Tuomarit
KV 0 0 (Maara x 20)
11k 0 0 (Maara x 10)
21k 0 0 (Maara x 5)
31k 0 0 (Maara x 2)

Valmentajat

Il 0 0 (Maara x 20)
I 0 0 (Maara x 10)
Ohjaajakoulutus 0 0 (Maara x 5)




7. Osallistuminen liittokokouksiin

Kevatliittokokous (10 pistetta)
Syysliittokokous (10 pistetta)

8. Urheilijoiden edustustehtévait

Olympialaiset 0 0 (Maara x 20)
MM-kilpailut 0 0 (Maara x 15)
EM-kilpailut 0 0 (Maara x 10)
PM-kilpailut 0 0 (Maara x 5)

Baltic Cup 0 0 (Maara x 5)
Maaottelu 0 0 (Maara x 5)
Masters EM tai MM 0 0 (Maara x 5)

HOX: Erittely edustustehtavista esitettava liitteessa B!
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