
SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO SPNL RY    PÖYTÄKIRJA 12/2022 

Johtokunnan kokous 12/2022      

 

Aika:  ke 31.8.2022 klo 19.00–20.00 

 

Paikka:  Etäkokous 

 

Paikalla: Tarmo Kuusisto 

Raimo Turunen 

Petri Tanninen 

  Markku Inkeroinen 

Harri Norberg 

Esa Lomma, kunniapuheenjohtaja 

Timo Ruuhijärvi, toiminnanjohtaja 

kutsuttu Antti Everi, SPNL Päävalmentaja 

kutsuttu Kimmo Ulvas, Nuorten vastuuvalmentaja 

 

Poissa: Sari Kola  

Henrik Tallbacka 

Samuli Rantanen, varajäsen 

Pekka Kare, kunniapuheenjohtaja   

 

1§  KOKOUKSEN AVAUS 

 

  Puheenjohtaja avasi kokouksen 31.8.2022 klo 19.02 

 

2§  KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PÄÄTÖSVALTAISUUS 

  Todettiin kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

3§  EDELLISEN KOKOUKSEN PÖYTÄKIRJAN HYVÄKSYNTÄ 

Hyväksyttiin edellisen kokouksen 11/2022 pöytäkirja (liite 1). 

4§ SPNL VALMENNUS 

 Käytiin läpi painonnoston osalta alkuvuoden kilpailut ja niiden tulokset sekä käytiin keskustelua 
maajoukkueiden menneistä leirityksistä. Nuorten ja aikuisten maajoukkueiden loppuvuoden 
suunnitelmat käytiin myös läpi keskustelussa. 

 Tulevien kilpailujen valintakriteerien tueksi käsiteltiin molempien valmentajien esitykset.  

 

 

 



Yleisen sarjan MM-kilpailut 2022 

Mikäli samaan sarjaan on enemmän kuin kaksi tulosrajan tehnyttä urheilijaa. Tehdään valinta seuraavin 

kriteerein: 

• Sarjaan valitaan nostajat, jotka ovat valintaperiodin aikana tehneet suurimmat 
kilomääräiset tulokset sarjaan kiloa tai maksimissaan 2,5 % yli sarjapainon. 

• Valintaperiodi alkaa vastaavasti kuin tulosrajan tekokokausi eli 6kk ennen arvokilpailuja, 
kuitenkin niin, että takaraja on nuorten EM-kilpailut, jossa kaikki urheilijat ovat mukana. 

• Kolmas urheilija voidaan valita sarjaa ylemmäs tai alemmas. 
 

20- ja 23-vuotiaat EM-kilpailut 2022 

Mikäli samaan sarjaan on enemmän kuin kaksi tulosrajan tehnyttä urheilijaa. Tehdään valinta seuraavin 

kriteerein: 

• Sarjaan valitaan nostajat, jotka ovat valintaperiodin aikana tehneet suurimmat 

kilomääräiset tulokset sarjaan kiloa tai maksimissaan 2,5 % yli sarjapainon. 

• Valintaperiodi alkaa vastaavasti kuin tulosrajan tekokokausi eli 6kk ennen arvokilpailuja, 
kuitenkin niin, että takaraja on nuorten Etelä-Suomen tai Pohjois-Suomen mestaruuskilpailut, 
jossa kaikki urheilijat ovat mukana. 

Urheilijoiden tulee ilmoittaa 4.9.22 mennessä haluamansa painosarja valmentajalle, jotta EM-kilpailujen 
joukkue saadaan ilmoitettua ajoissa. 

5§ STIPENDIT 

 SPNL palkitsee urheilijoita kansainvälisestä menestyksestä stipendein. Päätettiin myöntää stipendit 15- 

ja 17-vuotiaiden EM-kilpailuista. 

6§  KTA:N ESITYKSET 

  SEURAJOUKKUEKILPAILU 2023 

Päätettiin palauttaa asia uudelleen valmisteluun KTA:lle ja toivottiin Harri Norbergin ja Jyri Ruudun 
ottavan KTA:han yhteyttä ja konsultoivan Seurajoukkukilpailua koskevissa uudistukissa. 

SM-KILPAILUIDEN SARJANVAIHTO 

Ilmoittautumisen jälkeiseen sarjanvaihtoon ja entry-tuloksen muuttamiseen ei aseteta maksua. 
Poisjäämisen ilmoittamisesta ei veloiteta mitään. Mikäli nostajan poisjääntiä ei ilmoiteta kilpailupäivänä 
henkilön punnitusvuorolla tai sitä ennen, veloitetaan tästä seuraa osallistumismaksun suuruisella 
sakolla. 

JÄSENTENVÄLISET NOSTAJAT 

Päätettiin palauttaa asia uudelleen valmisteluun KTA:lle  

NOSTURI-JÄRJESTELMÄN KÄYTTÖ 

Nosturi-järjestelmää käytetään myös SM-kilpailuita korkeammissa kilpailuissa, joita käydään Suomessa. 
SM-kilpailuihin määritellyillä ehdoilla, mikäli kilpailuiden kattojärjestö sen hyväksyy (NTF, EWF…). 

7§  ANTIDOPING JA KILPAILUMANIPULAATIO-OHJELMAT 

 OKM:n yleisavustuksen yhdeksi jakokriteeriksi on tulossa kilpailumanipulaation vastaisten toimien 
ohjelma. Ohjelma arvioidaan vuoden 2023 hakemusten yhteydessä. SPNL ADT ohjelma on päivitetty 
viimeksi 2015 ja sekin tulee mukaan vuoden 2023 arviointiin. Päätettiin päivittää molemmat ohjelmat ja 
toiminnanjohtajalle myönnettiin valtuudet muodostaa työryhmä niiden valmisteluun. 



8§ 2023 TOIMINTASUUNNITELMA JA TALOUSARVIO 

 Vuodelle 2023 yleisavustuksen hakuaika päättyy 2022 lokakuun lopussa. Tuolloin hakemuksen liitteinä 
tulee olla mukana syyskokoukselle esitettävä toimintasuunnitelma ja talousarvio. Päätettiin, että 
toiminnanjohtaja kokoaa työryhmän niiden valmisteluun.  

Tavoitteena on saada syyskokous järjestettyä 27.10.22 alkaen klo 17:30 (17:00 valtakirjat) 

9§  MUUT ASIAT 

Suomalaisista Blue Sword kilpailuun 1.10. Saksaan on kutsuttu 

• Saara Retulainen 

• Jutta Selin 

• Hannes Keskitalo 

• Antti Everi, valmentajana 

 Rovaniemen Reipas pyysi lupaa anoa Masters MM-kilpailuja 2024. Asiasta käytiin keskustelua ja 
päädyttiin toteamaan, jos Suomessa järjestetään Masters MM-kilpailut, tulee ne olla liiton anomat. 
Mikäli kilpailut Suomeen myönnetään, liitto hakee niille järjestävän seuran. Tällöin kaikilla seuroilla on 
mahdollisuus anoa kilpailujen järjestämisoikeutta liitolta. 

10§  SEURAAVA KOKOUS 

  Päätettiin seuravan kokouksen ajankohdaksi 21.9. klo 19:00. 

11§  KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN 

  Puheenjohtaja päätti kokouksen 31.8.2022 klo 20:50 

 

  Tarmo Kuusisto   Timo Ruuhijärvi 

  Puheenjohtaja   Sihteeri 


