
SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO SPNL RY    PÖYTÄKIRJA 10/2022 

Johtokunnan kokous 10/2022      

 

Aika:  ti 21.6.2022 klo 17.30–19:37 

Paikka:  Etäkokous 

Paikalla: Tarmo Kuusisto 

Raimo Turunen 

Sari Kola 

Harri Norberg 

Samuli Rantanen, varajäsen 

Esa Lomma, kunniapuheenjohtaja 

Timo Ruuhijärvi, toiminnanjohtaja 

Poissa: Petri Tanninen 

Markku Inkeroinen 

Henrik Tallbacka 

Pekka Kare, kunniapuheenjohtaja   

1§  KOKOUKSEN AVAUS 

  Puheenjohtaja avasi kokouksen 21.6.2022 klo 17.32. 

2§  KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PÄÄTÖSVALTAISUUS 

  Todettiin kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

3§  EDELLISEN KOKOUKSEN PÖYTÄKIRJAN HYVÄKSYNTÄ 

Hyväksyttiin edellisten kokouksien 9/2022 pöytäkirja (liite 1). 

4§  JOHTOKUNNAN KOKOONPANO 

 Todettiin Tero Honkasalon eronneen johtokunnasta omalla ilmoituksellaan (sähköposti johtokunnalle) 
10.6.22. Harri Norberg siirtyy hänen tilalleen johtokunnan varsinaiseksi jäseneksi seuraavaan 
syyskokoukseen asti. 

5§ SPNL TALOUS 

 Käytiin läpi elokuun 2022 tilanne suhteessa edelliseen vuoteen. Todettiin kiinteiden kulujen olevan 
edellisvuoden tasolla. Lisenssejä on tullut edellisvuotta enemmän, mutta koulutuksen tuotot ovat 
hieman jääneet edellisvuodesta. 

6§ YMPÄRISTÖTYÖRYHMÄ 



 Käytiin läpi kamppailulajiliitojen ja Painonnostoliiton yhteistyöryhmä (Aikido-, Judo-, Karate-, Miekkailu- 

ja 5-ottelu-, Nyrkkeily-, Paini-, Painonnosto- ja Taekwondoliitto) esitys yhteisen ympäristötyöryhmän 

perustamisesta (liite 2).  Hyväksyttiin työryhmän perustaminen ja SPNL edustajaksi työryhmään valittiin 

Sari Kola. 

7§  KTA ESITYKSET 

 Kilpailutoiminnan asiantuntijaryhmä on pitänyt kokouksen (liite 3–5) ja käsitellyt ehdotuksia liittyen 

Masters toimintaan ja Punttikarnevaalien tulosrajoihin. KTA ehdotti johtokunnalle vahvistettavaksi 

uudet Punttikarnevaalien tulosrajat, sekä Masters toimikunnalle oikeuden päättää Masters SM-

kilpailujen tulosrajakäytännöstä itsenäisesti. 

 Vahvistettiin Punttikarnevaalien uudet paino- ja ikäluokat. 

 Todettiin, että Masters toimikunta voi jatkossa päättää itsenäisesti SM-kilpailujen tulosrajakäytännön. 

8§  SPNL JUHLAVUOSI 

 Käytiin läpi juhlatoimikuntaan tulleet hakemukset ja todettiin niitä tulleen vielä melko vähän. Niiden 

perusteella ei perustettu varsinaista toimikuntaa, vaan suunnittelutyötä jatketaan toimiston ja 

johtokunnan voimin. 

9§   15- JA 17-VUOTIAIDEN EM-KILPAILUT 

 Vahvistettiin joukkue tulosrajan tehneiden osalta (liite 6) kilpailuihin. Todettiin, että joukkueeseen 
voidaan tarvittaessa lisätä urheilijoita ennen Final Entryn (10.7.22) päättymistä. 

  Sari Kola poistui pykälän käsittelyn jälkeen kokouksesta. 

10§  SÄÄNTÖMUUTOS 

 Käytiin läpi ehdotus SPNL toimintasääntöihin (liite 7) ja päätettiin järjestää ylimääräinen liittokokous 
3.8.22 klo 17:30, jossa käsiteltävänä asiana muutosehdotus. 

11§  KAHVAKUULAN KILPAILUSÄÄNNÖT 

  Hyväksyttiin asiantuntijaryhmän lähettämä ehdotus Kahvakuulaurheilun kilpailusääntöihin (liite 8). 

12§  MUUT ASIAT 

SPNL on mukana 2.7.22 Pride-kulkueessa osana urheiluyhteisöä. Valtuutettiin toiminnanjohtaja 
päättämään kulkueeseen osallistujan. 

Merkittiin tiedoksi, että Oulun Pyrintö suunnittelee vuodelle 2023 IWF:n Street Weightlifting 
tapahtumaa yhteistyössä. Tapahtumassa mukana yhteistyökumppaneina Eleiko sekä IWF. 

Käytiin läpi SPNL koulutuspuolen kouluttaja ja ohjaajaresurssit. Tällä hetkellä kouluttajia ja ohjaajia 
tarvitaan lisää ja tätä varten suunnitellaan ”rekrytapahtuma” loppuvuoden aikana. 

Käytiin keskustelua SPNL:n tämänhetkisistä viestintään käytettävistä resursseista. Toimiston työmäärä 
on jonkin verran lisääntynyt ja tämä on näkynyt haasteina viestinnän puolella. Etenkin seurakirjettä 
pidettiin tärkeänä viestintäkanavana seuroille, joka päätettiin ottaa käyttöön uudelleen syksyn aikana. 

Toimiston lomat 

- Koko toimisto kiinni 4.-17.7.22 



- Toiminnanjohtaja 1.7.-31.7.22 ja 24.-30.10.22 
- Nuoriso- ja koulutuspäällikkö 27.6-17.7.22 ja 5.-18.9.22 

Merkittiin tiedoksi, että OKM on myöntänyt SPNL:lle erityisavustusta valtakunnallisten lajiliittojen 
osaamisen kehittämisen hankkeeseen. Hankesuunnitelman mukainen avustuksen käyttö tapahtuu 
vuosien 2022 ja 2023 aikana. 

13§  SEURAAVA KOKOUS 

 Päätettiin seuravan kokouksen ajankohdaksi 19.7.22 klo 17:30. Kokous järjestetään, mikäli sille on 
tarvetta. 

14§  KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN 

  Puheenjohtaja päätti kokouksen 21.6.2022 klo 19:37. 

 

  Tarmo Kuusisto   Timo Ruuhijärvi 

  Puheenjohtaja   Sihteeri 


