
SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO SPNL RY    PÖYTÄKIRJA 5/2022 

Johtokunnan kokous 5/2022      

 

Aika:  ti 29.3.2022 klo 17:30–19:16 

 

Paikka:  Etäkokous 

 

Paikalla: Tarmo Kuusisto 

Raimo Turunen 

Tero Honkasalo 

Petri Tanninen 

Harri Norberg 

Samuli Rantanen, varajäsen 

Timo Ruuhijärvi, toiminnanjohtaja 

   

Poissa:  Sari Kola 

  Henrik Tallbacka 

  Pekka Kare, kunniapuheenjohtaja   

Esa Lomma, kunniapuheenjohtaja 

 

 

1§ KOKOUKSEN AVAUS 

 

  Puheenjohtaja avasi kokouksen 29.3.2022 klo 17.30. 

 

2§ KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PÄÄTÖSVALTAISUUS 

  Todettiin kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

3§ EDELLISEN KOKOUKSEN PÖYTÄKIRJAN HYVÄKSYNTÄ 

Hyväksyttiin edellisen kokouksen 4/2022 pöytäkirja (liite 1). 

4§ TILINPÄÄTÖS 

 Käytiin läpi vuoden 2021 alustava tilinpäätös (liite 2) joka on -26 312,68 € alijäämäinen. Käytiin 
keskustelua alijäämän syistä ja todettiin yhtenä selittävänä tekijänä vallitseva koronapandemia ja sen 
negatiiviset vaikutukset 2021 järjestettyihin EM-kilpailujen tulokseen.  

5§ MÄÄRÄRAHAT 

 Käytiin läpi tämän hetken liiton taloudellinen tilanne (liite 3) ja päätettiin määrärahoista vuoden 2022 

osalta. Ehdotusta painonnoston valmennuksen määrärahoihin oli valmisteltu valmentajien kanssa.  

Kahvakuula- ja toiminnallisen urheilun osalta esityksiä on kysytty kyseisten lajien jaostoilta (liite 4). 



 Käytiin läpi vuoden 2022 alkutilanne ja arvio loppuvuoden osalta. Todettiin lisenssi- ja jäsenmaksujen 

tilanteen olevan edellisvuoden tasolla. Huomiota kiinnitettiin siihen, että liiton saaman 

valtionavustuksen määrä on laskenut edellisestä vuodesta ja koulutustuottojen määrää on tällä hetkellä 

vaikea arvioida. Määrärahojen osalta haluttiin pitää edellisten vuosien tapaan tiukkaa taloutta ja 

todettiin talouden tarkan seurannan olevan tarpeellista. Keskustelun jälkeen päätettiin myöntää 

määrärahat seuraavalla tavalla: 

• Toiminnallinen Urheilu   5 000 € 

• Kahvakuulaurheilu   5 000 € 

• Painonnosto (valmennustoiminta)  65 000 € 

 Käytiin myös keskustelua painonnoston nuorten (15-, 17-, 20-, ja 23-vuotiaat) maajoukkueiden 

leiritysten osalta. Tavoitteena on kasvattaa leiritysten määrää. Kokonaiskustannuksien pysymiseksi 

budjetin sallimissa rajoissa oli johtokuntaan tuotu ehdotus leirien kustannusten porrastamista 

osallistujien kesken ja sitoa ne SPNL tulosrajoihin. Keskustelun jälkeen päätettiin ottaa käyttöön 

kustannusten porrastus seuraavasti: 

• A-raja, osallistujalle ilmainen 

• B-raja, maksu 50 % 

• C-raja, maksu 100 % (osallistumisoikeus) 

6§ SÄHKÖPOSTILLA HYVÄKSYTYT ASIAT 

Nuorten MM joukkue 

• Janette Ylisoini 71 kg 

• Aino Luostarinen 71 kg 

• Jannike Bäckström 64 kg 

Uudet SPNL jäsenseurat 

• Järvenpään Tempaus 

• Jeppis 2FA 

• Core Athelete Team 

7§ KURINPITO 

 Edellisessä kokouksessa tehdystä kurinpitopäätöksestä on tehty valitus urheilun 

oikeusturvalautakuntaan. Liitolta on pyydetty selvitys päätöksestä 5.4. mennessä, tämä tehdään yhdessä 

asian käsittelyssä mukana olleen lakimiehen kanssa. 

8§  MUUT ASIAT 

  Toimintakertomuksen valmistelu on käynnissä. 

  Keskusteltiin 17-vuotiaiden MM-kilpailusta ja sen järjestelyistä. 

  Kevätkokoukseen on tullut sääntömuutosehdotus (liite 5). 

  IWF development fund 2022 rahoitusta haetaan valmentajapäiville. 

  Rovaniemen Reippaalle myönnettiin tukea 5 000 € PM-kilpailujen järjestämiseen. 

  



9§ SEURAAVA KOKOUS 

  Päätetään seuravan kokouksen ajankohta 3.5.22 klo 2022 

10§ KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN 

  Puheenjohtaja päättää kokouksen 29.3.2022 klo 19:14 

 

  Tarmo Kuusisto   Timo Ruuhijärvi 

  Puheenjohtaja   Sihteeri 


