1.1.-31.3. Ensimmainen kierros,

1.4.-30.6. Toinen kierros,
1.7.-31.10. Kolmas kierros,

Suomen Painonnostoliitto r.y.

Valimotie 10, 00380 Helsinki
Puh. 045 852 3261
Email: toimisto@painonnosto.fi ja jari.hirvonen@lohja.fi

Seurajoukkuekilpailu
Mestaruussarja

HOX: Kayta tayttiessasi pilkkua desimaalieroittimenal!

palautettava liittoon viimeistaan 4.4. mennessa.
palautettava liittoon viimeistaan 4.7. mennessa.
palautettava liittoon viimeistaan 4.11. mennessa.

Joukkue 1 (Tulos lasketaan: kilpailijan paino — miesten sinclairkerroin x yhteistulos = sinclairtulos)

Sinclair- | Yhteis-
Paino | kerroin tulos | Sinclair- Kilpailun Kilpailun Kilpailu-
Kilpailijan nimi (kg) (miesten) (kg) tulos laatu ajankohta | paikkakunta
NAISET:
Alle 20-v:
MIEHET:
Alle 20-v:
Yhteensa:

Joukkue 2 (Tulos lasketaan: kilpailijan paino — miesten sinclairkerroin x yhteistulos = sinclairtulos)

Sinclair- @ Yhteis-
Paino | kerroin tulos | Sinclair- Kilpailun Kilpailun Kilpailu-
Kilpailijan nimi (kg) (miesten) (kg) tulos laatu ajankohta | paikkakunta
NAISET:
Alle 20-v nainen:
MIEHET:
Alle 20-v mies:
Yhteensa:

Vakuutan, etta tulokset ovat oikein ja sdantdjenmukaisissa kilpailuissa tehdyt.

Paikka

Allekirjoitus

Paivays

Seura




1.1.-31.3. Ensimmainen kierros,

1.4.-30.6. Toinen kierros,
1.7.-31.10. Kolmas kierros,

Suomen Painonnostoliitto r.y.

Valimotie 10, 00380 Helsinki
Puh. 045 852 3261
Email: toimisto@painonnosto.fi ja jari.hirvonen@lohja.fi

Seurajoukkuekilpailu
Ykkdssarja

HOX: Kayta tayttiessasi pilkkua desimaalieroittimenal!

palautettava liittoon viimeistaan 4.4. mennessa.

palautettava liittoon viimeistaan 4.7. mennessa.
palautettava liittoon viimeistaan 4.11. mennessa.

Joukkue 1 (Tulos lasketaan: kilpailijan paino — miesten sinclairkerroin x yhteistulos = sinclairtulos)

Sinclair- | Yhteis-
Paino | kerroin tulos | Sinclair- Kilpailun Kilpailun Kilpailu-
Kilpailijan nimi (kg) (miesten) (kg) tulos laatu ajankohta | paikkakunta
NAISET:
Alle 20-v:
MIEHET:
Alle 20-v:
Yhteensa:

Joukkue 2 (Tulos lasketaan: kilpailijan paino — miesten sinclairkerroin x yhteistulos = sinclairtulos)

Sinclair- | Yhteis-
Paino | kerroin tulos | Sinclair- Kilpailun Kilpailun Kilpailu-
Kilpailijan nimi (kg) (miesten) (kg) tulos laatu ajankohta | paikkakunta
NAISET:
Alle 20-v:
MIEHET:
Alle 20-v:
Yhteensa:

Vakuutan, etta tulokset ovat oikein ja sdantdjenmukaisissa kilpailuissa tehdyt.

Paikka

Allekirjoitus

Paivays

Seura




Suomen Painonnostoliitto r.y. Seurajoukkuekilpailu

Valimotie 10, 00380 Helsinki Nuorisosarja

Puh. 045 852 3261
Email: toimisto@painonnosto.fi ja jari.hirvonen@lohja.fi

HOX: Kayta tayttiessasi pilkkua desimaalieroittimenal!

1.1.-31.3. Ensimmainen kierros, palautettava liittoon viimeistaan 4.4. mennessa.
1.4.-30.6. Toinen kierros, palautettava liittoon viimeistaan 4.7. mennessa.
1.7.-31.10. Kolmas kierros, palautettava liittoon viimeistaan 4.11. mennessa.

Joukkue 1 (Tulos lasketaan: kilpailijan paino — miesten sinclairkerroin x yhteistulos = sinclairtulos)

S1lnciair- Ynteis-
Kilpailijan nimi ja Paino = kerroin tulos  Sinclair-  Kilpailun | Kilpailun Kilpailu-
syntymavuosi (kg) | (miesten) (kg) tulos laatu ajankohta | paikkakunta

NAISET: Alle 20-v:

Alle 17-v:

MIEHET: Alle 20-v:

Alle 17-v:

Yhteensa:

Joukkue 2 (Tulos lasketaan: kilpailijan paino — miesten sinclairkerroin x yhteistulos = sinclairtulos)

S1lnciair- Ynteis-
Kilpailijan nimi ja Paino = kerroin tulos  Sinclair-  Kilpailun | Kilpailun Kilpailu-
syntymavuosi (kg) | (miesten) (kg) tulos laatu ajankohta | paikkakunta

NAISET: Alle 20-v:

Alle 17-v:

MIEHET: Alle 20-v:

Alle 17-v:

Yhteensa:

Vakuutan, etta tulokset ovat oikein ja sdantdjenmukaisissa kilpailuissa tehdyt.

Paikka Paivays Seura

Allekirjoitus




Seurajoukkuekilpailulomakkeen tayttéohjeet

Seurajoukkuekilpailussa on kolme sarjaa: mestaruussarja, ykkdssarja ja nuorisosarja.

Seuralta hyvaksytaan ainoastaan yksi (1) vajaa joukkue jokaiseen sarjaan kullekin kierrokselle.
Joukkueiden jasenten ei eri kierroksilla tarvitse olla samat, mutta heidan tulee olla seuransa jasenia.
Samaa nostajaa ei voi kayttda samalla kierroksella mestaruus- ja ykkdssarjassa. Samaa tulosta voi
kayttaa vain kerran.

Mestaruussarja

Mestaruussarjajoukkueessa (enintaan kuusi (6) nostajaa) on oltava kolme naisnostajaa ja kolme
miesnostajaa, vahintaan kaksi alle 20-vuotiasta nostajaa, yksi alle 20- vuotias nainen ja yksi alle 20-
vuotias mies, muut nelja nostajaa, 2 miesnostajaa ja 2 naisnostajaa (ei sarjarajoitusta). Tulos on
saavutettava liiton kilpailukalenterissa mainituissa kansallisissa— tai sita arvokkaammissa
kilpailuissa.

Mestaruussariassa alaikaraia on 14 vuotta.

Ykkossarja
YKKOssarjassa (enintaan nelja (4) nostajaa) tulee olla vanintaan kaksi alle ZU-vuotiasta nostajaa,

yksi alle 20-vuotias nainen ja yksi alle 20-vuotias mies, muut kaksi nostajaa, yksi miesnostaja ja yksi
naisnostaja (ei sarjarajoitusta).

Tulos on tilastokelpoinen nostajien kokonaismaaran ollessa vain kolme (3) nostajaa, mutta talléin
yhden nostajan on oltava alle 20-vuotias, mies tai nainen. Tuloksen voi tehda kaikissa muissa
virallisissa kilpailussa paitsi jasentenvalisissa.

Ykkossaiassa alaikaraia on 14 vuotta.

Nuorisosarja

NUUIIDUDaAl jassa (Cllilitadll 1igija (<4) 11UdLldjad) JUURRUTTCOCCI ] LlUITT nUUlud RAnDI 11didlivudidjad ja nanoi
miesnostajaa, kaikki alle 20-vuotiaita, vahintdan kahden nostajan oltava alle 17-vuotta, yksi
tyttdbnostaja ja yksi poikanostaja (ei sarjarajoitusta).

Tulos on tilastokelpoinen nostajien kokonaismaaran ollessa vain kolme (3) nostajaa, talldin
vahintdan yhden nostajan oltava alle 17-vuotias.

Nuorten seurajoukkueen alaikéraja on 13 vuotta.

Sinclair-termit 2017-2022

Miehet

A 0,75194503
b 175,508




