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Kenelle ylakouluakatemia on tarkoitettu

Ylaastetta kayville 7.-9.luokkalaisille
ympari Suomea

Mita ylakouluakatemia sisaltaa?

Urheilijapolun rakentamistyon aloitta-
minen ja sen kokonaisvaltainen tuke-
minen

Urheiluopiston ja akatemian osaami-
sen hyddyntaminen, yhteistyé kodin,
koulun ja seurojen kanssa
Painopisteena  elaméanhallintataidot,
ominaisuusvalmennus ja lajivalmennus
Harjoittelua ammattivalmentajien joh-
dolla. Mukana on 15 eri lajiryhmé&a.
Koordinoitu yksilollinen urheilijan kehit-
taminen leirilla ja leirien valilla

Leirin aikana hoidetaan opiskelutehta-
vat valvotusti, paikalla on aina myds
opettaja

Kuinka usein leireja pidetaan?

Lukuvuoden aikana pidetaan 5 leiria,
joista yksi (3 vrk) on koululaisten keséa-
loman aikana ja nelja (5 vrk/leiri) kou-
luvuoden aikana. Ajankohdat vaihtele-
vat lajeittain ja ikakausittain.

Kustannukset

Paivaleiri (sis. lounaan ma-pe ja pai-
vallisen ma-to, 1-2 valipalaa/paiva )
Hinta: rovaniemelaiset 240 € ja ulko-
paikkakuntalaiset 260 €

Taysihoito (sis. majoituksen ma-pe,
aamupalat ti-pe, lounaat ma-pe, pai-
vélliset ma-to, 1-2 véalipalaa/paiva ja il-
tapalat ma-to)

Hinta: rovaniemeldiset 340 € ja ulko-
paikkakuntalaiset 360 €

Mahdollinen lisdyo (su-ma) aamiaisella
45 e/hlo.

Kaikille urheilijoille lisatdan leirihintaan
ensimmaisen leirin yhteydessa varus-
temaksu 25 € (sis.T-paidan ja tyoOkir-
jan)

Mahdollisuus kattaviin lisapalveluihin
fysioterapian ja terveyden saralta.

SANTA
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OLYMPIC TRAINING CENTER ROVANIEMI

Hakemukset:

Sahkdiset hakemukset on jatettava 30.4.2022 mennessa
Hakemus loytyy www.lapinurheiluakatemia.fi/ylakoululeiritys/hakeminen/

Kaikki hakeneet urheilijat haastatellaan ja valinnat tehdaan joustavalla aikataululla lajival-

mentajien lausuntojen perusteella seka urheilu-ja opiskelumenestysta seuraten.

Lisatiedot:

Ylakoulukoordinaattori Terhi-Maria Aurala, puh. 040-5653089,
terhi-maria.aurala@santasport.fi
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