PAINONNOSTON
MASTERS
SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT 2023

31.3.-2.4.2023
Rovaniemi
Santasport Lapin urheiluopisto

Perjantai 31.3.3023 kello 3:00
miesten ikaryhmit
80-vuotiaat, 75-73-vuotiaat, 70-74-vuotiaat ja 63-63-vuotiaat

Perjantai 31.3.2023 kello 14:00
miesten ikaryhmit
B0-64-vuntiaat ja 59-39-vuntiaat
naisten ikaryhmat
T0-vuotiaat, B3-63-vuotiaat, B0-B4-vuntiaat ja 53-09-vuntiaat

Lauantai 1.4.2023 kello 3:00
miesten ikaryhmat
al-04-vuotiaat ja 40-49-vuntiaat

Lauantai 1.4.2023 kello 14:00
naisten ikaryhmit
all-a4-vuotiaat, 40-49-vuotiaat ja 40-44-vuntiaat

Sunnuntai 2.4.2023 kello 3:00
miesten ikaryhmat
40-44-vuotiaat ja 35-39-vuotiaat

Sunnuntai 2.4.2023 kello 14:00
naisten ikaryhmat
33-89-vuotiaat

Vapaa sisédanpédsy!
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OLYMPIC TRAINING CENTER ROVANIEMI




