
Painonnoston aikataulu Voimanoston aikataulu
Rentosarjat Kilpasarjat Rentosarjat

Ryhmät 1 ja 2 Ryhmät 3 ja 4 Ryhmät 5 ja 6 Ryhmä 7 Punnitus 14:45
8:30 Punnitus Punnitus 9:30 Telinekorkeudet punnituksen jälkeen

10:20 1. ja 2. ryhmän 
esittely 11:00 3. ja 4. ryhmän 

esittely 12:25 5. ja 6 ryhmän 
esittely 14:05 7. ryhmän 

esittely Ryhmä 1 Ryhmä 2 Ryhmä 3

10:30 Kilpailu alkaa 11:50 Kilpailu alkaa 13:20 Kilpailu alkaa 15:05 Kilpailu alkaa 16:45 1. ryhmä 
kyykkää 17:25 2. ryhmä 

kyykkää 18:05 3. ryhmä 
kyykkää

1. ja 2. ryhmä 
tempaa

3. ja 4. ryhmä 
tempaa

5. ja 6. ryhmä 
tempaa

7. ryhmä 
tempaa 10 min tekninen tauko

11:00 10 min tauko 12:25 10 min tauko 14:05 10 min tauko 15:30 15 min tauko 18:45 1. ryhmä 
penkkaa 19:15 2. ryhmä 

penkkaa 19:45 3. ryhmä 
penkkaa

11:10 1. ja 2. ryhmä 
työntää 12:35 3. ja 4. ryhmä 

työntää 14:15 5. ja 6. ryhmä 
työntää 15:45 7. ryhmä 

työntää 10 min tekninen tauko

11:40
1. ja 2. ryhmän 

kilpailun 
päättyminen

13:10
3. ja 4. ryhmän 

kilpailun 
päättyminen

14:55
5. ja 6. ryhmän 

kilpailun 
päättyminen

16:05
7. ryhmän 

kilpailu 
päättyy

20:25 1. ryhmä vetää 20:55 2. ryhmä vetää 21:25 3. ryhmä vetää

1. ja 2. ryhmän 
palkintojen 

jako

3. ja 4. ryhmän 
palkintojen 

jako

5. ja 6. ryhmän 
palkintojen 

jako

7. ryhmän 
palkintojen 

jako
22:00 palkintojen jako

Painonnoston ryhmäjaot Voimanoston ryhmäjaot

Rentosarjat Rentosarjat

Ryhmä 1: Naiset korkea-aste Ryhmä 1: Miehet toinen aste + Miehet korkea-aste ryhmä A

Ella Marttila 1995 Vaasan yliopisto Korkea-aste Roope Nurminen 2003 Turun klassillinen lukio Toinen aste

Ella Kuikka 1998 Savonia-ammattikorkeakoulu Korkea-aste Konsta Suokas 2004 Gradia Toinen aste

Taru Kangas 1995 Tampereen yliopisto Korkea-aste Hector Sanchez 1991 Helsingin yliopisto Korkea-aste

Asko Karppinen 1994 Itä-Suomen yliopisto Korkea-aste

Ryhmä 2: Miehet korkea-aste + Miehet toinen aste Rasmus Seppi 1999 Tampereen yliopisto Korkea-aste

Roni Peuranheimo 1996 Aalto-yliopisto Korkea-aste Henrik Alenius 1993 Tampereen yliopisto Korkea-aste

Jonas Ridha 1999 Turun yliopisto Korkea-aste Joel Holappa 1999 Tampereen yliopisto Korkea-aste

Jaakko Lehmusto 1994 Tampereen ammattikorkeakoulu Korkea-aste Jukka Knuutinen 2000 Tampereen yliopisto Korkea-aste

Jukka Knuutinen 2000 Tampereen yliopisto Korkea-aste Rasmus Suni 1997 Tampereen yliopisto Korkea-aste

Asko Karppinen 1994 Itä-Suomen yliopisto Korkea-aste Tatu Nordström 1992 Metropolia ammattikorkeakoulu Korkea-aste

Rasmus Seppi 1999 Tampereen yliopisto Korkea-aste Jussi Raja-Aho 1999 Tampereen yliopisto Korkea-aste

Henrik Alenius 1993 Tampereen yliopisto Korkea-aste Niklas Kantele 1999 Tampereen yliopisto Korkea-aste

Hans Åkerlund 1990 Pelastusopisto Toinen aste

Ryhmä 2: Miehet korkea-aste ryhmä B
Tomi Kainulainen 1991 Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Korkea-aste

Kilpasarjat
Olli Horsma 2002 Turun ammattikorkeakoulu Korkea-aste

Tommi Poikolainen 2001 Tampereen yliopisto Korkea-aste

Valtteri Kähärä 2000 Turun ammattikorkeakoulu Korkea-aste

Ryhmä 3: Miehet toinen aste Samuli Pyykönen 2001 Aalto-yliopisto Korkea-aste

Otto Liikanen 2004 Vuosaaren lukio RoRe 96 Toinen aste Aarne Kiviniemi 1998 Tampereen yliopisto Korkea-aste

Onni Ruoho 2004 Kerttulin lukio TAK 81 Toinen aste Ville Saranpää 1999 Seinäjoen ammattikorkeakoulu Korkea-aste

Iiro Savolainen 2003 Tampereen seudun ammattioppilaitos LeKi 102 Toinen aste Aaro Mäki-Jouppila 1999 Seinäjoen ammattikorkeakoulu Korkea-aste

Markus Helin 2002 Tampereen seudun ammattioppilaitos TP 89 Toinen aste Aarni Luoma 2000 Vaasan yliopisto Korkea-aste

Miro Silanne 2005 Tampereen seudun ammattioppilaitos TP 89 Toinen aste Ville Kursi 2000 Tampereen ammattikorkeakoulu Korkea-aste

Miki Parkkinen 2004 Turun ammatti-instituutti Turun Atleettiklubi 73 Toinen aste Joonas Lisko 1985 Poliisiammattikorkeakoulu Korkea-aste

Paul Ahokas 1999 Tampereen yliopisto Korkea-aste

Ryhmä 4: Naiset toinen aste Juho Kuusikko 1998 Tampereen yliopisto Korkea-aste

Senni Salorinne 2002 Kotkan lyseo KuKis 71 Toinen aste

Inka Tiainen 2005 Porin lukio PuKa 59 Toinen aste Ryhmä 3: Naiset korkea-aste

Inka Mäki 2002 Gradia Huima 64 Toinen aste Iida Loukkaanhuhta 1997 Aalto-yliopisto Korkea-aste

Olivia Kononen 2004 Porin lukio PuKa 64 Toinen aste Siiri Santonen 1999 Laurea-ammattikorkeakoulu Korkea-aste

Helmi Uotinen 2004 Lahden lyseo Lahden Atomi 59 Toinen aste Annemari Knuuttila 1997 Helsingin yliopisto Korkea-aste

Eveliina Laitinen 2002 Tulliportin normaalikoulun lukio JoPuPo 64 Toinen aste Alexandra Siponen 1991 Tampereen yliopisto Korkea-aste

Laura Ollikainen 1991 Tampereen yliopisto Korkea-aste

Ryhmä 5: Naiset korkea-aste ryhmä B Pinja Aro 1999 Tampereen yliopisto Korkea-aste

Susanna Aaltonen 1997 Satakunnan ammattikorkeakoulu PuKa 87+ Korkea-aste Siri Sytelä 2000 Tampereen yliopisto Korkea-aste

Emma Rapanen 1999 Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu IJ 64 Korkea-aste Suvi Talasterä 1999 Tampereen yliopisto Korkea-aste

Liisa Rannikko 1996 Jyväskylän yliopisto TAK 71 Korkea-aste

Anna Tuominen 1993 Tampereen yliopisto LeKi 64 Korkea-aste

Tiia Ojakoski 1990 Turun ammattikorkeakoulu PuKa 71 Korkea-aste

Wilma Kangasluoma 1998 Turun ammattikorkeakoulu TAK 64 Korkea-aste

Ryhmä 6: Naiset korkea-aste ryhmä A

Pihla Säynäjäkangas 1996 Jyväskylän yliopisto TP 71 Korkea-aste

Noora Putkonen 1997 Jyväskylän yliopisto Keljon Viesti 59 Korkea-aste

Anni Vuohijoki 1988 Oulun yliopisto RoRe 71 Korkea-aste

Siri Sytelä 2000 Tampereen yliopisto AU 59 Korkea-aste

Suvi Talasterä 1999 Tampereen yliopisto PuKa 64 Korkea-aste

Aino Isometsä 1995 Helsingin yliopisto Herkales 71 Korkea-aste

Anette Kirkanen 2000 Itä-Suomen yliopisto RoRe 59 Korkea-aste

Ryhmä 7: Miehet korkea-aste

Joonas Vuolle 1999 Helsingin yliopisto Herakles 89 Korkea-aste
Jesper Vuoristo 1997 Tampereen yliopisto TP 89 Korkea-aste

Joni Järvinen 1996 Oulun yliopisto Alppilan Puntti-Weikot 102 Korkea-aste
Joonas Hasu 1999 Lappeenrannan teknillinen yliopisto KuKisa 102 Korkea-aste
Ville Seppälä 1996 Seinäjoen ammattikorkeakoulu KPK 109 Korkea-aste
Akseli Vainio 1996 Turun yliopisto TAK 81 Korkea-aste
Joel Holappa 1999 Tampereen yliopisto TP 73 Korkea-aste


