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TULOSLASKELMATULOSLASKELMATULOSLASKELMATULOSLASKELMA
1.1.2020 - 31.12.2020 1.1.2019 - 31.12.2019

Varsinainen toimintaVarsinainen toimintaVarsinainen toimintaVarsinainen toiminta
Tuotot 67 623,87 109 988,47
Kulut

Henkilöstökulut -132 690,78 -155 524,39
Poistot ja arvonalentumiset -112,39 -136,54
Muut kulut -223 955,46 -324 490,25

Tuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämä -289 134,76-289 134,76-289 134,76-289 134,76 -370 162,71-370 162,71-370 162,71-370 162,71
VarainhankintaVarainhankintaVarainhankintaVarainhankinta

Tuotot 86 526,03 75 472,79
Kulut -11 882,65 -7 525,43

Tuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämä 74 643,3874 643,3874 643,3874 643,38 67 947,3667 947,3667 947,3667 947,36
Sijoitus- ja rahoitustoimintaSijoitus- ja rahoitustoimintaSijoitus- ja rahoitustoimintaSijoitus- ja rahoitustoiminta

Tuotot 278,08 263,37
Kulut -902,52 -3,75

Tuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämä -624,44-624,44-624,44-624,44 259,62259,62259,62259,62
YleisavustuksetYleisavustuksetYleisavustuksetYleisavustukset 291 099,26291 099,26291 099,26291 099,26 228 000,00228 000,00228 000,00228 000,00

Tilikauden tulosTilikauden tulosTilikauden tulosTilikauden tulos 75 983,4475 983,4475 983,4475 983,44 -73 955,73-73 955,73-73 955,73-73 955,73
Tilikauden ylijäämä (alijäämä)Tilikauden ylijäämä (alijäämä)Tilikauden ylijäämä (alijäämä)Tilikauden ylijäämä (alijäämä) 75 983,4475 983,4475 983,4475 983,44 -73 955,73-73 955,73-73 955,73-73 955,73
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TASETASETASETASE 31.12.202031.12.202031.12.202031.12.2020 31.12.201931.12.201931.12.201931.12.2019

V A S T A A V A AV A S T A A V A AV A S T A A V A AV A S T A A V A A
PYSYVÄT VASTAAVATPYSYVÄT VASTAAVATPYSYVÄT VASTAAVATPYSYVÄT VASTAAVAT

Aineelliset hyödykkeetAineelliset hyödykkeetAineelliset hyödykkeetAineelliset hyödykkeet
Koneet ja kalusto 337,16 409,65

Aineelliset hyödykkeet yhteensäAineelliset hyödykkeet yhteensäAineelliset hyödykkeet yhteensäAineelliset hyödykkeet yhteensä 337,16337,16337,16337,16 409,65409,65409,65409,65
SijoituksetSijoituksetSijoituksetSijoitukset

Muut osakkeet ja osuudet 168,36 168,36
Sijoitukset yhteensäSijoitukset yhteensäSijoitukset yhteensäSijoitukset yhteensä 168,36168,36168,36168,36 168,36168,36168,36168,36

PYSYVÄT VASTAAVAT YHTEENSÄPYSYVÄT VASTAAVAT YHTEENSÄPYSYVÄT VASTAAVAT YHTEENSÄPYSYVÄT VASTAAVAT YHTEENSÄ 505,52505,52505,52505,52 578,01578,01578,01578,01
VAIHTUVAT VASTAAVATVAIHTUVAT VASTAAVATVAIHTUVAT VASTAAVATVAIHTUVAT VASTAAVAT

Vaihto-omaisuusVaihto-omaisuusVaihto-omaisuusVaihto-omaisuus
Tavarat 6 515,00 7 846,00

Vaihto-omaisuus yhteensäVaihto-omaisuus yhteensäVaihto-omaisuus yhteensäVaihto-omaisuus yhteensä 6 515,006 515,006 515,006 515,00 7 846,007 846,007 846,007 846,00
Lyhytaikaiset saamisetLyhytaikaiset saamisetLyhytaikaiset saamisetLyhytaikaiset saamiset

Myyntisaamiset 1 639,84 12 112,74
Siirtosaamiset 7 500,00 5 000,00

Lyhytaikaiset saamiset yhteensäLyhytaikaiset saamiset yhteensäLyhytaikaiset saamiset yhteensäLyhytaikaiset saamiset yhteensä 9 139,849 139,849 139,849 139,84 17 112,7417 112,7417 112,7417 112,74
Rahat ja pankkisaamisetRahat ja pankkisaamisetRahat ja pankkisaamisetRahat ja pankkisaamiset 188 968,07 114 194,09

VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSÄVAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSÄVAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSÄVAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSÄ 204 622,91204 622,91204 622,91204 622,91 139 152,83139 152,83139 152,83139 152,83
V A S T A A V A A  Y H T E E N S ÄV A S T A A V A A  Y H T E E N S ÄV A S T A A V A A  Y H T E E N S ÄV A S T A A V A A  Y H T E E N S Ä 205 128,43205 128,43205 128,43205 128,43 139 730,84139 730,84139 730,84139 730,84
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TASETASETASETASE 31.12.202031.12.202031.12.202031.12.2020 31.12.201931.12.201931.12.201931.12.2019

V A S T A T T A V A AV A S T A T T A V A AV A S T A T T A V A AV A S T A T T A V A A
OMA PÄÄOMAOMA PÄÄOMAOMA PÄÄOMAOMA PÄÄOMA

Muut rahastot (oy)Muut rahastot (oy)Muut rahastot (oy)Muut rahastot (oy)
Muut vapaat rahastot 8 302,56 8 302,56

Muut rahastot yhteensäMuut rahastot yhteensäMuut rahastot yhteensäMuut rahastot yhteensä 8 302,568 302,568 302,568 302,56 8 302,568 302,568 302,568 302,56
Edellisten tilikausien ylijäämä (alijäämä)Edellisten tilikausien ylijäämä (alijäämä)Edellisten tilikausien ylijäämä (alijäämä)Edellisten tilikausien ylijäämä (alijäämä) 1 613,37 75 569,10
Tilikauden ylijäämä (alijäämä)Tilikauden ylijäämä (alijäämä)Tilikauden ylijäämä (alijäämä)Tilikauden ylijäämä (alijäämä) 75 983,44 -73 955,73

OMA PÄÄOMA YHTEENSÄOMA PÄÄOMA YHTEENSÄOMA PÄÄOMA YHTEENSÄOMA PÄÄOMA YHTEENSÄ 85 899,3785 899,3785 899,3785 899,37 9 915,939 915,939 915,939 915,93
VIERAS PÄÄOMAVIERAS PÄÄOMAVIERAS PÄÄOMAVIERAS PÄÄOMA

Lyhytaikainen vieras pääomaLyhytaikainen vieras pääomaLyhytaikainen vieras pääomaLyhytaikainen vieras pääoma
Ostovelat 9 037,17 26 429,17
Muut velat 36 881,08 28 700,39
Siirtovelat 73 310,80 74 685,35

Lyhytaikainen vieras pääoma yhteensäLyhytaikainen vieras pääoma yhteensäLyhytaikainen vieras pääoma yhteensäLyhytaikainen vieras pääoma yhteensä 119 229,05119 229,05119 229,05119 229,05 129 814,91129 814,91129 814,91129 814,91
VIERAS PÄÄOMA YHTEENSÄVIERAS PÄÄOMA YHTEENSÄVIERAS PÄÄOMA YHTEENSÄVIERAS PÄÄOMA YHTEENSÄ 119 229,05119 229,05119 229,05119 229,05 129 814,91129 814,91129 814,91129 814,91

V A S T A T T A V A A  Y H T E E N S ÄV A S T A T T A V A A  Y H T E E N S ÄV A S T A T T A V A A  Y H T E E N S ÄV A S T A T T A V A A  Y H T E E N S Ä 205 128,42205 128,42205 128,42205 128,42 139 730,84139 730,84139 730,84139 730,84
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LIITETIEDOT

Tilinpäätöksen laatimisperiaatteet

Tilinpäätös on laadittu mikroyritysasetuksen (1753/2015) mikroyrityssäännöksiä noudattaen. 

Tilikauden jälkeiset olennaiset tapahtumat

Koronaviruksen lopullisia vaikutuksia Suomen Painonnostoliiton toimintaan on tällä hetkellä vielä 

mahdotonta arvioida. Olemme valmistautuneet monipuolisesti vaihtoehtoisilla toimintasuunnitelmilla

koronaviruksen tuomiin lisähaasteisiin niin talouden kuin toiminnankin kannalta, jotka selviävät

tarkemmin tulevien kuukausien aikana.  

2020 2019

Kokonaistuotot 445 527,24 413 724,63
Kokonaiskulut -369 543,80 -487 680,36

75 983,44 -73 955,73

Henkilöstökulut
Palkat 110 910,69 129 366,78
Eläkekulut 16 703,32 23 334,33
Muut henkilöstökulut 5 076,77 2 823,28

132 690,78 155 524,39

Sijoitukset
Noteeratut osakkeet
Muut osakkeet ja osuudet

Markkina-arvo 31.12. 6 730,50 7 387,50
Kirjanpitoarvo 31.12. 168,36 168,36

Erotus 6 562,14 7 219,14

Varsinaisen toiminnan toiminnanalakohtaiset tuotot ja kulut on esitetty oheisessa liitteessä.

Oman pääoman muutokset
Muut rahastot

SPNL juhlarahasto 1.1. 8 302,56 8 302,56

Edellisten tilikausien ylijäämä 1.1. 1 613,37 75 569,10
Tilikauden yli-/alijäämä 75 983,44 -73 955,73
Oma pääoma 31.12. 85 899,37 9 915,93

Juhlarahaston saamiset sisältyvät rahoihin ja pankkisaamisiin.

Henkilöstön keskimääräinen lukumäärä

Toimiala 1 1 1
Toimiala 3 0,5 0,5
Toimiala 4 0,5 0,5

31.12.
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Vuokravastuut 2020 2019
Paavo Nurmi Oy
Seur. tilikaudella erääntyvät vuokravastuut 4 374,47 426,53
Myöhemmin erääntyvät vuokravastuut 11 917,70 19 701,20

16 292,17 20 127,73

Erityismäärärahat
OKM/1475/625/2019 20 000,00 0,00
OKM/1359/625/2020 19 000,00 15 000,00
OKM/1511/625/2018 6 900,74 30 000,00
Siirtyvä erä v. 2021 45 900,74 45 000,00

OKM/26/625/2017 0,00 10 000,00
Palautettava erä 0,00 10 000,00
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Tilinpäätöksen allekirjoitusTilinpäätöksen allekirjoitusTilinpäätöksen allekirjoitusTilinpäätöksen allekirjoitus

Paikka: Helsinki

Aika: 15.3.2021

Timo Ruuhijärvi
Toiminnanjohtaja

Tarmo Kuusisto
Johtokunnan puheenjohtaja

Taisto Kuoppala
1. varapuheenjohtaja

Sari Kola
2. varapuheenjohtaja

Jari Hirvonen
Jäsen

Raimo Turunen
Jäsen

Kim Nyström
Jäsen

Henrik Tallbacka
Jäsen

TilinpäätösmerkintäTilinpäätösmerkintäTilinpäätösmerkintäTilinpäätösmerkintä

Suoritetusta tilintarkastuksesta on tänään annettu kertomus

Paikka: Helsinki

Aika: 31.3.2021

Markus Palmola
HT
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Luettelo kirjanpidoista ja aineistoistaLuettelo kirjanpidoista ja aineistoistaLuettelo kirjanpidoista ja aineistoistaLuettelo kirjanpidoista ja aineistoista

Kirjanpidot ja tositelajit sekä niiden säilyttämistapaKirjanpidot ja tositelajit sekä niiden säilyttämistapaKirjanpidot ja tositelajit sekä niiden säilyttämistapaKirjanpidot ja tositelajit sekä niiden säilyttämistapa

TilinpäätösTilinpäätösTilinpäätösTilinpäätös
Tilinpäätös ja tase-erittely

Tililuettelo ja saldoluettelotTililuettelo ja saldoluettelotTililuettelo ja saldoluettelotTililuettelo ja saldoluettelot
Tilikohtainen tuloslaskelma
Tilikohtainen tase
Tililuettelo

KirjanpidotKirjanpidotKirjanpidotKirjanpidot
Pääkirjat
Palkkakirjanpito

TositteetTositteetTositteetTositteet
Automaattiset tilinpäätöskirjaukset 1 - 2
Muut 1 - 36
Myyntilasku 3 - 221
Myyntisuoritus 1 - 432
Ostolasku 1 - 357
Ostosuoritus 1 - 360
Palkka 1 - 231
Pankki 1 - 58

Kirjanpitokirjat ja tositteet säilytetään sähköisessä muodossa.
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