SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO SPNL RY POYTAKIRJA 20/2020

Johtokunnan kokous 20/2020

Aika:

Paikka:

ma 21.12.2020 klo 17.02 - 18.17

Etdakokous

Kutsuttu: Tarmo Kuusisto
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Henrik Tallbacka (lasna pykalien 13-16 aikana)
Raimo Turunen

Kim Nystrom

Jari Hirvonen

Sari Kola

Taisto Kuoppala

Harri Norberg, 1. varajasen
Samuli Rantanen, 2. varajasen (poissa)

Pekka Kare, kunniapuheenjohtaja (poissa)
Esa Lomma, kunniapuheenjohtaja
Tomi Tolsa, toiminnanjohtaja

KOKOUKSEN AVAUS
Puheenjohtaja avasi kokouksen 10.12.2020 klo 17.02.

KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PAATOSVALTAISUUS

Todettiin kokous lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi

EDELLISEN KOKOUKSEN POYTAKIRJAN HYVAKSYNTA
Hyvaksyttiin edellisen kokouksen 19/2020 poéytakirja (liite 1)
LIITON TOIMIELIMET 2021

Liittojohtokunnan nimittamat toimielimet vastaavat oman toimialueensa koordinoinnista ja kehittamisesta seka
asioiden valmistelusta johtokunnalle seka johtokunnan ja sen puheenjohtajan niille antamista tehtavista
yhteisty6ssa liiton toimihenkildiden kanssa. Elimien puheenjohtajat vastaavat niiden kokoontumisesta,
toiminnasta, raportoinnista ja asioiden esittelysta johtokunnalle.



Johtokunta tekee syyskokouksen 2020 jdlkeen paatdksen vuoden 2021 elimistd, vahvistaa niille ohjesaannét ja
valitsee kuhunkin niistd puheenjohtajan seka 4-5 muuta jasenta, joista korkeintaan yksi voi olla johtokunnan
jasen. Poikkeuksen muodostaa kolmihenkinen johtoryhma, joka koostuu johtokunnan jasenista ja mahdollisesti
kutsutuista lisdjasenista.

Elimien kokoonpanossa huomioidaan molempien sukupuolten edustus. Vuonna 2021 elimiin voidaan valita
myo0s kaksi varajasenta, joilla on puheoikeus kokouksissa ja varsinaisen jasenen estyessa myds danestysoikeus.

Vuodelle 2021 nimetdan seuraavat elimet:

Johtoryhma (JoRy): Asiantuntijaryhmien toiminnan tukeminen ja resurssien ohjaaminen strategian mukaisesti,
liiton toimintasuunnitelman ja paatésten toimeenpanon valvominen, talousseuranta, markkinointi ja viestinta,
antidoping ja vastuullisuus

Kokoonpano: Sari Kola pj, Tarmo Kuusisto, Henrik Tallbacka, Tomi Tolsa (esittelija)

Harrasteliikunnan ja seuratoiminnan asiantuntijaryhma (HSA): harrastetoiminnan seka terveysliikunnan
edistdminen, uusien innovaatioiden tuotteistaminen, tapahtumajarjestelyt, seuratoiminnan kehittdminen ja
koordinointi, seurapalveluiden kehittaminen, kumppanuuksien luominen

Kokoonpano: Antti Vakeva pj, Mauro Nieminen, Jarno Tiainen (esittelijd), kokoonpanoa tdydennetaan
my6hemmin

Valmennuksen ja koulutuksen asiantuntijaryhma (VKA): valmennustoiminta, seura-, piiri- ja aluetoiminta, kilpa-
ja huippu-urheilu seka koulutussuunnittelu ja toteutus, voimailupalvelut

Kokoonpano: Raimo Turunen pj, Antti Everi, Jarkko Welling, Leena Vartiainen, Kirsi Ala-Nikkild, Jarno Tiainen
(esittelija)

Kilpailutoiminnan asiantuntijaryhma (KTA): sddntoasiat, kansallisen kilpailutoiminnan valvonta ja kehittaminen,
tuomaritoiminta ja -koulutus, huomionosoitukset
Kokoonpano: Heikki Rautapuro pj, Jari Hirvonen (kilpailuvastaava), Joonas Lahtinen, Mauro Nieminen

Kahvakuulaurheilun lajijaosto: kahvakuulaurheilu - my6s johtokunnan toimivaltaan kuuluvat asiat pois lukien
ryhman kokoonpano, budjetti ja jasenyydet eri yhteisdissa. Jaoston edustajalla on lasndolo- ja puheoikeus
liittojohtokunnan kokouksissa, mikali lajin edustajaa ei ole valittu syyskokouksessa taysivaltaiseksi johtokunnan
jaseneksi.

Kokoonpano: Marjo Nurmenniemi pj, kokoonpanoa tdydennetddan myohemmin

Toiminnallisen urheilun lajijaosto (FIN2F): toiminnallinen urheilu - my6s johtokunnan toimivaltaan kuuluvat asiat
pois lukien ryhméan kokoonpano, budjetti ja jasenyydet eri yhteisoissa. Jaoston edustajalla on ldsndolo- ja
puheoikeus liittojohtokunnan kokouksissa, mikali lajin edustajaa ei ole valittu syyskokouksessa tadysivaltaiseksi
johtokunnan jaseneksi.

Kokoonpano: Kim Nystrom pj, Antti Vakeva, Merituuli Kallio, Suvi Karjalainen, Heidi-Maria Alander, Tero
Honkasalo, Tapio Mustonen (varajasen), Janne Jaakkola (varajasen)

Masters toimikunta (MT): veteraanitoiminta
Kokoonpano: Nina Saarman-Bartholdi pj, Martti Pesu, Virve Leikola, Jorma Pallari
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YLEISEN SARJAN SM-KILPAILUT 2021
Kuusankosken SM-kilpailuja on esitetty kaksipaivaiseksi, mikali osallistujamaara antaa siihen mahdollisuuden.

P&atos:
Koronavirustilanteen jatkuessa on turvallisempaa jarjestaa kilpailut suunnitellusti kolmepaivaisena. Siten
ryhmien vilille voidaan varmistaa riittavat tauot, eika [ammittelypuolelle tule liian ahdasta.

SM-KILPAILUIDEN SARJAMUUTOSMENETTELYT
P&aatos KTA esityksen mukaisesti:

SM-kilpailuiden sarjamuutokset tulee jatkossa ilmoittaa kahta (2) vuorokautta ennen kilpailun alkua. Sama
kdytanto myos Masters SM-kilpailuihin.

Esimerkiksi: Mikali kilpailu alkaa lauantaina, tulee sarjamuutokset ilmoittaa edeltdvana torstaina klo 18.00
mennessa. Vastaavasti jos kilpailu alkaa perjantaina, tulee sarjamuutokset ilmoittaa edeltdvana keskiviikkona klo
18.00 mennessa.

Taustaa: Nykyinen ilmoittautumismenettely kuormittaa kilpailuorganisaatiota kilpailuja edeltdvana paivana mm.
kilpailijakorttien muuttamisen ja tulostamisen osalta samalla aikaa, kun kisapaikkaa rakennetaan ja
viimeistellaan.

Masters SM punnituksessa tehtavat sarjamuutokset nykyiselladn aiheuttavat muutoksia ryhméjakoihin, joka
puolestaan viivyttaa poytakirjojen valmistumista. Erityisesti haasteellinen on paivalla tapahtuva punnitus, kun
toimihenkilot ovat kiinnitettyna kaynnissa olevissa ryhmissa. Kansainvalisissa kilpailuissa on erillinen
kilpailusihteeri ja kilpailupaikka rakennetaan aikaisemmin.

KANSAINVALISET TUOMARITEHTAVAT VUODELLE 2021 (paitetty aikaisemmin sihképostitse)

Nuorten alle 20-vuotiaiden MM-kilpailuihin tulee esittda tuomaria 20.12.2020 mennessa.
Maéaraaikaan mennessa tehtdvaa ovat hakeneet Timo Kukkonen ja Taisto Kuoppala.
KTA esittda valittavaksi Timo Kukkosta (varalla Taisto Kuoppala)

Padtos: KTA:n esityksen mukaisesti
SM TULOSRAIJAT JA ILMOITTAUTUMISOIKEUS 2021

COVID-19 -pandemiasta johtuen nostajien voi olla paikallisten terveysviranomaisten asettamien rajoituksien
myo6ta hankalaa tai mahdotonta osallistua normaaliin tapaan kilpailuihin tehdakseen tulosrajoja SM-kilpailuihin.

KTA esittda seuraavia muutoksia SM-kilpailuiden kdytantoéihin vuodelle 2021:

1. Osallistumisoikeus myonnetadn urheilijoille, jotka ovat tehneet tulosrajan (minimialoituspainot = tulosraja —
20kg) (Ei muutosta aiempaan)

2. Osallistumisoikeus myonnetdaan myos urheilijoille, jotka eivat ole tehneet tulosrajaa (minimialoituspainot =
tulosraja — 10kg)

3. Kilpailuryhman maksimikoko rajoitetaan kymmeneen (10) nostajaan ja kilpailuryhmien valissa tulee pitaa
riittavat tauot.

4. Jako A- ja B-ryhmiin (tarvittaessa myos C-, D- jne.) tapahtuu kilpailuilmoittautumisen yhteydessa ilmoitetun
yhteistuloksen mukaisesti (Entry Total) kuten kansainvalisissa kilpailuissa.

5. A-ryhmia voidaan yhdistelld maksimi kilpailuryhman koon puitteissa keskendaan samaksi kilpailuryhmaksi. B-,
C- ja muita ryhmid voidaan yhdistelld maksimi kilpailuryhman koon puitteissa keskendan.
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6. lImoitettua yhteistulosta ei tarvitse olla tehtyna kilpailuissa. llmoitetun yhteistuloksen osalta sovelletaan 20 kg
sdantd6a minimialoituspainoihin kuten kansainvalisissa kilpailuissa.

KTA alkaa valmistella esitystd vuoden 2022 osalta tulosrajoista luopumisesta ja siirtymista pelkastaan
ilmoitettuihin alkupainoihin perustuvaan osallistumisoikeuteen vuonna 2021 keratyn tiedon perusteella.

Paatos: KTA esityksen mukaisesti
PIIRINMESTARUUSKILPAILUIDEN JARJESTAMINEN KOTILAVAKILPAILUINA

P&aatos KTA esityksen mukaisesti:

Sallitaan vuodelle 2021 piirinmestaruuskilpailujen jarjestaminen kotilavakilpailuna. Piirin pariin kuuluva seura voi
jarjestaa yhden kotilavakilpailun, joissa tehdyilla tuloksilla osallistutaan oman alueen piirinmestaruuskilpailuun.
Saman piirin alueella jarjestettavat kotilavakilpailut tulee jarjestaa samalla paivamaaralla.

Piirin tehtavana on koostaa erillisten kotilavakilpailujen poytakirjat yhdeksi poytakirjaksi. Samaan painoluokkaan
tehdyt tulokset koostetaan samaan kilpailupdytéakirjaan ja sijoitus maardytyy koostepdytakirjan mukaan IWF:n
sdantoja noudattaen. Koostetut kilpailupoytakirjat ja erilliset poytakirjat tulee toimittaa liittoon kilpailuja
seuraavana paivana.

Liitoin sivuilla julkaistaan ainoastaan koostetut tulokset yhdistetysta poytékirjasta. Tilastoihin syotetaan erilliset
poytakirjat.

JASENANOMUS (kisitelty aikaisemmin sdhkopostitse)

Todettiin saapunut jasenanomus ja hyvaksyttiin Espoo weightlifting academy ry Suomen Painonnostoliiton
jaseneksi.

SEURASIIRROT 2021

Vahvistetaan seuraavat seurasiirrot (vanha seura suluissa):
Kirsi-Marja Mukkala (Rovaniemen Reipas) -> Alppilan Puntti-Weikot
Titta Sillman (CFT Tykki) -> Herakles
Ulla Lappalainen (CFT Tykki) -> Herakles
Elina Elsinen (CFT Tykki) -> Herakles
Anni Seppanen (Borga Barbell Club) -> Herakles
Fanni Niemela (Kalajoen Junkkarit) -> Alppilan Puntti-Weikot
Eveliina Laine (Parikkalan Urheilijat) -> Lappeenrannan Painonnostajat
Supattra Suni (Herakles) -> Kasitonnisen Urheilijat
Terhi Lumme (Bodonos) -> Herakles
Elli-Noora Nevalainen (Bodonos) -> Espoo weightlifting academy
Ida Moisio (Bodonos) -> Alppilan Puntti-Weikot
Sanna-Maija Loikkanen (Suomen Kahvakuula) -> Leppavirran Urheilijat

VALITUSASIA

Todettiin 20.12.2020 saapunut valitus johtokunnan 19/2020 paatdksesta koskien yhteistydn paattamista hieroja
Timo Térmasen kanssa. Asia konsultoidaan urheiluoikeuteen perehtyneiden lainoppineiden kanssa.
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URHEILIJOIDEN SELONTEKOPYYNTO

Todettiin Ryhma Rovaniemen urheilijoiden lahettama selontekopyynt6. Ryhma toivoo informaatiota tilanteesta
mm. Suomen urheilun eettisen keskuksen teettdman hairintatutkimuksen tuloksista.

Paatés valmennustiimin esitysta mukaillen:

-Urheilijoiden selontekopyynt6 on perusteltu. Heille on hyva kertoa esimerkiksi etteivat johtokunnan moitteet
kohdistu ryhman urheilijoihin.

-Tilanteen kuvaamiseksi ja mahdollisten vaarinkasitysten oikaisemiseksi Ryhma Rovaniemelle jarjestetaan
tiedotus- ja keskustelutilaisuus.

-Tilaisuus jarjestetaan tammikuun alkupuolella etdayhteyksin. Ryhma Rovaniemen urheilijoiden keskuudessa
jarjestetaan kysely sopivasta ajankohdasta.

-Tiedotus- ja keskustelutilaisuuden aiheet: Ryhma Rovaniemen toimintasuunnitelma 2021, valmistautuminen h-
hetkeen ja tulosten esittely kyselysta, jolla kartoitettiin esiintyyké ryhman toiminnassa epaasiallista
kayttaytymista.

-Valmennustiimi on sitoutunut takaamaan ryhman projektin viemisen kunnialla maaliin. Tarvittaessa tiimiin
etsitdan lisdvahvistusta. Tassa tapauksessa kdaynnistetdaan avoin valmentajahaku.

-Valmennustiimin ndkemyksen mukaan johtokunta on arvioinut tilannetta oikein.

MUUT ASIAT

e Painonnoston SM-kilpailuissa 2021 kadytetdaan Nosturi jarjestelmaa

e SPNL on saanut OKM erityisavustuksen koulutuksen kehittamiseen

e Sonja Hartiolle, Hannes Keskitalolle ja Kirsi-Marja Mukkalalle URA-apurahat

e Peruskoululaisten mestaruuskilpailut helmikuu 2021 (mahdolliset koronatulkinnat jarjestelyihin linjataan
nopeasti, kunhan KTA ehtii kdsittelemaan asian)

SEURAAVA KOKOUS: TORSTAI 7.1.2021 KLO 17
KOKOUKSEN PAATTAMINEN

Puheenjohtaja paatti kokouksen 21.12.2020 klo 18.17.

Tarmo Kuusisto Tomi Tolsa
Puheenjohtaja Sihteeri



