
SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO SPNL RY    PÖYTÄKIRJA 18/2020 

Johtokunnan kokous 18/2020     

 

Aika:  to 12.11.2020 klo 18.00 – 19.55 

 

Paikka:  Etäkokous 

 

Kutsuttu: Tarmo Kuusisto 

Henrik Tallbacka 

Raimo Turunen (jääväsi itsensä 11§ käsittelystä) 

Timo Kukkonen 

Jari Hirvonen (poissa) 

Sari Kola 

Taisto Kuoppala 

      

  Harri Norberg, 1. varajäsen 

  Petri Tanninen, 2. varajäsen (poissa) 

 

  Pekka Kare, kunniapuheenjohtaja (poissa)  

Esa Lomma, kunniapuheenjohtaja 

Tomi Tolsa, toiminnanjohtaja 

 

1§ KOKOUKSEN AVAUS 

 

 Puheenjohtaja avasi kokouksen 12.11.2020 klo 18.00. 

 

2§ KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PÄÄTÖSVALTAISUUS 

 Todettiin kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi 

3§ EDELLISEN KOKOUKSEN PÖYTÄKIRJAN HYVÄKSYNTÄ 

Hyväksyttiin edellisen kokouksen 17/2020 pöytäkirja (liite 1) 

4§ SUEK HÄIRINTÄTUTKIMUS 

 SUEK on toteuttanut kyselyn Ryhmä Rovaniemen urheilijoille mahdollisesta epäasiallisesta käytöksestä.  

Käytiin läpi keskeiset tulokset (liite 2 ei julkisuuteen) ja tarvittavat jatkotoimenpiteet. 

  



5§ LIITTOVALMENTAJAT 2021 

Valmennuksen ja koulutuksen asiantuntijaryhmä (VKA) esittää johtokunnalle, että liittovalmentajien sopimusta 

jatketaan vuoden 2021 loppuun.  

Päävalmentaja Antti Everi 

Petri Tanninen nuorten vastuuvalmentaja 

Jarkko Welling nuorten apuvalmentaja 

Leena Vartiainen alle 15-17v. valmentaja 

 Päätös: Vahvistettiin Everin, Tannisen, Wellingin ja Vartiaisen valmennustehtävät vuodelle 2021.  

 

Tehtäviin nimetyiltä valmentajilta vaaditaan puhdas rikostausta. SPNL on sitoutunut noudattamaan 

Olympiakomitean vastuullisuusohjelmaa. Valtuutettiin toiminnanjohtaja solmimaan valmentajasopimukset.  

6§  TOIMINTASUUNNITELMA JA TALOUSARVIO 2021 

Vahvistettiin toimintasuunnitelma (liitteet 3 ja 3.1) ja talousarvio 2021 (liite 4) esitettäväksi syyskokoukselle 

26.11.2020. 

7§ SYYSKOKOUS 26.11.2020 

Syyskokoukseen on mahdollista osallistua etänä tai paikan päällä. Vallitsevan koronavirustilanteen vuoksi 

suositellaan osallistumista etänä. Äänestys onnistuu niin etänä kuin paikan päällä. 

Kokouksen esityslista liitteessä 5. 

8§ KTA ESITYKSIÄ 

a) Masters SM-kilpailut 2020, päätös: Pysytään edellisen kokouksen päätöksessä (liite 6, pöytäkirja 9/2020 2. 

kohta) 

b) Online Juniori Cup 2020, päätös: KTA esityksen mukaisesti (liite 6, pöytäkirja 9/2020 3. kohta) 

c) Toimitsijalisenssi, päätös: KTA esityksen mukaisesti (liite 6, pöytäkirja 9/2020 4. kohta) 

d) PÄÄTETTY AIKAISEMMIN SÄHKÖPOSTITSE Seurajoukkuekilpailun loppuottelu 2020, päätös: KTA esityksen 

mukaisesti (liite 7, pöytäkirja 10/2020 3. kohta) 

Huom! Seurajoukkuekilpailun loppuottelun järjestelyitä jatketaan normaalisti.  

Tampereen alueen terveysviranomaiset eivät ole asettaneet estettä kilpailun järjestämiselle. 

9§ POHJOISMAISET MESTARUUSKILPAILUT 2020 

NTF on päättänyt järjestää tämän vuotiset PM-kisat onlinekilpailuina (liite 8). 

Päävalmentaja on varannut tilat Nääshallista ja Varalasta yleisen sarjan PM-viikonlopuksi. 

Käytiin yleiskeskustelu asiasta ja todettiin, että Tampereen Pyrintö on valmis kilpailun järjestelyihin. 

Valtuutettiin liittovalmentajat nimeämään joukkueet PM-kisoihin 2020.  

10§ JUNIORI CUPIN 2020 STIPENDIT 
Tänä vuonna ei järjestetä Juniori Cupin loppuhuipentumaa.  

Nuoriso- ja koulutuspäällikkö (NKP) on laatinut esityksen jaettavista stipendeistä (liite 9). 

Päätös: NKP esityksen mukaisesti 



11§ AHTI HÄMÄLÄISEN ESITYS (Raimo Turunen jääväsi itsensä käsittelystä) 

Ahti Hämäläinen voitti tuomarien aktiivisuuskilpailun vuonna 2018, eikä hän ole voinut lunastaa 

palkintomatkaansa. Hän esittää, että matkan sijasta hänelle korvattaisi seuraavan kauden kansainvälinen 

tuomarilisenssi (liite 10). 

Sama tilanne koskee Raimo Turusta, joka voitti tuomarien aktiivisuuskilpailun 2019. 

Päätös: Korvataan Hämäläiselle ja Turuselle seuraavan kauden kv-tuomarilisenssit matkan sijasta 

12§ JÄSENANOMUKSET (käsitelty aikaisemmin sähköpostitse) 

 Todettiin saapuneet jäsenanomukset ja hyväksyttiin kolme seuraa SPNL jäseniksi: 

• Painonnostoseura Box 04200 ry 

• Lapuan Ponnistus -90 ry 

• Lake End Lifting ry 

Haapajärven Karateseura ry on päättänyt erota SPNL jäsenyydestä. Todettiin seuran ero. 

13§  MUUT ASIAT 

• Eero Retulainen on noussut vuoden 2018 työnnön EM-pronssimitalistiksi (liite 11) 

• Olympiakomitean syyskokous järjestetään 24.11.2020 klo 14 alkaen. Keskusteltiin hallitusehdokkaista 
(liite 12) ja päätettiin, että Esa Lomma toimii SPNL kokousedustajana. 

• IWF valintakongressi järjestetään 24.-27.3.2021. Päätettiin, että Tomi Tolsa toimii SPNL 
kokousedustajana. Karoliina Lundahlia ja Taisto Kuoppalaa esitetään ehdokkaiksi vaaleihin. 

• Asiantuntijaryhmien jäsenten julkinen hakuprosessi käynnistetään viikolla 47. Haku päättyy 13.12.2020. 
Valinnat tehdään syyskokouksen 26.11.2020 jälkeen järjestäytyvän johtokunnan toimesta. 

• Samuel Kaikkonen (Parkanon Puntti PaPu ry) on tehnyt paluuilmoituksen painonnoston kilpaurheilun 
pariin 5.11.2020  

• Lisenssivakuutuksiin tulee ensi vuodelle 3%:n korotukset, lisenssien hinnat pysyvät ennallaan, uutena 
toimitsijalisenssi 10€ 

14§ SEURAAVA KOKOUS: SYYSKOKOUKSEN JÄLKEEN PUHEENJOHTAJA KUTSUU KOOLLE 
JÄRJESTÄYTYMISKOKOUKSEN 

15§ KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN 

 Puheenjohtaja päätti kokouksen 12.11.2020 klo 19.55. 

 

 Tarmo Kuusisto   Tomi Tolsa 

 Puheenjohtaja   Sihteeri 


