TECHNO SNATCH

OLYMPIC WEIGHTLIFTING
& DANCE MUSIC
EVENT
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THE IPROCESS GOLES
TECIHNO SNATCH

- COVID on ajanut painonnoston
olympiakarsinnat vuodella eteenpain

- Anni Vuohijoki yhteistyossa Helsingin
Herakleen kanssa on paattanyt jarjestaa
kansainvalisen painonnostokilpailun
; Helsingissa edesauttamaan nostajia kohti

- / olympialaisia

- Kilpailut paattaa kansainvalisten nostajien
tahdittama palkintokilpailu, Aamupaivalla
nostamassa masters-ikaluokat

- Mastersien SM-kilpailuiden peruuntumisen
myota, masters-urheilijat ovat toivoneet
vastuullisia kilpailuita talle talvelle.




THE PROCESS - UNDERGROUND
Saliyhteis0, jossa harjoittelee monien lajien ammattilaisia

Perustajana Anni Vuohijoki, jonka ideana on auttaa
suomalaista huippu-urheilua menestymaan

Salin lisaksi The Process - Health & Performance
tekee valmennuksia seuroissa ja yrityksissa

UNDERGROUND
g

KILPAILUORGANISAATIO

Jarjestava seura Helsingin Herakles -
Kilpailupaikkana Ruskeasuon urheiluhallin palloilusali

Suomen Painonnostoliiton alainen kilpailu



&5 AllThings Gym

KILIPAILUIDEN AIKATAULU

12:00 punnitus

14:00 Mastersien kilpailut alkavat
17:00 lltakilpailun esittely

17:30 Naisten tempaukset

18:15 Naisten tyonnot

19:00 Miesten tempaukset

19:45 Miesten tyonnot

20:30 Kilpailu loppuu




Kilpailuissa kilpailee
20-30 masters-nostajaa
omissa ryhmissaan
aamulla

Masters-urheilijoiden
ilmoittautumismaksu 25
euroa

Kansainvalisen tason nostajia
iltakilpailussa
5-8 miesta ja 5-8 naista




Kilpailuiden aanentoistosta ja
musiikeista vastaa

Lisaksi tapahtumassa esiintyy
tunnettuja suomalaisia elektronisen
musiikin vaikuttajia vastaten
kilpailuiden musiikkiannista

Tapahtuma ensimmainen laatuaan
Suomessa

OLYMPIC WEIGHTLIFTING
& DANCE MUSIC
EVENT




O SH7AINING
salivuokra ‘.‘, Masters-kilpailussa péivin para
e 650 euroa & 2 . , .
k_ naisnostaja palkitaan tuotepalkin noin.

Palkinnot
3000 euroa
-

&r,‘ THE PROCESS
N

HEALTH & PERFORMANCE



Lavamainokset ja
muut yhteistyot
#* neuvoteltavissa
" erikseen
Paikalla mediaa
seka mahdollisesti
kilpailuiden
televisiointi
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- TAHDOTKO MUKAAN MATKALLE?

IKATSE KOHTI TOIKIOA,

anni@vuohijoki.com / +358 50 433 9195



