
L.F.P.H. – Affiliée à l’IWF – EWF – IPF – EPF | Reconnue par le COIB 
 

Myriam BUSSELOT – S.G. | www.lfph.be | Ligue Francophone des Poids et Haltères 

CHAMPIONNATS DE LA LIGUE FRANCOPHONE HALTEROPHILIE 

Les 19 et 20 /10/2019 

 à LA MEUTE  ROCHEFORT 

 
DAMES CADET U 15 

GALVAO PEREIRA ANDRADA C U 15 40.76 CHF Soignes  25 35 60 109.23 

         

SAMAALI  RANIA C U 15 57.72 La Meute  31 30 61 84.52 

         

LIBERT JULIETTE C U 15 66.35 La Meute  36 49 85 108.05 

DAMES CADET U 17 

COCHAIN  ELISE C U 17 54.28 C Fit Namur  50 65 115 166.22 

         

KOZLU ILHANA C U 17 62.05 C Fit Namur  50 62 112 148.15 

         

EZZEDDINE ALISSA C U 17 65.30 B W S  58 80 138 177.04 

LIBERT CHARLOTTE C U 17 68.05 La Meute  44 60 104 130.33 

         

DAME JUNIOR U 20 

MAHIN  MARIE J U 20 52.86 La Meute  46 52 98 144.37 

 
DAMES SENIOR 

LE FLOCH AMANDINE (FRA) SENIOR 45.58 C T C H  47 61 108 177.80 

         

ERNOUX AURELIE SENIOR 50.46 C Fit Namur  37 51 88 134.18 

TARAVELLA MARIA SENIOR 51.92 A B H   37 45 82 122.40 

         

DUMONT EMILIE SENIOR 58.35 Zenith  56 67 123 169.21 

MAUROY LALY SENIOR 55.62 C T C H  38 47 85 120.78 

         

GELO SIGNORINO  ELODIE SENIOR 62.58 Seraing  58 77 135 177.27 

HANNABY TASSANEEWAR SENIOR 63.95 C F Namur  48 65 113 146.76 

FAIGNARD LAURIE SENIOR 62.69 B W S  48 63 111 145.61 

BASTIEN  CAMILLE SENIOR 59.70 La Louviere  46 64 110 149.09 

VERHAEGHE STEPHANIE SENIOR 62.95 Seraing  47 59 106 138.99 

DUBOIS SYLVIE SENIOR 60.60 Seraing  37 40 77 103.37 

         

ANGONESE  MANON SENIOR 68.20 La Meute  88 107 195 244.08 

MASSONI SARAH SENIOR 69.10 Bel Throw  75 90 165 205.05 

STRAUS  JOANNE SENIOR 64.85 A B H  70 80 150 193.22 
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LUMME  TERHI (FIN) SENIOR 75.30 B W S  76 92 168 199.74 

VAN BELLINGHEN  ANNA SENIOR 83.90 B W S  95 117 212 240.12 

 

DAME MASTER 35/39 

ANCION VIRGINIE M 35 61.55 C Fit Namur   54 75 129 171.50 

         

DAMES MASTER 40/44 

LEMOINE  VIRGINIE M 40 54.42 C F Namur  46 55 101 145.72 

         

HUART CORINNE M 40 57.08 Seraing   36 53 89 124.25 

         

MARDON  JULIANA (FRA) M 40 93.80 Belg Throw  47 56 103 111.90 

 
DAME MASTER 50/54 

FRIEND KATHY (USA) M 50 51.98 B W S  40 56 96 143.17 

 
DAME MASTER 55/59 

FAIRCHILD  ALEA M 55 72.50 B W S   43 50 93 112.68 

 
HOMMES CADET U 15 

SOM  HANZO(FRA) C U 15 40.22 C T C H  38 47 85 172.69 

         

PIRSOUL NOLHAN C U 15 68.60 La Meute  34 47 81 108.05 

 

HOMME CADET U 17 

BOUCHAT  RUBEN C U 17 70.50 La Meute  50 62 112 146.96 

 
HOMME JUNIOR U 20 

HASSANI  ILIAS J U 20 74.90 Zenith  75 98 173 219.22 

 
HOMMES SENIOR 

NAESSENS MICHAEL SENIOR 65.90 Enghien  42 57 99 135.43 

         

CUFFEL  DYLAN (FRA) SENIOR 72.40 Zenith  86 101 187 241.57 

VASSALO STEFANO SENIOR 72.95 C T C H  95 92 187 240.51 

         

LEYSEN  ARNAUD SENIOR 80.05 Bel Throw  106 132 238 291.05 

DUFOUR QUENTIN SENIOR 79.90 Seraing  81 120 201 246.04 

HASHEM ADAM SENIOR 79.35 Alpha Acad  90 110 200 245.69 

CAUZ  JEROME SENIOR 81.0 C Fit Namur  87 110 197 239.47 

GILLES  ROMAIN SENIOR 78.55 C Fit Namur  83 105 188 232.17 

CHEMNAL MOSHIM SENIOR 78.10 Alpha  Acad  70 103 173 214.30 

MOREAU  LOUIS SENIOR 74.75 C T C H  74 95 169 214.39 
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BERAL SEBASTIEN (FRA) SENIOR 82.05 CHF Soignes  120 130 250 301.95 

CLAVAREAU VALENTIN SENIOR 83.95 CHF Soignes  103 126 229 273.50 

VERREYCKEN DIRK SENIOR 88.70 B W S  89 120 209 243.32 

PICCHIONE ALESSANDRO(ITA) SENIOR 87.75 C Fit Namur  93 114 207 242.16 

RACZ  KERRY SENIOR 88.20 Zenith  88 115 203 236.94 

FAIGNARD STEFANO SENIOR 87.05 C T C H  90 110 200 234.83 

ANGOUNDOU JEAN JACQUES SENIOR 85.00 B W S  77 101 178 211.33 

BINARD  FLORENT SENIOR 86.15 C Fit Namur  81 95 176 207.64 

SALEH  MOHAMMAD (SYR) SENIOR 84.70 A B H  77 95 172 204.55 

         

VIVEGNIS  DAVID SENIOR 92.95 Seraing  120 150 270 308.08 

HANNEUSE  JEROME SENIOR 95.60 La Meute  101 124 225 253.82 

DEWAILLY  MATHIAS SENIOR 94.15 C T C H  80 110 190 215.65 

MORILLAS ALEXANDRE SENIOR 93.70 Zenith  80 101 181 205.84 

DE MOFFARTS  VALENTIN SENIOR 90.85 B W S  78 98 176 202.77 

VERHAGEN MARTIJN (NED) SENIOR 94.35 B W S  / 127 127 144.02 

 

HOMMES MASTER 35/39  

CRIVELLARO GIORDANO M 35 82.80 A B H  78 94 172 206.81 

ELGOUILLE  MOUSTAFA M 35 88.60 Enghien  70 85 155 180.55 

         

ARBAOUI  KALED M 35 93.10 Enghien  50 82 132 150.51 

 
HOMMES MASTER 40/44  

WERI  MOON  SOO M 40 76.70 C Fit 
Namur 

 86 107 193 241.40 

RICHET  RAYNALD  M 40 79.95 C T C H  61 86 147 179.88 

         

ROTH  RAPHAEL M 40 139.00 La Meute  106 121 227 231.06 

 

CLASSEMENT AUX POINTS DAMES 

MEILLEURE CADETTE : EZZEDDINE ALISSA        177.04  PTS 
MEILLEURE JUNIORE : MAHIN  MARIE                144.37  PTS 
MEILLEURE SENIORE : ANGONESE MANON         244.08  PTS 
MEILLEURE MASTER  : ANCION  VIRGINIE          171.50  PTS 

   

MEILLEURE DAME ALL ROUND : ANGONESE MANON  
 

 244.08 PTS   

CLASSEMENT AUX POINTS HOMMES 
 

         MEILLEUR CADET :   SOM  HANZO                172.69  PTS 
       MEILLEUR JUNIOR : HASSANI  ILIAS               219.22  PTS 
MEILLEUR SENIOR : VIVEGNIS  DAVID                  308.08  PTS 
MEILLEUR MASTER  : WERI MOON-SOO                 241.40  PTS 

           MEILLEUR HOMME ALL ROUND : VIVEGNIS DAVID   
 

 308.08 PTS   
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Arbitres : 
Fairchild Alea – Jan Dominique – Remy Roger – Van Bellinghen Anna - Genot  
Isabelle – Ferrari  Jean Paul – Claes  Benny 
 

 
 

RECORDS DE BELGIQUE 
 

  CAT SN C&J TOT    

WERY MOON-SOO M 40-44 -81 86 107 193    

ROTH  RAPHAEL M 40-44 109 + 106      

LEYSEN  ARNAUD SENIOR -81  132     

EZZEDDINE ALISSA DA C U 17 -71  80 138    

LEMOINE VIRGINIE DA M 40-44 -55 46  101    

ANGONESE MANON DA SENIOR -71 88  195    

         

RECORDS DE LA  L F P H  
    

  CAT SN C&J TOT    

WERY MOON-SOO M 40-44 -81 86 107 193    

ROTH  RAPHAEL M 40-44 109 + 106      

LEYSEN  ARNAUD SENIOR -81  132 238    

VIVEGNIS  DAVID SENIOR -96 120 150 270    

COCHAIN  ELISE DA C U 17  -55 50 65 115    

EZZEDDINE ALISSA DA C U 17 -71  80 138    

LEMOINE VIRGINIE DA M 40-44 -55 46 55 101    

ANGONESE MANON DA SENIOR -71 88  195    
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