MATALAN KYNNYKSEN KILPAILUIDEN JARJESTAMINEN

Kilpailutoiminta on oleellinen osa painonnostoseurojen toimintaa. Kotimaiset Kilpailut
jaetaan neljdan tasoon: jasentenvalisiin, piirikunnallisiin, kansallisiin sekd SM-tason
kilpailuihin. Téssa infopaketissa keskityt&dan erityisesti matalan kynnyksen kilpailuiden eli
jasentenvalisten seka piirikunnallisten kil pail uiden jérjestamiseen.

Kilpailun jarjestamiseen tarvitaan painonnostolava, tankoja seka painoja, lammittelytilaa,
vaaka, kilpailupdytakirjoja, ganottoa varten kello seka riittdva maara toimitsijoita
Tuomareillatulee liséks olla merkinantovaline nostojen tuomitsemiseen, téhén kay
esimerkiks punainen ja valkoinen paperi. Jasentenvalisissi seka piirikunnallisissa

kil pailuissa ainoastaan vaatimus tuomareista on kirjattu kansallisiin kilpailumaarayksiin,
muutoin jarjestel yiden ja toimitsijoiden tarve on kilpailun jérjestdvan seuran harkinnassa.

Punnitus- seka kil pailupOytakirja ovat ladattavissa liiton sivuilta osoitteesta
http://painonnosto.fi/liitto/lomakkeet . Hel pointa on ladata poytakirjat tietokoneelle ja
tayttaa niita kilpailun edetessa séhkoisesti jolloin esimerkiks yhteistulokset ja pisteet
Ilmestyvét automaattisesti oikein. Mahdollisen teknisen vian varalta kilpailussa tulisi aina
pitéé varmuuden vuoksi my6s paperista poytakirjaa.

Jasentenvalinen kilpailu

Jasentenvdlisen kilpailun voi jérjestdd ilman ennakkoilmoitusta. Tuomareinatoimii joko
kolme véhintéén Kl1I-tason tuomariatai yks Kl-tason tuomari. Muiden toimihenkil6iden
maarda tal kelpoisuusvaatimuksia el ole sddnnostossa méaaritelty. Tulokset elvét ole
tilastokelpoisia. Lisenssinostaja el saa osallistua jasentenvaliseen kil pailuun.

Piirikunnallinen kilpailu

Piirikunnallisen kilpailun jarjestamisesta tulisi ilmoittaa ennen kilpailua omaan piiriin.
Tuomareinatoimii kolme vahintéén Kll1l-tason tuomaria. Muiden toimihenkil 6iden maéréa
tal kelpoisuusvaatimuksia e ole sdannostossa méaritelty. Tulokset kelpaavat tilastoihin
mutta eivat suomen ennétyksiksi. Kilpailijoilla on oltava voimassaolevalisenssi.

Jasentenvdlisen ja piirikunnallisen kilpailun voi jarjestéa samassa kilpailussa. Taloin tulee
pitda erillista poytakirjaa eri tason kilpailuille.


http://painonnosto.fi/liitto/lomakkeet

TUOMARIN POLKU

Kansallisten kilpailuiden toimihenkil 6ilta seka jasentenvalisten ja piirikunnallisten
kil pailuiden tuomareilta edell ytetéan tuomarikorttia. Tuomarikortin luokitus on
seuraavanlainen.

I11-tason kansallinen tuomari

Seurat jarjestavét yhteistytssa oman piirinsa tuomarikoul uttgjan kanssa tuomarikoulutuksia.
Koulutuksessa kéydaan 18pi keskeisimmaét sdannot jonka jalkeen halukkaille jérjestetdan
tuomarikoe jossa kysytaan mm. painoluokista seka yleisimmista virhei st nostoissa. Kun
koe on suoritettu onnistuneesti, kokelaalle myonnetéén I11-tason kansallisen tuomarikortti.
Kortillavoi tuomaroida jasentenvalisissa seka piirikunnallisissa kil pail uissa seké toimia
kansallisessa kil pailussa gjanottgjana. 111-tason tuomarin aakéraja on 15 vuotta.

|1-tason kansallinen tuomari

I11-tason kansallinen tuomari voi nousta | 1-tasolle toimittuaan kil pail uissa véhintéén vuoden
gjan seka keréttyaan kil pailuista vahintéan viisi merkintéd tuomarikorttiinsa. |1-tason
tuomari voi toimia kaikissa kansallisissa kil pailuissa lukuunottamatta yleisen sarjan SM-
kilpailuita. I1-tason tuomarin alaikéraja on 17 vuotta.

I-tason kansallinen tuomari

I1-tason kansallinen tuomari voi anoa pédsya |-tason tuomarikokeeseen oman piirinsa
tuomarikoul uttgjalta toimittuaan kilpailuissa vahintéén vuoden gjan seka keréttyaan
kilpailuista vahintédan viis merkintda tuomarikorttiinsa. Tuomarikokeessa kokelas tuomitsee
kansallisen tason kilpailussa vahintéén sata nostoa ja kokeen valvoja tarkkail ee tuomioiden
oikeellisuutta. Hyvaksytyn kokeen jéakeen I-tason tuomari voi toimia kaikissa kansallisen
tason kilpailuissa mukaan [ukien yleisen sarjan SM-kilpailu. I-tason tuomarin aakargaon
20 vuotta.

I1-tason kansainvalinen tuomari

|-tason kansallinen tuomari voi anoa Painonnostoliitolta paasya | I-tason kansainvaliseen
tuomarikokeeseen toimittuaan Kilpailuissa vahintéan viiden vuoden gjan. Kokelaan tulee
suorittaa seké& kaytannon tuomarikoe etta kirjallinen kysymyslomake hyvaksytysti. Kortin
haltijavoi toimia kaikissa kansainvalisissa tapahtumissa pois luettuina ol ympial ai set,
nuorten olympialaiset, MM- kilpailut seka universiadit.

I-tason kansainvalinen tuomari

I1-tason kansainvalinen tuomari voi anoa pdasya |-tason kansainvaliseen tuomarikokeeseen
toimittuaan KV 1I-tason tuomarina vahintdan kaks vuotta. Kokelaan tulee suorittaa seka
kaytannon tuomarikoe ettd kirjallinen kysymyslomake hyvaksytysti seké osata englannin
kielta valttavasti. Kortin hatijavoi toimia kaikissa kansainvalisi ssa tapahtumi ssa mukaan
luettuna ol ympialaiset, nuorten olympialaiset, MM- kilpailut sekd universiadit.



