JOUKKUEVALINNAT KANSAINVALISIIN KILPAILUIHIN SYKSY 2019
Yleisen sarjan MM-kilpailut 16.-27.9.2019 Pattaya, Thaimaa
Urheilijat:

Naiset

Saara Leskinen 59kg, yhteistulos 197kg (B-raja)
Anni Vuonhijoki 64kg, yhteistulos 222kg (A-raja)
Marianne Saarhelo 64kg, yhteistulos 196kg (C-raja)
Meri limarinen 76kg, yhteistulos 214kg (C-raja)

Miehet
Hannes Keskitalo 109kg, yhteistulos 339kg (C-raja)

Valmentajat: Antti Everi ja Arto Savonen
Tuomarit: Taisto Kuoppala

Yleisen sarjan PM-kilpailut 11.-13.10.2019 Vigrestad, Norja

Urheilijat:

Naiset

49 Anna Niemela

55 Emilia Vihantola
59 Eveliina Laine

59 Riina Saksa

64 Tytti Parjanen

64 Essi Koskinen

71 Jasmin Tuovinen
71 Nelli Nurmi

76 Aino Linnamaa
Miehet

73 Henri Kaikkonen
73 Akseli Lintulaakso
81 liro Hartikainen
81 Klaus Eloranta
89 Eero Retulainen
89 Jesse Nykénen
89 Antti Peltokangas (varalla)
96 Rebin Rezazadeh
109 Jani Heikkinen
109 Hannes Keskitalo
+109 Petri Lindfors

Valmentajat: Antti Everi ja Arto Savonen
Tuomarit: Heikki Rautapuro ja Timo Toivonen



20- ja 23 vuotiaiden EM-kilpailut 17.-27.10.2019 Bukarest, Romania
Urheilijat:

Naiset

Junior women 49 kg: Kirsi-Marja Mukkala (A145 kg/155 kg)

Junior women 55 kg: Siri Sytela (B152 kg/160 kg)

Junior women 59 kg: Ronja Leppiaho (C138 kg155 kg)

Junior women 64 kg: Suvi Talastera (A175 kg/190 kg) ja Milja Malkamaki (B162 kg/170 kg)
Junior women 71 kg: Aino Luostarinen (A186 kg/200 kg) ja Jutta Selin (B181 kg/190 kg)
U23 women 64 kg: Sonja Hartio (C166 kg/180 kg) ja Pihla Saynajakangas (C151kg/160 kg)
U23 women 71 kg: Emma Gleisner (B187 kg/195 kg)

U23 women 87-+87: Nea Hukkinen (C180 kg/190 kg)

Miehet

Junior men 81 kg: Valtteri Karjalainen (C245 kg/255 kg)
Junior men 89 kg: Vaind Suoniemi (C250 kg/260 kg)
U23 men 81 kg: Jaakko Lahteenmaki (C261 kg/265 kg)
U23 men 89 kg: Jesse Nykanen (A307 kg/320 kg)

U23 men 109 kg: Hannes Keskitalo (A332 kg/350 kg)

Valmentajat: Petri Tanninen, Jarkko Welling ja Leena Vartiainen
Tuomarit: Raimo Turunen ja Ahti Hamalainen



