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1. Painonnostoliiton
toiminta-ajatus ja arvot

Liiton tarkoituksena on edistda
ja kehittda painonnosto- ja kah-
vakuulaurheilua seki toimia
painonnosto- ja kahvakuulaseu-
rojen valtakunnallisena liittona.

Vuonna 1994 perustettu Suo-
malainen Ryhtiliike ry on siir-
tdnyt vuonna 2012 toimintansa
Suomen Painonnostoliiton alai-
seksi. Taman seurauksena liiton
toimintakenttddn kuuluu aiem-
paa selkedmmin myd6s edistaa
kansalaisten fyysistd ja psyyk-
kista hyvinvointia.

Liitto toimii yhteistyossa seu-
rojen kanssa kouluttaen eri ta-
soilla urheilijoita, valmentajia
ja toimitsijoita vastaamaan toi-

minta-ajatuksemme mukaisiin
tehtaviin lasten punttikoulutoi-
minnasta aina kansainvaliseen
huippuluokkaan saakka.

Toiminta pohjaa urheilun ja lii-
kunnan eettisiin arvoihin, urhei-
lun reilun pelin periaatteisiin se-
ka sukupuolten viliseen tasa-ar-
voon:

m toimimme avoimesti
(avoimuus)

molemme rehellisid toisiamme
sekd myo0s itsedmme kohtaan
(rehellisyys)

m vaalimme terveellisia
elaméantapoja (terveellisyys)

m olemme toimissamme
vastuullisia toisiamme ja

ymparistod kohtaan
(vastuullisuus)

m kunnioitamme toinen
toistamme, hyvaksymme
erilaisuuden (kunnioitus)

Liitto ja sen jasenet (seura) si-
toutuvat noudattamaan kulloin-
kin voimassa olevaa Suomen
Antidopingtoimikunta ADT ry:n
vahvistamaa Suomen antidopin-
gsaannostoa (sadnnosto), Kan-
sainvélisen Painonnostoliiton
(IWF) antidopingsadnnostoja ja
-maarayksia sekd Kansainvali-
sen Olympiakomitean (KOK) an-
tidopingsaannostodja. Liiton anti-
dopingohjelma noudattaa edelld
mainittujen sddnnostodjen ja lii-
ton kurinpitosddnnon vaatimuk-
sia.

2. Antidopingohjelman tavoitteet ja kaytannon

toimenpiteet

2.1 YLEISTA

Painonnostoliiton antidopingoh-
jelman padtavoitteena on suo-
malaisen painonnoston ja kah-
vakuulaurheilun puhdas tule-
vaisuus. Painopiste on kaikille
toiminnan tasoille suunnatuis-
sa ennaltaehkdisevissd toimen-
piteissa: kasvatus, koulutus ja
viestintd. Lisdksi tarkoituksena
on lisata lajien vetovoimaa sekd
parantaa julkista kuvaa niin ko-
timaassa kuin ulkomaillakin.

Tama antidopingohjelma maa-
rittelee ne toimenpiteet, joilla lii-
ton ja sen seurojen toiminnassa
mukana olevien urheilijoiden,
urheilijoiden tukihenkildiden,
valmentajien sekd luottamus-
ja toimihenkildiden antidoping-
tychon liittyva tietous paivittyy
sddnnollisesti. Toimenpiteet ovat
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osa liiton vuosittaista toiminta-
suunnitelmaa ja tuloksista ra-
portoidaan vuosikertomuksessa.
Antidopingohjelma julkaistaan
liiton kotisivuilla ja toimitetaan
my0s ADT:1le julkaistavaksi.

2.2 SITOUTTAMINEN

URHEILIJAT

Painonnosto- ja kahvakuulaur-
heilijat noudattavat s@annos-
tod urheilijoiden antidopingso-
pimuksella, johon kaikki kansal-
liseen kilpailutoimintaan osallis-
tuvat sitoutuvat lunastaessaan
kilpailulisenssin. Sopimus on voi-
massa, kunnes urheilija sen erik-
seen irtisanoo. Sopimus sisaltda
myos urheilijan henkildkohtai-
sen taloudellisen vastuun mah-
dollisten rikkomusten osalta.




Vuodesta 2011 alkaen IWF on
vaatinut, ettd MM- ja EM-kilpai-
luihin osallistuvat painonnosta-
jat ovat rekisterdityind WADA:n
yllapitimaan ADAMS-jarjestel-
maan, johon urheilijat ilmoitta-
vat olinpaikkatietonsa sddnndl-
lisesti.

Vuoden 2015 alusta IWF muut-
ti ohjeistusta siten, ettd liitto pi-
taé kaikkien maajoukkueiden
nimilistat ajan tasalla. Listat toi-
mitetaan suoraan IWF:lle sahko-
postilla. Mikali liitolla on nimet-
tyja urheilijoita IWF:n Interna-
tional Registered Testing Pool —
listalla (IRTP) tai ADT:n rekiste-
roidysséa testauspoolissa (RTP),
urheilijoiden on itse pidettava
olinpaikkatietonsa ajan tasalla
ADAMS-jarjestelman kautta ym-
parivuotisesti neljannesvuosit-
tain.

My6s IRTP- ja RTP-listojen ul-
kopuoliset urheilijat antavat olin-
paikkatietonsa ADAMS-jarjestel-
man kautta, mikali he osallistu-
vat mihin tahansa IWF:n kalen-
terikilpailuun. Tiedot annetaan
vahintdan kaksi kuukautta en-
nen kilpailua ja sen aikana. Olin-
paikkatietojen antaminen on ur-
heilijan vastuulla. Toiminnanjoh-
taja opastaa ADAMS:n kaytossa.

Urheilija voi luopua ADAMS:n
kaytosta kokonaan tekemal-
14 kirjallisen lopettamispaatok-
sen IWF:oon. Lopettamispaatok-
sen tehneet urheilijat ovat pala-
tessaan velvollisia tayttdmaan
olinpaikkatietonsa ADAMS:iin
vahintdan kuusi kuukautta en-
nen ensimmaistd kansainvalis-
ta kilpailua.

VALMENTAJAT
Liiton nime&dmat valmentajat

noudattavat sddnnostod urhei-
lijoiden tapaan antidopingsopi-

muksella, jolla heidat sitoute-
taan noudattamaan sdannos-
to4, edistdmé&an puhdasta pai-
nonnosto- ja kahvakuulaurhei-
lua sekd noudattamaan liiton
valmennuksen eettisia ja muita
linjauksia.

HENKILOKUNTA

Liiton henkilékunnan tydsopi-
muksissa noudatetaan urhei-
lujarjestoja koskevaa tydehto-
sopimusta antidopingsdannos-
tot huomioiden. Nimettyjen val-
mentajien tapaan henkilokun-
ta sitoutetaan noudattamaan
sd8nnostod, edistdmaan puh-
dasta painonnosto- ja kahva-
kuulaurheilua seké noudatta-
maan liiton toiminnan eettisia
ja muita linjauksia.

2.3 VIESTINTA

Antidopingasiat ovat keskeises-
sd osassa liiton viestinnassa.
Johtokunnan ja valiokuntien ja-
seniltd, nimetyilta valmentajil-
ta ja henkilokunnalta edellyte-
taan ehdottoman kielteista suh-
tautumista dopingiin seka aktii-
vista osallistumista antidoping-
tychon. Heitd myos koulutetaan
antidopingasioissa tarpeen mu-
kaan.
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Kaikki kilpailulisenssin lunas-
taneet saavat vuosittain Kielle-
tyt ladkeaineet ja menetelmat
urheilussa -luettelon, joka on
nain myos urheilijan henkilo-
kohtaisten valmentajien ja tuki-
henkil6iden saatavissa.

Liiton kotisivuilla on linkki
ADT:n kotisivuille, josta 16ytyy
aina ajan tasalla olevat listat
kielletyista ladkeaineista ja me-
netelmista. Kotisivuilla on myos
linkit urheilijoiden antidopingso-
pimuksessa mainittuihin sdan-
nostoihin. Sivuilla julkaistaan
myo6s ADT:n ajankohtaisia tie-
dotteita.

Tempaus-lehti uutisoi sdan-
nollisesti ajankohtaisista asiois-
ta. Lehti lahetetaan kaikille seu-
rojen yhteyshenkildille ja kilpai-
lulisenssin lunastaneille.

Liiton leireilld jarjestetddn an-
tidopingkoulutusta. SM-tason ja
kansainvalisen tason kilpailuis-
sa ADT:lle varataan mahdolli-
suus tiedotukseen ja muuhun
yhteistyohon esimerkiksi Puh-
taasti paras -esittelypisteeseen

Liitto tekee jatkuvaa yhteis-

-
s
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tyotd ADT:n kanssa dopinglin ja
antidopingiin liittyvissa asiois-
sa. Viestintd on nopeaa, avointa
ja ajantasaista niissd puitteissa,
kuin lains&dddanto ja antidopin-
gsaannostot sen mahdollistavat.

2.4 KOULUTUS JA KASVATUS

Koulutuksen ja kasvatuksen ta-
voitteena on lisdtd eri tasoilla
antidopingtietoisuutta seka kas-
vattaa valmiutta tehda eettisesti
kestavia valintoja urheilussa, ai-
na lasten ja nuorten lilkunnas-
ta lahtien.

Antidopingkoulutusta jarjeste-
taan kaikilla koulutustasoilla al-
kaen valtakunnallisista puntti-
koululeireistd, ohjaajakoulutuk-
sista eritasoisiin (I-1I) valmenta-
jakoulutuksiin sekd nimettyjen
valmennusryhmien leireihin ja
seminaareihin. Varsinkin nuoria
urheilijoita 1dhelld olevat val-
mentajat ja tukihenkil6t osallis-
tuvat antidopingkoulutukseen.

Seuroja kannustetaan pita-
maan antidopingkoulutusta jo-
ko itsendisesti tai yhdessad mui-
den seurojen kanssa. Jarjestetyt

tilaisuudet huomioidaan seuro-
jen toimintakilpailussa.

Koulutukset toteutetaan yh-
teistyossa ADT:n kanssa tai ko-
konaan ADT:n toimesta. Kou-
lutusmateriaalina kaytetdan
ADT:n materiaalia. Koulutuk-
seen sisaltyy seuraavia teemoja:

m kielletyt aineet ja
menetelmat
urheilussa

m antidopingtoimijat ja
antidopingtyon sisaltd

m antidopingsdannostot ja
niihin sitoutuminen

m dopingrikkomukset ja niiden
seuraamukset

m dopingvalvonta, -testaus ja
-testausprosessi

m urheilijan ja hénen tuki-
henkiloidensa oikeudet ja
velvollisuudet

m erivapaus urheilijan
ladkityksessa

m ravintolisit urheilussa

m dopingin haitat urheilun
hengelle, maineelle ja reilun
pelin toteutumiselle

m urheilijan olinpaikkatiedot

m [WF:n DVD -materiaali:
Keep It Real, Keep It Clean



Vuodesta 2004 alkaen ADT on it-
sendisesti vastannut dopingtes-
tauksesta Suomessa. Liitto toi-
mii yhteistyossa ADT:n kanssa
dopingtestauksen suunnittelus-
sa ja kaytannon toteuttamises-
sa.

Liiton osalta johtokunta kan-
taa vastuun antidopingtyon
koordinoinnista ja hyvaksyy an-
tidopingohjelman. Ohjelman ke-
hittdmisesta vastaa erikseen va-
littava antidopingvastaava. Kay-
tdnnon toimenpiteistd ja seu-
rannasta vastaa toiminnanjoh-
taja.

Liitto tiedottaa kilpailujenjar-
jestdjille testauskaytannoista ja
niihin liittyvistd velvotteista. Kil-
pailunjarjestdja on puolestaan
velvollinen jarjestdimaan asian-
mukaiset dopingtestitilat. Lisatie-
toja kilpailunjarjestdjan velvoit-
teista on liiton internetsivuilla.

Maajoukkueiden leiritiedot
osallistujineen ja aikatauluineen
toimitetaan ADT:lle osoitteeseen
testauspooli@antidoping fi.

Mikali terveyden yllapitdmiseen
tai sairauden hoitoon ei ole saa-
tavilla urheilussa sallittua 13a-
kettd tal menetelméas, hoidolle
voidaan hakea erivapautta WA-
DA:n vahvistaman kansainvali-
sen erivapausstandardin mukai-
sesti. ADT:n lajikohtaisen taso-
maadrittelyn piiriin kuuluvien ur-
heilijoiden tulee idstdan riippu-
matta hakea erivapaudet ADT:1-
ta etukiteismenettelylld. Ajan-
tasainen tasomaarittely on nah-
tavilla ADT:n internetsivuilla (ht-
tp://www.antidoping.fi/adt-laji-
kohtainen-tasomaarittely).

Tasomadarittelyn ulkopuolella
olevien urheilijoiden tulee ha-
kea erivapautta takautuvasti

sen osolttamiseksi, ettd kiellet-
tyjen aineiden tai menetelmi-
en kaytolle on ollut erivapauden
myontamiseksi edellytetyt 13-
ketieteelliset perusteet.

ADT:n tekemit erivapauspaa-
tokset koskevat kansallisen ta-
son urheilijoita ja kansallisen
tason kilpailuja Suomessa. Kan-
sainvalisiin urheilutapahtumiin
osallistuvat urheilijat hakevat
erivapautta Kansainvéalisen eri-
vapausstandardin ja kansainva-
lisen lajiliiton sddntdjen mukai-
sesti IWF:sta. Jasenliittojen ja ur-
heilijoiden ohjeistus 16ytyy ITW-
F:n sivuilta (TUE=Therapeutic
Use Exemption). Jos urheilijal-
la on jo ennestddn ADT:n myon-
tama erivapaus, liiton toimin-

nanjohtaja ohjeistaa urheilijoi-
ta kansainvéalisten erivapauksien
hakemiseen liittyvissa asioissa.

Liitto tekee ADT:n kanssa yh-
teistyotd dopingrikkomuksen
selvittdmisessd. Rangaistusten
osalta liitto huomioi kulloinkin
voimassa olevassa sdannostos-
sd ja IWF:n antidopingsaannos-
tossd maarattavat seuraamuk-
set ja sitoutuu ADT:n menette-
lyyn epailtyjen dopingrikkomus-
ten kasittelyssa.

Maaratty méaara dopingrikko-
muksia johtaa IWF:n antidopin-
gsaannoston mukaan maan sul-
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kemiseen toiminnan ulkopuolel-
le, kunnes kyseinen kansallinen
liitto on suorittanut sille maara-
tyn dopingsakon. Samaa periaa-
tetta noudatetaan liiton toimin-
tasdantojen dopingrikkomuksia
koskevissa rangaistusmaarayk-
sissa (toimintasdannot 25 § ja
26 §), joissa madaritellddn dopin-
grikkomuksen tehneen urheili-

jan seuralle johtokunnan vah-
vistama euromaarainen sakko.

Antidopingsdanndstoon ja lii-
ton antidopingsopimukseen si-
toutunut henkil6 joutuu mah-
dollisen toimintakiellon lisgksi
korvaamaan dopingrikkomuk-
sella aiheuttamansa vahingon
seka liitolle ettd IWF:lle.

3. Organisaatio ja vastuuhenkilot

3.1 JOHTOKUNTA

Johtokunta hyvaksyy antidopin-
gohjelman ja vastaa antidoping-
tyon koordinoinnista.

3.2. ANTIDOPINGVASTAAVA

Johtokunnan keskuudestaan va-
litsema antidopingvastaava vas-
taa liiton antidopingohjelman
laatimisesta ja paivittdmisesta
sekd seurannasta yhdessa toi-
minnanjohtajan kanssa.

3.3. TOIMINNANJOHTAIJA

Antidopingohjelman kaytan-
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non toteutuksesta ja seuran-
nasta vastaa toiminnanjohtaja.
Samoin toiminnanjohtaja vas-
taa kansainvalisistd yhteyksista,
tyontekijoiden tyosopimuksista,
nimettyjen valmentajien sopi-
muksista ja yhteistydsopimuk-
sista. Liitto kirjaa dopingpyka-
lan ja antidopingohjelman myos
sponsorisopimuksiinsa.

3.4 PAAVALMENTAJA /
VALMENNUS-JA
KOULUTUSPAALLIKKO

Padvalmentaja/valmennus- ja
koulutuspéaallikko (jatkossa paa-
valmentaja) toimii yhdyshenki-
16n& IWF:n ja ADAMS:iin kuulu-

Suomen antidopingsdannos-
to6on perustuviin paatoksiin hae-
taan ensisijaisesti muutosta Ur-
heilun oikeusturvalautakunnal-
ta. IWF:n paatoksiin haetaan
muutosta sen saannoston edel-
lyttamalla tavalla.

vien urheilijoiden seki eri val-
mennusryhmien olinpaikkatie-
toihin liittyvissa kysymyksissa,
seuraa IWF:n myontamia eri-
vapauksia ja toimii erivapaus-
yhdyshenkilona. Yhdesséa toi-
minnanjohtajan kanssa paaval-
mentaja on liiton paavastuulli-
nen ADT:n suuntaan.

Paavalmentaja osallistuu yh-
dessa toiminnanjohtajan ja an-
tidopingvastaavan kanssa ADT:n
jarjestdmiin tilaisuuksiin ja liit-
topalavereihin.

Padvalmentaja vastaa siitd, et-
ta kohdassa 2.4. esitetty antido-
pingkoulutus toteutuu suunni-
tellusti.

)
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4. Toiminta kriisitilanteessa

Liiton kriisiviestintd perustuu
Valo ry:n antamiin kriisiviestin-
nén suosituksiin ja kriisivies-
tintdohjeistoon. Dopingtapauk-
seen liittyvassa kriisiviestinnas-
sd noudatetaan liiton toiminta-
saantoja. Asiat kasitelladn eh-
dottoman luottamuksellises-
ti. Ennen virallista pdatosta do-
pingrikkomuksesta voi tiedottaa
vain urheilija itse. Julkinen tie-
dottaminen toteutetaan antido-
pingsaannoston ja lain puitteis-
sa ehdottoman avoimesti ja niin

nopeasti kuin asian perusteelli-
nen julkinen késittely on mah-
dollista.

Dopingtapauksiin liittyvas-
ta sisdisestd ja ulkoisesta kriisi-
viestinndsta vastaavat liiton pu-
heenjohtaja ja toiminnanjohta-
ja toimien yhteistydssd ADT:n
kanssa. Ainoastaan he anta-
vat dopingtapauksista virallisia
kommentteja.

5. Liiton edustus kansainvalisissa liitoissa

Antidopingtyon kehittamises-
sé liitolla on ollut ja on vahva
panos lajin kansainvalisissa lii-
toissa. Talla hetkelld liitolla on
edustus seuraavissa liitoissa

(5.12.2015):

m Pohjoismaisen liiton
varapuheenjohtajana toimii
Timo Kukkonen

m Euroopan liiton teknisen ja
tieteellisen komitean
jasenend toimii
Taisto Kuoppala

6. Toimenpiteiden vuosikello

TOIMENPIDE VASTUUHENKILO

tammikuu AD-koulutus talviseminaari toiminnanjohtaja

helmikuu liiton toimintakertomus AD-vastaava

huhtikuu AD-ohjelman seuranta ja raportointi AD-vastaava & toiminnanjohtaja

huhtikuu liittokokous,toimintakertomus toiminnanjohtaja

toukokuu

kesakuu

heingkuu

elokuu toimintasuunnitelma, AD-ohjelma ja AD-vastaava
toimenpiteet

lokakuu syysseminaari AD-vastaava

marraskuu liittokokous toimintasuunnitelma toiminnanjohtaja

vuoder} leirit ja koulutustilaisuudet paavalmentaja

ympari

m Maailman liiton naisten
komission jasenena toimii
Karoliina Lundahl

m Maailman liiton Doping
Hearing Panel jasenena toimii
Taisto Kuoppala
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