Painonnoston kilpailutoiminnan saannot
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Vahvistettu Suomen Painonnostoliiton syyskokouksessa 26.11.2016

KANSALLISTA KILPAILUTOIMINTAA KOSKEVAT YLEISET MAARAYKSET

1 § Yleisia maarayksia

Kansallisessa kilpailutoiminnassa noudatetaan soveltuvin osin kulloinkin voimassa olevia Kansainvalisen
Painonnostoliiton (IWF:n) teknisia saantoja.

Painonnostoharrastuksen kehittdmiseksi Suomen Painonnostoliitto SPNL ry (SPNL) ja sen jasenseurat jarjestavat
painonnostokilpailuja. Kilpailutoiminnassa noudatetaan reilun pelin periaatetta.

Painonnostokilpailut voivat olla kansainvalisia, Suomen mestaruus (SM), kansallisia, piirikunnallisia ja jasentenvalisia
kilpailuja tai piiri- ja seuraotteluja.

SM- ja kansallisten kilpailujen kilpailuluvat mydntda SPNL. Kansallinen kilpailulupa on anottava vahintdan kuukautta
ennen Kilpailupaivaa. Piirin seurat paattavat piirikunnallisesta kilpailutoiminnasta.

Kansallisten kilpailujen kilpailulupamaksu on 30 €. Yleisen sarjan piirinmestaruuskilpailuista ja SM-kilpailuista ei perita
kansallisten kilpailujen kilpailulupamaksua, mutta kilpailulupa-anomus ja kutsu tulee |ahettaa liittoon vahintadan kuukautta
ennen Kilpailupaivaa.

2 § Kilpailujen jarjestamista koskevat maaraykset
Kilpailulupa-anomuksessa tulee mainita mm:

a) seuran nimi

b) kilpailun laatu ja ohjelma

c) kilpailuaika ja -paikka

d) kilpailun yhteyshenkil6 yhteystietoineen

e) kilpailun tiedottaja

f) muut tarpeelliset tiedot

SPNL:n kotisivulla julkaistavassa kilpailukutsussa on mainittava:
a) kilpailun laatu ja ohjelma

b) kilpailuaika ja -paikka
c¢) punnitustilaisuuden aika ja paikka

d) ilmoittautumisajan paattyminen ja ilmoittautumisosoite
e) tiedot mahdollisesta majoituksesta

f) kilpailun yhteyshenkild yhteystietoineen

g) muut tarpeelliset tiedot

Seurojen tai kilpailijoiden on ilmoittauduttava kilpailuihin aina kilpailukutsussa mainitulla tavalla. limoittautuminen
kansainvalisiin Kilpailuihin samoin kuin kaikki kansainvalistd kilpailutoimintaa koskeva ulkomainen kirjeenvaihto tapahtuu
SPNL:n valityksella. Poikkeuksena ovat kansainvaliset seuraottelut, joista riittaa pelkka ilmoittaminen liiton toimistoon.

Eri ikaluokkien kilpailuihin ilmoittauduttaessa tulee mainita tarkka syntymapaiva (muodossa xx.xx.xxxx), joka
tarkastetaan punnituksessa virallisesta henkildtodistuksesta.

SPNL:n ja sen jasenseurojen jarjestamiin kilpailuihin saavat osallistua liiton jasenseurojen jasenet seka henkilot, joille
SPNL:n liittojohtokunta on erikoistapauksissa mydntanyt osanotto-oikeuden.

Jokaisella kilpailijalla on oltava voimassa SPNL:n kilpailulisenssi ja painonnostokilpailut kattava vakuutus (masters-
nostajilla vakuutus on vapaaehtoinen). liman kilpailulisenssia ja -vakuutusta ei saa kilpailla SPNL:n ja sen jasenseurojen
jarjestamissa kilpailuissa (masters-nostajilla omavastuusitoumus korvaa vakuutuksen). Seuran jasentenvalisissa
kilpailuissa voi kilpailla myds lisenssiton nostaja.



SM-kilpailuihin ilmoittautuminen

Kilpailukutsussa mainittujen ilmoittautumistietojen tulee olla liitossa viimeisena ilmoittautumispaivana. Mikali
ilmoittautumisen yhteydessa ei ole annettu kaikkia pyydettyja tietoja, niin ilmoittautumista ei hyvaksyta.

Nostaja voi kilpailla nuorten sarjassa sen vuoden loppuun, jonka aikana han tayttaa 20 vuotta. Sama
syntymavuosiperiaate patee kansallisessa kilpailutoiminnassa kaytéssa oleviin muihin nuorten ikaluokkiin sidottuihin
sarjoihin. Masters-kilpailusarjojen osallistumisoikeus alkaa sen vuoden alusta, jonka aikana kilpailija tayttda 35 vuotta.
Samaa periaatetta noudatetaan kaikkiin kilpailuihin, joissa on alaikaraja.

Kilpailukausi on kalenterivuosi. Kunkin kilpailukauden aikana nostaja saa edustaa vain yhta seuraa (huom. poikkeus, kts.
SPNL:n edustussaannot, 41 §). I-luokan ja sitd ylemman tason nostajan vaihtaessa seuraa, tulee noudattaa SPNL:n
seurasiirtosaantoja.

Kilpailuissa on kaytettdva SPNL:n hyvaksymia kilpailupdytékirjamalleja, jotka kilpailujen sihteerin ja kilpailuissa
toimineiden tuomareiden allekirjoittamana (my6s nimenselvennys) on lahetettava liiton toimistoon 7 vuorokauden
kuluessa kilpailun paattymisesta.

Kaikissa liittoon lahetettavissa poytakirjoissa on mainittava kilpailun laatu, paikka ja ajankohta.

Kansallisten ja ylemman tason kilpailuiden tulokset on lahetettava valittdmasti (viim. seuraavana paivana) liiton
verkkosivuista vastaavalle henkildlle.

Havaitut epdkohdat huomioidaan ko. seuralle uusia kilpailulupia mydnnettdessa.

3 § Kilpailujen toimihenkil6t ja heidédn tehtavansa

Jokaiseen vahintédan kansallista tasoa olevaan kilpailuun on syyta valita seuraavat toimihenkilét: kilpailun johtaja,
tekninen tarkastaja, tuomarit, sihteeri, kuuluttaja, ajanottaja, yhdyshenkilt, levynvaihtajat, tiedotusvastaava, kilpailujen
|1&akari tai ensiavusta vastaava. Tarpeen vaatiessa sama henkild voi hoitaa useampiakin tehtavia.

Kilpailujen johtaja

on vastuussa siita, etta kilpailu tapahtuu ohjelman mukaisesti sdantéja noudattaen. Hanen on oltava vahintaan Kl-luokan
tuomari. Kilpailujen johtaja muodostaa yhdessa teknisen tarkastajan kanssa kilpailun juryn kilpailun johtajan toimiessa
puheenjohtajana (huom. poikkeuksena SM-kilpailut).

Tekninen tarkastaja

jonka tulee olla vahintdan Kl-luokan tuomari, nimetéan kilpailujen kulun valvontaan. Han hoitaa tehtaviaan kilpailuun
nimettyjen tuomareiden kanssa. Tekninen tarkastaja muodostaa yhdessa kilpailujen johtajan kanssa juryn (huom.
poikkeuksena SM-kilpailut).

Teknisen tarkastajan tehtdvia ovat mm.:

1. tarkistaa tilat ja valineet ennen kilpailua ja kilpailun aikana

2. osallistua tuomarikokoukseen

3. tarkistaa tuomariston asujen saantéjen mukaisuus

4. tarkistaa kilpailijoiden asujen ja varusteiden sdantdjen mukaisuus
Tuomarit

Jokaiseen kilpailuryhm&an valitaan kolme tuomaria ja yksi varalle. Tuomarit numeroidaan rintamasuunnassa vasemmalla
oikealle numeroin 1, 2 ja 3. Tuomareiden tulee osallistua tuomarikokoukseen. (Tuomareiden tehtavat, IWF:n teknisten
saantdjen kohta 7.5.-12.)

Kansallisissa kilpailussa tuomareilla ja sihteerillda on oltava vahintaan Kll-luokan tuomarikortti. Mikali tuomarina toimii KllI-
luokan tuomari kirjataan kilpailujen taso piirikunnalliseksi.

Jasentenvalisten kilpailujen tulokset voidaan hyvaksya yhden tuomarin tuomitsemana, mikali kolmea alemman luokan
tuomaria ei ole saapuvilla. Em. tapauksissa tuomarivaatimuksena on vahintaan Kl-luokka.

Sihteeri

osallistuu punnitukseen ja pitaa kilpailupdytakirjaa sekd maaraa nostovuorossa olevan kilpailijan saantéjen mukaisesti ja
ilmoittaa taman kuuluttajalle.

Kuuluttaja

tiedottaa kilpailijoille ja yleisdlle kilpailun kulun, esittelee kilpailijat, iimoittaa tangon painon ja kuuluttaa muut kilpailua
koskevat tiedonannot IWF:n teknisten saantdjen mukaan.



Ajanottolaitteen kayttajan
on oltava tuomari. Han seuraa kiinteasti kilpailun kulkua ja kayttaa ajanottolaitetta sdantdjen mukaisesti.
Yhdyshenkilot

toimivat sihteerin apuna pitden yhteytta valmentajiin ja kilpailijoihin. He huolehtivat siita, etta alkupainot ja korotukset
ilmoitetaan kilpailijakorttia kayttaen sihteerille.

Levynvaihtajat

huolehtivat tangon kuormituksesta kilpailujen sihteerin ja kuuluttajan ilmoituksen mukaisesti, seka kilpailulavan ja tangon
puhdistuksesta tuomarin, teknisen tarkastajan tai juryn jdsenen pyynndosta.

Tiedotusvastaava
antaa tiedotusvalineille tarvittavat kilpailuja koskevat tiedot ja tulokset valittdmasti kilpailujen paatyttya.
Laakari / ensiapu

Kilpailujen 1&akarin tai ensiavusta vastaavan on oltava kaytettavissa aina tarpeen vaatiessa.

4 § Tuomarikokous

Ennen kilpailujen alkua pidetaan kilpailujen johtajan johdolla tuomarikokous, jossa kasitellddn seuraavia asioita: (Huom.
SM-kilpailuissa tuomarikokouksen puheenjohtajana toimii teknisen valiokunnan nimeama edustaja)

1. vahvistetaan kilpailuryhmat

. nimetaan kilpailujen jury

. nimetaan tuomarit ja tekniset tarkastajat tehtaviin
. tarkastetaan tuomarikortit

. todetaan kilpailujen muut toimihenkil6t

. ratkaistaan mahdolliset osanottoa koskevat vastalauseet
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. muut asiat

5 § Tuomarikortit
Painonnostoliiton toimisto kirjoittaa Kl-, KlI- ja KllI-luokkien tuomarikortit tuomarikouluttajien suosituksesta.

Kl-luokan tuomarikortin omistaja on oikeutettu toimimaan tuomarina kaikissa painonnostokilpailuissa lukuun ottamatta
niitd kansainvalisia kilpailuja, joissa vaatimuksena on Kansainvalisen Painonnostoliiton (IWF) mydntama tuomarikortti.

Kl-luokan tuomarikokeeseen paasya anotaan erillisella SPNL:n lomakkeella suoraan ko. piirin tuomarikouluttajalta.
Anomuksen liitteena tulee olla kopio tuomarikortin merkinndista.

Kl-luokan kokeeseen aikovan on pitanyt toimia tuomarina tai niihin rinnastettavissa tehtavissa vahintaan 5 kertaa
vahintaan vuoden pituisen ajanjakson aikana.

Kl-luokan tuomarikortti myonnetaan sen jalkeen kun kokelas on hyvaksyttavasti osallistunut kokeeseen vahintaan
kansallisen tason kilpailuissa. Mikali kokeessa ei ole kaytettavissa tuomarivalojarjestelman juryn valvontalaitetta, niin
kokelas osallistuu kokeeseen keskituomarina (numero 2).

Kokelaan alaikaraja Kl-luokan tuomarikortin saamiseksi on 20 vuotta.

Kll-luokan tuomarikortin omistaja on oikeutettu toimimaan tuomarina SM-tason (pois luettuina yleisen sarjan SM-
kilpailut), kansallisen ja sitéd alemman tason kilpailuissa.

Kll-luokan tuomarikortti myénnetéan henkildlle, joka Klll-luokan kortin saatuaan on toiminut tuomarina tai niihin
rinnastettavissa tehtavissa vahintdan 5 kertaa vahintdan vuoden pituisen ajanjakson aikana.

Kokelaan alaikaraja Kll-luokan tuomarikortin saamiseksi on 17 vuotta.

Klll-luokan tuomarikortin omistaja on oikeutettu toimimaan tuomarina piirikunnallisissa, seuraotteluissa ja
jasentenvalisissa Kilpailuissa. Tdma kortti annetaan tuomarikurssin hyvaksyttavasti suorittaneelle.

Kokelaan alaikaraja Klll-luokan tuomarikortin saamiseksi on 15 vuotta.

Ikarajamaarayksissa noudatetaan syntymavuosiperiaatetta.



IWF myontaa KV-tuomarikortit jasenliiton anomuksesta IWF:n teknisten sdantdjen mukaisesti hyvaksytyn
tuomarikorttikokeen jalkeen.

6 § Ennatyksia koskevat maaraykset

Suomen ennatyksiksi hyvaksytaan tulokset, jotka on saavutettu Suomen mestaruuskilpailuissa, kansainvalisissa tai
kansallisen tason kilpailuissa

Jotta Suomen ennatys voidaan hyvaksya, vaaditaan IWF:n teknisissa saanndissa esitettyjen edellytysten lisaksi, etta
a) kyseessa oleva kilpailu, tayttdd Suomen ennatykselta vaadittavan tason

b) tuloksen saavuttanut nostaja tayttdd SPNL:n kilpailutoiminnan saantoja koskevat maaraykset

c) kilpailuissa toimineilla tuomareilla on vahintaan Kill-luokan tuomarikortti.

Ennatysilmoitukseksi riittda kilpailupdytakirja tarpeellisine lisdhuomautuksineen ja se on lahetettdva SPNL:n toimistoon
valittdmasti kilpailujen jalkeen (7 vuorokauden kuluessa). Poytakirjasta ja ennatysilmoituksesta on ilmettéva seuraavat
ennatysta koskevat seikat:

a) aika, paikka ja kilpailu
b) nostajan nimi, syntymaaika, seura ja lisenssityyppi
c) nostajan paino ja sarja
d) nostolaji

e) ennatystulos

f) tuomareiden ja sihteerin nimet allekirjoituksin ja nimenselvennyksin.

7 § Dopingvalvonta ja -testaus

SPNL:n ja sen jasenseurojen kilpailutoiminnassa noudatetaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen urheilun eettisen
keskuksen SUEK ry:n vahvistamaa antidopingsdanndstda (Suomen antidopingsaanndsto) ja Kansainvalisen
Painonnostoliiton (IWF) antidopingsdanndstéja ja -maarayksia sekd Kansainvalisen Olympiakomitean (KOK)
antidopingsaanndstoja. Liiton ja sen jasenseurojen Kilpailutoimintaan osallistuvat urheilijat ja urheilijoiden tukihenkilot
ovat velvollisia tutustumaan voimassa oleviin antidopingsdanndéstoihin.

Kaikki liiton ja liiton jasenseurojen kilpailutoimintaan osallistuvat urheilijat ja/tai kilpailulisenssin lunastaneet urheilijat ovat
dopingtestauksen piirissa kilpailuissa ja kilpailujen ulkopuolella. Kaikki kilpailulisenssin lunastaneet urheilijat ovat
sitoutuneet kulloinkin voimassa olevaan liiton antidopingsopimukseen.

Dopingrikkomukset ja niistd maarattavat seuraamukset on maaratty edelld mainituissa antidopingsaannostoissa ja
SPNL:n toimintasdanndissa ja kurinpitosdanndissa.

Dopingrikkomuksia ovat Suomen antidopingsdannéstén mukaan:
- Urheilijalta otetussa naytteessa on kiellettya ainetta, sen aineenvaihduntatuotetta tai merkkiainetta
- Kielletyn aineen tai kielletyn menetelman kaytto tai kayton yritys
- Dopingtestin valttely, dopingtestista kieltdytyminen tai naytteen antamatta jattdminen
- Olinpaikkatietomaaraysten laiminlyonti
- Dopingvalvonnan manipulointi tai manipuloinnin yritys
- Kielletyn aineen tai kielletyn menetelméan hallussapito
- Minka tahansa kielletyn aineen tai kielletyn menetelman levittdminen tai levittdmisen yritys
- Minka tahansa kielletyn aineen tai kielletyn menetelman luovuttaminen tai luovuttamisen yritys urheilijalle
- Osasyyllisyys ja kielletty yhteistoiminta
Dopingrikkomuksesta voidaan maarata seuraamuksena:
- Kilpailutuloksen mitatéiminen
- Urheilutapahtuman tulosten hylkdaminen
- Urheilun toimintakielto

- Varoitus



- Sakko

Dopingrikkomukseen syyllistynyt urheilija joutuu korvaamaan urheilijoiden antidopingsopimuksessa maaritellyin sanktioin
dopingrikkomuksella aiheuttamansa vahingon.

8 § Reilun Pelin periaatteet ja yhdenvertaisuus

Liiton toiminnan perustana ovat suomalaisen liikunnan ja urheilun eettiset Reilun Pelin periaatteet ja yhdenvertaisuuden
edistaminen. Urheilun eettisten arvojen ja Reilun Pelin periaatteiden vastaista toimintaa on esimerkiksi:

- Urheilulle vieraiden aineiden kayttd

- Huumeiden ja dopingaineiden kayttd, hallussapito tai kdyton edistdminen

- Julkinen hairitseva esiintyminen alkoholin vaikutuksen alaisena

- Tupakan ja tupakkatuotteiden kayton yhdistaminen urheilutilanteisiin

- Epaasiallinen kayttaytyminen kilpailu- ja harjoitustilanteessa

- Vékivalta, torkea kielenkayttd ja epaasiallinen arvostelu, tuomarin harhautus ja muu saantokikkailu
- Urheiluhuijaus

- Kilpailutilan tai -valineiden manipulointi

- Tuloksista etukateen sopiminen

- Vedonlyonti omasta kilpailusta

- Tuomareiden, kilpakumppaneiden, valmentajien tai toimitsijoiden lahjominen, tai sen yritys tuloksen manipuloimiseksi
- Syrjinta kaikissa muodoissaan

Naiden arvojen ja periaatteiden vastaisesta toiminnasta voidaan maéarata seuraamuksena:
- Kilpailutuloksen mitatéiminen

- Urheilutapahtuman tulosten hylkdaminen

- Urheilun toimintakielto

- Varoitus

- Sakko

- Edustustehtavistad sulkeminen

- Joukkueen tuloksen mitatdiminen

- Joukkueen pisteiden menettdminen

- Joukkueen sulkeminen kilpailusta

Kurinpitomenettely tapahtuu kulloinkin voimassa olevan liiton kurinpitosdannén mukaisesti ja mahdollisen seuraamuksen
maaraa SPNL:n liittojohtokunta. Saatuaan tiedon tapahtuneesta ja ennen seuraamuksen maaraamista liittojohtokunta
kuulee asianomaisia. Kaikki liiton ja liiton jasenseurojen jarjestdmaan kilpailutoimintaan osallistuvat urheilijat,
toimihenkildt ja urheilijan tukihenkil6t ovat sitoutuneet kulloinkin voimassa olevaan liiton kurinpitosaantoon.

Jos kilpailija tai hanen tukihenkilonsa kayttaytyy voimakkaan epaurheilijamaisesti, voi kilpailun jury sulkea kyseessa
olevan nostajan tai tukihenkilon kilpailusta. Mikali kayttaytymisrike antaa aihetta muihin toimenpiteisiin, tulee se saattaa
SPNL:n liittojohtokunnan kasiteltavaksi.

9 § Muita lisamaarayksia
Kaikessa kansallisessa kilpailutoiminnassa sallitaan mainonta kilpailuasuissa hyvan mainontatavan saantéja noudattaen.

Pohjoismaiden Painonnostoliiton (NTF) eliittimerkin ja ansiomerkin sekd SPNL:n kultaisen ansiomerkin saaneilla
henkilGilla on vapaa paasy kaikkiin liiton ja liton jdsenseurojen jarjestamiin kilpailuihin.



MESTARUUSKILPAILUSAANNOT

10 § Osallistumisoikeus

Suomen mestaruuskilpailuihin ovat oikeutettuja osallistumaan Suomen kansalaiset ja Suomessa pysyvasti asuvat
ulkomaalaiset, jotka edustavat Painonnostoliiton jasenseuraa, ellei ndissa saannoissa toisin mainita.

11 § Kilpailutapahtumat

Seuraavilla kilpailutapahtumilla on Suomen mestaruuskilpailujen arvo:

- Miesten ja naisten Suomen mestaruuskilpailut (yleinen sarja)

- Miesten ja naisten 20- ja 23-vuotiaiden Suomen mestaruuskilpailut (nuorten sarjat)
- Tyttdjen ja poikien 17-vuotiaiden Suomen mestaruuskilpailut

- Miesten ja naisten masters Suomen mestaruuskilpailut

- Tempaus- ja tydntdnostojen Sinclair-mestaruuskilpailut

- Seurajoukkueiden Suomen mestaruuskilpailut

12 § Jarjestamisoikeus

Mestaruuskilpailujen jarjestamisoikeudet myontaa SPNL:n liittojohtokunta. Mestaruuskilpailuissa liitolla on valine- ja
mainosoikeudet. Suomen mestaruuskilpailut jarjestetaan liittojohtokunnan maaraamina ajankohtina.

Suomen mestaruuskilpailujen kanssa ei saa jarjestdaa samanaikaisesti muita kyseessa olevan sarjan ja/tai ikaryhman
kilpailuja.

13 § Ikarajat

Suomen mestaruuskilpailuissa kaytetdan seuraavia ikdryhmia ja noudatetaan seuraavia ikarajoja:
- Yleisen sarjan Suomen mestaruuskilpailuissa kilpailijan alaikaraja on 14 vuotta.

- Nuorten 20- ja 23-vuotiaiden Suomen mestaruuskilpailuissa kilpailijan alaikaraja on 14 vuotta.

- Tyttdjen ja poikien 17-vuotiaiden Suomen mestaruuskilpailuissa kilpailijan alaikaraja on 13 vuotta.

- Seurajoukkuekilpailujen mestaruussarjassa ja ykkdssarjassa kilpailijan alaikaraja on 14 vuotta. Nuorten
seurajoukkuekilpailussa alaikaraja on 13 vuotta.

- Masters sarjojen ikdryhmat ovat seuraavat:
Miehet Naiset
35-39 35-39
40-44 40-44
45-49 45-49
50-54 50-54

55-59 55-59
60-64 60-64
65-69 65-69
70-74 70+
75-79

80+



14 § Pistelasku

Yleisen sarjan miesten ja naisten Suomen mestaruuksista kilpaillaan erikseen tempaus- ja tydntdnostossa seka
yhteistuloksessa.

Kilpailuissa mukana olevat seurat kilpailevat lisdksi joukkuemitaleista, jotka jaetaan kunkin sarjan tempaus-, tyonté- ja
yhteistuloksen perusteella siten, ettd mestaruus tuo seuralle 7 pistetta, hopea 5, pronssi 4, neljas sija 3, viides sija 2 ja
kuudes sija 1 pisteen.

Muissa SM-kilpailuissa (17-v, 20-v, 23-v, masters) kilpaillaan mestaruusmitaleista vain yhteistuloksessa. Edella
mainituissa SM-kilpailuissa joukkuepisteet jaetaan yhteistuloksen perusteella (7, 5, 4, 3, 2 ja 1 pistetta).

Seurojen valinen joukkuekilpailu ratkaistaan kaikissa kilpailuissa naisten ja miesten yhteenlaskettujen pisteiden
perusteella.

17-v, 20-v, 23-v, yleisen sarjan ja masters SM-kilpailuissa kilpaillaan IWF:n virallisissa sarjoissa.

15 § Tuomarit ja jury

SPNL:n tekninen valiokunta nimeaa SM-kilpailuihin 3-5 jasenisen juryn, jonka jasenten tulee olla kansainvalisen luokan
tuomareita. Yleisen sarjan Suomen mestaruuskilpailuissa toimivalta tuomarilta edellytetdan, ettéd hanella on vahintaan Ki-
luokan tuomarikortti. Yleisen sarjan Suomen mestaruuskilpailuissa kv-tuomareilla tulee olla IWF:n saantdjen mukainen
tuomariasu (vanha tai uusi). Kl-luokan tuomareilla riittda asuksi liiton tuomari-collegetakki.

16 § Tempaus- ja tyontonostojen Sinclair-mestaruuskilpailut

Tempaus- ja tydntonostojen Sinclair-mestaruuskilpailuissa kilpaillaan lajikohtaisista Suomen mestaruuksista. Kilpailut
ovat avoimet SM-kilpailut. Ulkomaalaisilta urheilijoilta ei vaadita Sinclair-kilpailuihin osallistumiseen Suomen
kansalaisuutta ja Painonnostoliiton jasenseuran jasenyytta. Naissa kilpailuissa ei kilpailla joukkuemestaruuksista.
Kilpailuryhmia on nelja: nuoret 20-v ja yleinen (naiset ja miehet).

17 § Punttikarnevaalit

Punttikarnevaalit jarjestetaan kerran vuodessa. Kilpailuissa ei ole alaikarajaa. Punttikarnevaalit kdydaan
punttikarnevaalisdantdjen mukaan.

18 § Pohjois-Suomen ja Eteld-Suomen mestaruuskilpailut

Suomen maakuntarajoja noudattaen jarjestetdan vuosittain syyskuun ensimmaisena viikonloppuna Pohjois-Suomen ja
Etela-Suomen mestaruuskilpailut . Pohjois-Suomen alueeseen kuuluvat Lappi, Kainuu, Pohjois-Pohjanmaa, Keski-
Pohjanmaa ja Pohjanmaa. Muut maakunnat kuuluvat Etela-Suomen alueeseen. Edella mainitusta ajankohdasta voidaan
poiketa ainoastaan SPNL:n liittojohtokunnan paattksella. Osanotto-oikeus Pohjois-Suomen ja Etela-Suomen
mestaruuskilpailuihin on niillé urheilijoilla, jotka edustavat alueella toimivaa SPNL:n jasenseuraa. Lisaksi osanotto-oikeus
on jokaisella alueella vakituisesti asuvalla urheilijalla riippumatta siitd mita seuraa han edustaa. Sama urheilija voi nostaa
kalenterivuoden aikana vain yksissa mestaruuskilpailuissa (joko Etela-Suomen tai Pohjois-Suomen mestaruuskilpailut).

Kilpailujen taso on kansallinen ja kilpailujen jarjestdmisoikeudet anotaan SPNL:Ita. Pohjois-Suomen ja Etela-Suomen
mestaruuskilpailut kdydaan yhteistuloskilpailuna kaikissa IWF:n virallisissa naisten ja miesten sarjoissa. Seurojen valinen
joukkuekilpailu ratkaistaan naisten ja miesten yhteenlaskettujen pisteiden perusteella (7, 5, 4, 3, 2, ja 1 pistetta).

19 § Piirinmestaruuskilpailut

SPNL:n piirjakoa noudattaen jarjestetdan vuosittain tammikuun viimeisena viikonloppuna piirimestaruuskilpailut, joiden
jarjestelyoikeudet myontaa asianomaisen piirin painonnostoseurat.

Edelld mainitusta ajankohdasta voidaan poiketa ainoastaan SPNL:n liittojohtokunnan paatodksella. Osanotto-oikeus
piirinmestaruuskilpailuihin on niilla urheilijoilla, jotka edustavat piirin alueella toimivaa SPNL:n jasenseuraa. Lisaksi
osanotto-oikeus on jokaisella piirin alueella vakituisesti asuvalla urheilijalla riippumatta siitd mita seuraa han edustaa.
Sama urheilija ei voi kuitenkaan nostaa kalenterivuonna useammassa kuin yhdessa piirinmestaruuskilpailussa



Piirimestaruuskilpailut kdydaan IWF:n sarjajaon mukaan. Yleisen sarjan piirimestaruuskilpailut ovat tasoltaan kansalliset
kilpailut. Piirit voivat halutessaan jarjestaa eri ikdryhmien piirinmestaruuskilpailuja sopiviksi katsominaan ajankohtina
(ndma voidaan anoa kansallisiksi kilpailuiksi). Piirit voivat halutessaan yhdistaa kilpailutoimintaa piirien kesken tai jakaa
kilpailutoimintaa piirien sisalla.

20 § Opiskelijoiden mestaruuskilpailut

Osallistumisoikeus opiskelijoiden mestaruuskilpailuihin on toisen asteen (lukio- ja ammatillinen koulutus) ja korkea-
asteen (ammattikorkeakoulut ja yliopistot) opiskelijoilla. Kilpailuun saavat osallistua vain alle 35-vuotiaat paatoimiset
opiskelijat. Opiskelijan on oltava kirjattuna oppilaitoksen opiskelijarekisteriin.

Kilpailusarjoista ja ikdryhmista ilmoitetaan kilpailukutsussa.

Opiskelijoiden mestaruuskilpailuihin ei tarvita kilpailulisenssia eika kilpailijoiden tarvitse olla SPNL:n jasenseuran jasenia.

21 § Peruskoululaisten mestaruuskilpailut

Osanotto-oikeus on kaikilla peruskoululaisilla. Peruskoululaisiin luetaan alle 17-vuotiaat 1.-10. luokkalaiset. Kilpailut
jarjestetaan helmikuussa. Sarjajako on seuraava:

Pojat: 35, 40, 45, 50, 56, 62, 69, 77, 85 ja yli 85 kg

Tytot: 32, 36, 40, 44, 48, 53, 58, 63, 69 ja yli 69 kg

Peruskoululaisten mestaruuskilpailuihin ei tarvita kilpailulisenssia eika kilpailijoiden tarvitse olla SPNL:n jasenseuran
jasenia.

SPNL kustantaa peruskoululaisten mestaruuskilpailujen mitalit.

SEURAJOUKKUEKILPAILUSAANNOT

22 § Osallistumisoikeus

Suomen Painonnostoliiton seurajoukkuekilpailuun ovat oikeutetut osallistumaan kaikki liiton vuosittaiset velvoitteet
tayttaneet jasenseurat niin monella joukkueella kuin pystyvat seuraavien saantdjen mukaisesti.

Osallistumisoikeus on Suomen kansalaisilla ja Suomessa pysyvasti asuvilla ulkomaalaisilla, jotka edustavat
Painonnostoliiton jasenseuraa, ellei ndissa sdanndissa toisin mainita.

23 § Kilpailusarjat ja ajankohdat

Kilpailu kdydaan kolmessa sarjassa: mestaruussarjassa, ykkdssarjassa ja nuorten sarjassa. Kaikissa sarjoissa kdydaan
kolmen kierroksen sisaltadva runkosarja, jossa kierrosten joukkuepisteet lasketaan yhteen. Lisaksi mestaruussarjassa
kaydaan loppuottelu viiden parhaan joukkueen kesken. Kierrosten aikajaksot ovat: 1.1.-31.3, 1.4.-30.6 ja 1.7.-31.10.

Tulokset on toimitettava liittoon liiton hyvaksymilla lomakkeilla postitse tai sahkdpostitse kevatkierrokselta viimeistaan 7.
huhtikuuta, kesakierrokselta viimeistaan 7. heindkuuta ja syyskierrokselta viimeistaan 7. marraskuuta mennessa.
Liittojohtokunta maarittelee loppuottelun ajankohdan ja paikan.

24 § Hyvaksyttavat joukkueet ja tulokset

Mestaruussarjassa joukkueen nostajien on saavutettava tuloksensa liiton kilpailukalenterissa mainituissa kansallisissa
kilpailuissa tai sitd arvokkaammissa kilpailuissa. Ykkdssarjassa ja nuorten sarjassa tulokset voidaan tehda kaikissa
muissa virallisissa kilpailuissa paitsi jasentenvalisissa. Tulokset mestaruus- ja ykkdssarjassa lasketaan kulloinkin
voimassa olevan IWF:n miesten Sinclair-taulukon mukaan. Nuorten sarjassa tulos lasketaan yhteistuloksen summana.

Mestaruussarjajoukkueen (enintaan kuusi nostajaa) kokoonpano:

vahintaan yksi naisnostaja, vahintaan yksi alle 20-vuotias nostaja (nainen tai mies), joka ei saa olla edellda mainittu
naisnostaja, muut (0-4 nostajaa) miehia tai naisia (ei sarjarajoitusta). Alaikaraja 14 vuotta.



Ykkdssarjajoukkueen (enintdan nelja nostajaa) kokoonpano:

vahintaan yksi alle 20-vuotias nostaja (nainen tai mies), muut (0-3 nostajaa) vapaasti miehia tai naisia (ei sarjarajoitusta).
Alaikaraja 14 vuotta. Tulos on tilastokelpoinen nostajien kokonaismaaran ollessa vain kolme (3) nostajaa, ikarajoitusta ei
tallgin ole.

Nuorten sarjan joukkueen kokoonpano:

enintdan nelja (4) nostajaa seuraavasti: kaikki alle 20-vuotiaita naisia tai miehia, kahden oltava alle 17 vuotta (ei
sarjarajoitusta). Tasatuloksen sattuessa kevyempi joukkue voittaa. Alaikaraja 13 vuotta.

Joukkueiden jasenten ei tarvitse olla eri kierroksilla samat, mutta heidan tulee olla seuransa jasenia. Samaa nostajaa ei
voi kayttaa samalla kierroksella mestaruus- ja ykkOssarjassa. Samaa tulosta voi kayttaa vain kerran.

Seuralta hyvaksytaan ainoastaan yksi (1) vajaa joukkue jokaiseen sarjaan kullekin kierrokselle.

25 § Palkitseminen

Liitto palkitsee parhaat joukkueet liittojohtokunnan paattamalla tavalla. Epéselvissa tapauksissa seura voi valittaa
littojohtokunnalle, joka paattaa saantétulkinnoista ja seurajoukkuekilpailun tuloksista.

SEURASIIRTOSAANNOT

26 § Rajaus

Seurasiirtosdannoét koskevat yleisen sarjan I-luokan ja sitd ylemman tason mies- ja naisnostajia. Luokkarajat
vahvistetaan ja julkaistaan vuosittain. Luokkatulos on kelvollinen kyseisen kalenterivuoden ajan.

27 § limoittaminen

Silloin kun nostaja haluaa vaihtaa seuraa, niin hanen tulee ilmoittaa siirtymisestaan entiselle seuralleen marraskuun 15.
paivaan mennessa ja pyytaa talloin todistusta, ettd han on hoitanut jasen- ja muut mahdolliset velvoitteensa entiseen
seuraansa. Seuran tulee antaa todistus siirtyvalle nostajalla joulukuun 1. paivaan mennessa.

28 § Seurojen todistukset

Seuran tulee antaa erotodistuksesta ilmoitus liittoon joulukuun 15. paivdan mennessa. Samoin seuran, johon nostaja
siirtyy, tulee tehda ilmoitus liittoon joulukuun 15. paivdan mennessa.

29 § Erimielisyydet

Mikali seurasiirroissa tulee erimielisyyksia, tulee erimieltd olevan asianomaisen tehda siita kirjallinen valitus
liittojohtokunnalle joulukuun loppuun mennessa.

Liittojohtokunta ratkaisee asian tammikuun loppuun mennessa, pyydettyaan kaikilta osapuolilta maaraaikaan mennessa
kirjallisen vastineen ja nojautuen SPNL:n edustussaantdon. Riidanalainen nostaja edustaa tammikuun ajan entista
seuraansa ja hanen saavuttamansa tulokset lasketaan sen seuran hyvéaksi, jonka edustajaksi liittojohtokunta nostajan
paatdkselldan asettaa.

30 § Tiedonanto

Liiton toimisto rekisterdi seurasiirrot ja ilmoittaa niista kotisivuillaan osoitteessa www.painonnosto.fi.

31 § Lisamaaraykset

Alempitasoisetkin nostajat voivat kalenterivuoden aikana edustaa vain yhtéa seuraa (Huom. poikkeus, kts. SPNL:n
edustussaannot, 41 §).



KUNNIA- JA ANSIOMERKKISAANNOT

32 § Kohderyhma

Suomen Painonnostoliiton toimintasaantdjen 9 §:n mukaan henkil6ita, jotka pitemman aikaa ja merkittdvassa maarin
ovat toiminnallaan edisténeet liiton tarkoitusperien toteuttamista, voidaan liiton liitto- tai ylimaaraisen kokouksen
paatdkselld kutsua liiton kunniapuheenjohtajaksi, kunniajaseneksi tai heille voidaan liiton johtokunnan paatdksella
myontaa liiton ansiomerkki.

33 § Kunniapuheenjohtaja

Liiton kunniapuheenjohtajaksi voidaan kutsua Suomen kansalainen, joka on erityisen suurilla ansioilla vaikuttanut liiton
johtotehtavissa liiton ja painonnostourheilun hyvaksi.

34 § Kunniajasen

Liiton kunniajaseneksi voidaan kutsua Suomen kansalainen, joka on huomattavalla tavalla tydskennellyt liton ja Suomen
painonnostourheilun hyvaksi.

35 § Ansiomerkit ja -levykkeet

Suomen Painonnostoliitto voi mydntaa seuraavat ansiomerkit ja -levykkeet:
- kultainen ansiomerkki

- hopeinen ansiomerkki

- kultainen ansiolevyke

- hopeinen ansiolevyke

- pronssinen ansiolevyke

36 § Ansiomerkit

Kultainen ansiomerkki voidaan myontaa

a) Suomen kansalaiselle, joka on pitkaaikaisesti ja menestyksellisesti tydskennellyt liton hyvaksi tai omaa erittain
merkittavia kilpailullisia saavutuksia

b) ulkomaalaiselle, joka on huomattavalla tavalla edistényt liiton tyéta ja on painonnostotoiminnassa erityisen ansioitunut.
Hopeinen ansiomerkki voidaan mydntaa

a) Suomen kansalaiselle, joka on vahintdan 15 vuoden ajan menestyksellisesti tydskennellyt liiton, piirin tai seuran
hyvaksi tai omaa merkittavia kilpailullisia saavutuksia

b) ulkomaalaiselle, joka on edistanyt liiton ty6ta tai on muuten painonnostotoiminnassa ansioitunut.

37 § Ansiolevykkeet
Kultainen ansiolevyke voidaan myontaa

a) Suomen kansalaiselle pitkdaikaisesta tuloksekkaasta painonnoston hyvaksi tehdysta tyosta tai merkittavista
kilpailullisista saavutuksista

b) ulkomaalaiselle, joka on arvostetulla tavalla toiminut liiton hyvaksi.
Hopeinen ansiolevyke voidaan myontaa
a) Suomen kansalaiselle, joka on vahintdan 10 vuoden ajan ansioituneesti tydskennellyt painonnoston hyvaksi.

b) ulkomaalaiselle ansioista painonnoston alalla.



Pronssinen ansiolevyke voidaan myontaa

a) yksityiselle henkildlle painonnoston hyvaksi tehdysta ansiokkaasta tydsta.

38 § Liiton standardi

a) Liiton standaari voidaan mydntaa vahintaan 10 vuotta tayttavalle yhdistykselle tai yhteisdlle, jolla on ollut merkittavaa
yhteisty6ta liiton kanssa

b) painonnoston hyvaksi erittdin pitkdaikaisesti toimineelle henkildlle.

39 § Muut huomionosoitukset

Liittojohtokunta voi harkintansa mukaan myontaa tarvittaessa muita huomionosoituksia.

EDUSTUSSAANNOT

40 § Edustuskelpoisuus

Suomen Painonnostoliiton ja sen jasenseurojen kilpailuissa ovat kilpailukelpoisia kaikki SPNL:n jasenseurojen jasenet,
jotka tayttavat Suomen Painonnostoliiton asettamat ehdot.

41 § Rajoitukset
Kansallisessa kilpailutoiminnassa urheilija voi edustaa painonnostossa vain yhta seuraa.

Siirtyminen edustamaan toista seuraa tapahtuu seurasiirtosdantéjen mukaisesti kalenterivuosittain. Mikali seura eroaa tai
erotetaan Painonnostoliitosta, lopettaa toimintansa kokonaan tai painonnostourheilun osalta, on kyseisen seuran
urheilijalla oikeus siirtya heti edustamaan toista seuraa.

42 § Suomen mestaruuskilpailut

Suomen mestaruuskilpailuihin ovat oikeutettuja osallistumaan Suomen kansalaiset ja Suomessa pysyvasti asuvat
ulkomaalaiset, jotka edustavat Painonnostoliiton jasenseuraa, ellei ndissa saannoissa toisin mainita.

43 § Kansainviliset arvokilpailut

Osanotto olympialaisiin, maaotteluihin ja muihin kansainvalisiin kilpailuihin seka naita koskeviin valintakilpailuihin
tapahtuu Suomen Painonnostoliiton, Kansainvalisen Painonnostoliiton seka Kansainvalisen ja kansallisen
Olympiakomitean antamien maaraysten mukaisesti ja niitd noudattaen.

44 § Ulkopuolisten jarjestojen kilpailut

Osallistuminen SPNL:n ulkopuolisten jarjest6jen kilpailuihin tapahtuu voimassa olevien sopimusten ja maaraysten
mukaisesti.

45 § Voimassaolo

Naita sdantéja noudatetaan, ellei Suomen Painonnostoliitto toisin maaraa.

46 § Taydentaminen

Liittojohtokunnalla on tarvittaessa oikeus antaa edustussaantéja tadydentavia lisdmaarayksia.



MAINOSSAANNOT

47 § Voimassaolo

Nama saannot koskevat Suomen Painonnostoliiton mydntamia, kansallisia tai korkeampitasoisia kilpailuja seka muita
tapahtumia.

48 § Tarkoitus

Saantdjen tarkoituksena on varmistaa liiton yhteistydkumppaneiden nakyvyys kilpailuissa ja tapahtumissa.

49 § Liiton ja yhteistyokumppaneiden mainokset

Liiton ja sen yhteistydbkumppaneiden mainoksille tulee kilpailujen tai tapahtuman jarjestajan varata aina nakyvyydeltaan
parhaat paikat. Kilpailujen tai tapahtuman aikana liitolla on oikeus varmistaa mainosten nakyvyys seka yleisolle etta
mahdollisille TV- ja nettilahetyksen katsojille.

50 § Yleisen sarjan SM-kilpailut ja televisioitavat kilpailut

Yleisten sarjojen miesten ja naisten Suomen mestaruuskilpailuja seka kaikkia televisioitavia kilpailuja varten liitto ja
kilpailujen jarjestaja solmivat keskenaan kirjallisen sopimuksen. Tassa sopimuksessa liitto ja kilpailujen jarjestaja
hyvaksyvat mainospaikat yhteisesti.

51 § Mainosten siirtiminen

Liitolla tai sen nimeamalla edustajalla on oikeus muuttaa mainosten paikkoja mikali ne eivat ole 49-50 §:n mukaisilla
paikoilla.

52 § Sopimusrikko ja seuraamukset

Kilpailujen jarjestdmisoikeus mydnnetaan ainoastaan silléd ehdolla, ettd naitd sdantdja noudatetaan. Jarjestdmisoikeus
voidaan perua naita saantdja rikkovalta jarjestajalta. Saantoja rikkonut jarjestaja voidaan sulkea kilpailutoiminnasta
maaraajaksi tai siltd voidaan evata kaikkien liiton alaisten kilpailujen jarjestamisoikeus maaraajaksi.



