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T OSANOTTAJAT

1.1

1.2

1.2.1

1.2.2

IKARYHMAT

Painonnostourheilussa jarjestetddn kilpailuja miehille ja naisille. Urheilijat
kilpailevat sdanndissa maaritellyissa sarjoissa ikdnsa ja painonsa mukaan.

Toiminnassaan IWF hyvaksyy nelja (4) ikaluokkaa:

TYTOT JA POJAT: 13-17-vuotiaat
JUNIORIT: 15-20-vuotiaat
SENIORIT: 15-vuotiaat ja sita vanhemmat

MASTERS: 35-vuotiaat ja sitd vanhemmat
Kaikki ikaluokat maaraytyvat urheilijan syntymavuoden mukaan.

Olympialaisiin ja nuorten olympialaisiin patevat Kansainvélisen Olympiakomitean
saannot

Kansainvalisen Yliopistojen Urheiluliiton (FISU)alaisissa Kkilpailuissa péatevat
FISU:n sdannot.

PAINOLUOKAT

Miehilla, seka junioreilla ettd senioreilla, on kymmenen (10) painoluokkaa. Kaikki
IWF:n s&antdjen mukaan jarjestettavat Kkilpailut kayddan seuraavissa
painoluokissa ja jarjestyksessa:

1. 55kg
2. 61kg
3. 67kg
4. 73kg
5. 81kg
6. 89kg
7. 96kg
8. 102kg
9. 109kg
10.+109kg

Naisilla, seké junioreilla ettd senioreilla, on kymmenen (10) painoluokkaa. Kaikki
IWF:n s&antbéjen mukaan jarjestettavat kilpailut k&ydaan seuraavissa
painoluokissa ja jarjestyksessa:

1. 45kg
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2. 49kg
3. 55kg
4. 59kg
5. 64kg
6. 71kg
7. 76kg
8. 81kg
9. 87kg
10.+87kg

1.2.3 Poikien (17 v) ikdluokassa on kymmenen (10) painoluokkaa. Kaikki IWF:n
teknisten kilpailusaantdjen ja maaraysten mukaiset kilpailut tulee jarjestda naissa
sarjoissa ja tassa jarjestyksessa paitsi nuorten Olympialaiset, joihin patee eri
maaraykset.

49kg
55kg
61kg
67kg
73kg
81kg
89kg
96kg
. 102kg
0.+102kg

SLOoONoOGRAWD

1.2.4 Tyttéjen (17 v) ikéluokassa on kymmenen (10) painoluokkaa. Kaikki IWF:n
teknisten kilpailusaantdjen ja maaraysten mukaiset kilpailut tulee jarjestdd naissa
sarjoissa ja tassa jarjestyksessa paitsi nuorten Olympialaiset, joihin péatee eri
maaraykset.

1. 40kg
2. 45kg
3. 49kg
4. 55kg
5. 59kg
6. 64kg
7. 71kg
8. 76kg
9. 81kg
10.+81kg

1.2.5 Olympialaisten painoluokat:
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Miehet:

61 kg
67 kg
73 kg
81 kg
96 kg
109 kg
+109kg

NoORWOD =

Naiset:

49 kg
55 kg
59 kg
64 kg
76 kg
87 kg
+87

NoOGORWOD =

1.2.6  Nuorten Olympialaisten painoluokat
KOK paattaa myéhemmin

1.2.7 IWF:n alaisissa kalenterikilpailuissa (IWF Events) kukin jaAsenmaa voi ilmoittaa
enintdan kaksitoista (12) miesurheilijaa ja kaksitoista (12) naisurheilijaa kasittdvan
joukkueen tai sen mukaan, montako kilpailusarjaa kyseisessa tapahtumassa on
plus kaksi (2) lisdad kumpaakin sukupuolta (whichever is less) Osallistua voi
kuitenkin vain kymmenella (10) mies- ja kymmenella (10) naisurheilijalla siten etta
eri painoluokissa voi olla enintdan kaksi urheilijaa samasta maasta.

IWF:n MM-kilpailuihin (Yl. sarja, nuoret ja 17v) kukin maa voi ilmoittaa 20
miespuolista ja 20 naispuolista urheiljaa. Kuitenkin jdsenmaa voi osallistua
ainoastaan kymmenella mies- ja kymmenella naisurheilijalla. Jdsenmaan tulee
selvittaa osallistuvat urheilijat (Final Entry Meeting) ja joukkueen muut jasenet.

Poikkeustapaukset:

e Olympialaiset
¢ Nuorten olympialaiset
e Nk. multisport games
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1.2.8. Kilpailuissa urheilija saa kilpailla vain yhdessi painoluokassa. Poikkeuksen muodostaa
tapaus, jolloin eri ikdluokkia on yhdistetty samaan kilpailuun (esim. 17 vuotiaat nostavat
omassa ikidluokassaan, nuorten ikdluokassa ja yleisessi sarjassa). Naissd tapauksissa
jarjestdjien tulee huomioida kilpailuaikataulua laatiessaan se, ettd urheilija voisi nostaa vain
yhdessi kilpailussa ja tulos huomioitaisiin my6s muihin mahdollisiin ikdluokkiin.
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2 KAKSI NOSTOMUOTOA

2.1

2.2

2.2.1

2.3

2.3.1

YLEISTA
Painonnostourheilussa IWF hyvaksyy kaksi (2) nostomuotoa, joiden tulee
tapahtua seuraavassa jarjestyksessa: a) tempaus b) tyonto.

Kummatkin nostot on suoritettava kaksin kasin. Kummassakin nostomuodossa on
kolme (3) yritysta.

TEMPAUS

Ennen noston alkua tanko on vaakasuorassa nostolavan keskella. Nostaja ottaa
alkuasennon kyykistyen ja tarttumalla tankoon, joka on nostajan edessa,
kadmmenpuolet alaspain ja nostaa sen yhdelld liikkeella nostolavasta suorille
kasivarsille paan ylapuolelle joko saksi- tai kyykkytyylid kayttden. Taman
yhtajaksoisen nostoliikkeen aikana tanko liikkuu l&helld vartaloa ja saa liukua
reisia myodten. Ainoastaan jalkaterdt saavat koskettaa nostolavaa
tempausnostonaikana. Nostaja saa kayttdd kyykky- tai saksiasennosta
nousemiseen niin paljon aikaa kuin hén tarvitsee. Nostettu paino on pidettava
likkumattomana loppuasennossa kadet ja jalat taydellisesti ojennettuina ja
jalkaterat, vartalo ja tanko samalla linjalla. Nostaja odottaa tuomareiden alas-
komentomerkkid tangon laskemiseksi lavalle. Tuomarit antavat alas-
komentomerkin heti kun nostaja saavuttaa kaikilta kehon osilta likkumattoman
loppuasennon.

TYONTO

Ensimmainen vaihe, rinnalleveto:

Ennen noston alkua tanko on vaakasuorassa nostolavan keskella. Nostaja ottaa
alkuasennon kyykistyen ja tarttumalla tankoon, joka on nostajan edessé,
kdmmenpuolet alaspain ja nostaa sen yhdelld liikkeelld lattiasta olkapéiden
korkeudelle kayttden joko saksi- tai kyykkytyylid. Taméan yhtdjaksoisen
nostoliikkeen aikana tanko liikkuu lahella vartaloa ja saa liukua reisia myéten.
Tanko ei saa koskettaa rintaa ennen rinnallevedon loppuasentoa, jolloin tanko
lepdd solisluiden paalla, rintakehalld tai koukistetuilla ké&sivarsilla. Ainoastaan
jalkaterat saavat koskettaa nostolavaa rinnallevedon aikana. Jalkaterat asetetaan
yhdensuuntaisesti samalle linjalle ja jalat ojennetaan suoriksi ennen yldstydntda.
Nostaja voi aikarajoituksetta tulla tdhan asentoon. Jalkaterien tulee olla
rinnakkain ja sivulta katsottuna samassa linjassa vartalon ja tangon kanssa.
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2.3.2

2.4

2.4.1

2.4.2

2.4.3

Toinen vaihe, ylostyonto:

Nostajan on oltava hetki liikkumatta rinnallevedon jalkeen ennen ylostyontda
polvet taysin ojennettuina. Jalkojen koukistuksella ja sitéd seuraavalla jalkojen ja
kasien yhtdaikaisella ojennuksella nostaja nostaa tangon taysin ojennetuille
kasivarsille paan ylapuolelle yhdellda yhtajaksoisella liikkeella. Loppuasennossa
nostaja saattaa jalat takaisin samalle linjalle ké&sien ja jalkojen ollessa
ojennettuina jalkaterat, vartalo ja tanko samalla linjalla.

Nostaja odottaa tuomareiden alas-komentomerkkida tangon laskemiseksi
nostolavalle. Tuomarit antavat alas-komennon heti, kun nostaja saavuttaa kaikilta
kehon osilta likkumattoman loppuasennon.

Ennen ylostydntdd, nostaja saa korjata tangon asentoa seuraavista syista:

a) siirtdd peukalot samalle puolelle tankoa muiden sormien kanssa tai avata
ne sormilukosta, jos han on sita kayttanyt.

b) jos hengitys on estynyt
c) jos tanko aiheuttaa kipua
d) muuttaa oteleveytta

Tangon asettelua edelld mainituista syistd ei voida katsoa erilliseksi
yléstydntdyritykseksi.

KAIKKIA NOSTOJA KOSKEVAT YLEISET SAANNOT

Sormilukkotekniikan kayttd on sallittua. Sormilukko tarkoittaa peukalon viimeisen
nivelenpeittamista saman kaden muilla sormilla tankoon tartuttaessa.

Tuomarien on hylattdva kaikki sellaiset kesken j&aneet nostoyritykset
molemmissa nostomuodoissa, joissa tanko on noussut polvien korkeudelle.

Tuomarien antaman alas-komentomerkin jalkeen nostajan on laskettava tanko
alas vartalonsa etupuolelta, eikd han saa pudottaa sitd tahallaan eika
tahattomasti. Han saa irrottaa otteensa tangosta, kun se on laskeutunut hanen
hartiatasonsa alapuolelle.
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2.44

2.4.5

2.4.6

2.4.7

2.4.8

2.5

2.5.1

2.5.11

2.5.1.2

2.5.1.3

2514

2515

2.5.1.6

Jos nostaja jonkin anatomisen epamuodostuman vuoksi ei voi ojentaa
kasivarttaan taysin suoraksi, on hanen ilmoitettava tastd kilpailun kolmelle
tuomarille ja jurylle ennen Kkilpailun alkamista ja viela muistutuksena ennen
jokaista nostoa ollessaan lavalla. Ilimoitusvelvollisuus  anatomisesta
poikkeuksesta on taysin urheiljan vastuulla. Jury voi halutessaan pyytaa
kilpailulaakarin tutkimaan urheilijan.

Nostaja saa tempauksessa tai rinnallevedossa kayttdaa kyykkyjoustoja
helpottaakseen ylésnousuaan.

Magnesiumin (magnesium karbonaatti) kayttd kasissa, reisissa jne. on sallittua.

Rasvan, 6ljyn, veden, talkin tai muun vastaavan liukastusaineen kaytt6 reisissa
on kielletty. Nostajalla ei saa olla reisissééan mitddn em. ainetta saapuessaan
kilpailualueelle. Nostajaa, joka kayttaa ko. liukasteita, on maarattava poistamaan
ne valittbmasti. Mikali kello on kaynnissa sita, ei pysaytetd pois pyyhkimisen
aikana.

Nostaja itse vastaa siita, ettd han saattaa loppuun jokaisen kilpailunoston IWF:n
teknisten- ja  kilpailusdantéjen, sekd tehtdvissddn olevien teknisten
toimihenkildiden vaatimusten mukaan.

VIRHESUORITUKSET

Kaikkia nostoja koskevat virhesuoritukset ja -asennot

Veto riipuksista mika tarkoittaa tangon liikkkeen pysahtymista vedon aikana.

Koskeminen lattiaan muulla ruumiinosalla kuin jalkaterilla.

Tauko kasivarsien ojennuksen aikana.

Noston paattyminen punnerrukseen mikd tarkoittaa sité ettd saavutettuaan alle
menon syvimman asennon kyykky- tai saksiasennossa sekd tempauksessa etta
tybnndssa, nostajan kadet jatkavat ojennusliiketta.

Kasivarsien koukistaminen ja ojentaminen siirryttdessa loppuasentoon.

Lavalta poistuminen kesken nostosuorituksen, ts. jokin kehonosa koskettaa
nostolavan ulkopuolella olevaa aluetta.
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2517

2.5.1.8

2.5.1.9

Tangon pudottaminen hartiatason ylapuolelta.

Tangon laskeminen lavalle epaonnistuu; tanko on kokonaisuudessaan laskettava
lavalle.

Nostaja ei ole alkuasennossa kohtisuoraan keskituomaria kohden.

2.5.1.10 Tangon laskeminen ennen loppuasennon saavuttamista.

2.5.1.11

2.5.2

2.5.21

2.5.3

2.5.3.1

2.5.3.2

2.5.4

2.5.41

2.54.2

2.6

2.6.1

Tangon koskettaminen jalkineella.

Tempausta koskevat virhesuoritukset

Tangon pysahtyminen noston aikana.

Rinnallevetoa koskevat virhesuoritukset

Tangon kaantyminen tai asettuminen rinnalle alemmaksi kuin lopullinen asento
aiheuttaen nk. kaksoiskd&nnon ja usein kutsutun epdpuhtaan rinnallekaannon.

Kyynarpaan tai olkavarren koskettaminen reiteen tai polveen.

Yiostyont6a koskevat virhesuoritukset

Jokainen selvasti aloitettu ylostydntdyritys, jota ei suoriteta loppuun. Talla
tarkoitetaan vartalon tai polvien taivuttamista.

Jokainen tahallinen tangon heilauttaminen, jolla pyritddn saavuttamaan etua
nostossa. Nostajan on oltava liikkumatta ennen yléstydnndn aloittamista.

EPATAYDELLISET LIIKESUORITUKSET JA ASENNOT

Noston lopussa eriaikainen tai epataydellinen kasivarsien ojennus.
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2.6.2 Noston paattyminen loppuasentoon, jossa jalkaterat eivat ole sivulta katsottuna
samalla linjalla yhdensuuntaisesti vartalon ja tangon kanssa.

2.6.3 Polvien epataydellinen ojentuminen noston loppuasennossa.
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3 TILAT, VALINEET JA DOKUMENTIT

3.1

3.1.1

3.1.1.1

3.1.1.2

3.1.1.3

3.1.1.4

3.1.1.5

3.1.1.6

3.1.1.7

3.1.1.8

KILPAILUALUE (FOP = FIELD OF PLAY)

Painonnostourheilussa kilpailualue koostuu seuraavista tiloista:
e Kilpailulava ja koroke
¢ Kilpailutoimihenkildiden ja teknisten toimihenkildiden poydat

e Lammittelyalue

Kilpailulava ja koroke (kilpailuareena)

Kaikki nostot tulee suorittaa kilpailulavalla.

Kilpailulavan ymparilla on oltava metrin levyinen vapaa alue. Taman alueen on
oltava tasainen ja silla ei saa olla mitdan esteitd; ei mydskaan levypainoja.

Jos kilpailulava on sijoitettu korokkeelle, korokkeen tulee noudattaa sitéd koskevia
maarayksia 3.1.1

Magnesiumia ja hartsia pitaa olla nostajien kaytettavissa heti heidan noustessaan
lavalle.

Tangon ja lavan puhdistamista varten Kkilpailulavan laheisyyteen tulee varata
antiseptista  puhdistusainetta, terdsharjoja, puhdistusharjoja ja ratteja
levynvaihtajien ja erityisesti tangon desinfioimiseen nimettyjen henkiléiden
kayttéon.

Paarit tai sairaankuljetukseen tarkoitettu kantoteline tulee olla sijoitettuna
kilpailulavan/korokkeen lahelle.

Kilpailukorokkeen laheisyyteen tulee merkitd joukkueen valmennusjohdolle
osoitettu paikka.

Kilpailutapahtuma voidaan jarjestdd useammalla kilpailulavalla samanaikaisesti



IWF:n TEKNISET- JA KILPAILUSAANNOT 12

3.1.2

3.1.2.1

3.1.2.2

3.1.2.3

3.1.2.4

3.1.2.5

3.1.2.6

Teknisten toimihenkil6iden ja kilpailusihteeriston poydat

Kaikissa IWF:n Kkilpailuissa teknisten toimihenkildiden ja kilpailun sihteeriston
tydpdydat noudattavat samaa kaavaa.

Juryn poyta: sijoittuu niin, ettd siitd on esteetdon nakodala kilpailulavalle ja
korokkeelle. Juryn pdydan etaisyys kilpailulavan keskipisteesta saa olla enintaan
10 m ja se sijoittuu sivutuomarin ja keskituomarin poytien valiin sille puolelle,
mista urheilijat nousevat kilpailukorokkeelle.

Tuomareiden pdydat:

a) Keskituomarin tulee istua neljdn (4) metrin etdisyydellda kilpailulavan
etureunasta mitattuna tuomaripdydan takareunaan ja samassa linjassa
kilpailulavan keskipisteen kanssa.

b) Sivutuomareiden tulee istua samassa linjassa keskituomarin kanssa ja 3-4
metrin etdisyydella hanesta.

c) Varalla olevalle tuomarille tulee olla merkitty istuin kilpailualueella.

Kilpailulagkarin poyta: Kilpailuladkareille tulee varata istuin ja poytd lahelle
portaita, mistd urheiljat nousevat Kkilpailukorokkeelle ja lammittelypuolelle
tarkoitukseen sopivaan paikkaan.

Kilpailusihteeristén pdydat: Tarpeellinen maara podytia ja tuoleja tulee varata
sihteeristdlle sille puolelle kilpailukoroketta, mista urheilijat nousevat
kilpailukorokkeelle.

Levynvaihtajien sijainti: Levynvaihtajille varattu alue tuoleineen sijaitsee
vastapaaté nostajien kilpailukorokkeelle johtavia portaita.

IWF:n henkil6ille nimetty pdyta: MM-kilpailuissa ja Olympialaisissa tulee varata 3-
5 henkildlle poyta, joka sijaitsee juryn pdydan kanssa symmetrisesti
kilpailukorokkeeseen nahden.
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3.1.3

3.1.3.1

Verryttelyalue

Kilpailuun valmistautumista varten Kkilpailijoilla tulee olla kaytdéssa verryttelyalue,
joka sijaitsee lahella kilpailulavaa. Talla alueella tulee olla:

e tarpeellinen maara numeroituja lammittelylavoja alkaen numerosta 1

e tankoja, magnesiumia, hartsia jne. riittavasti ottaen huomioon kilpailijoiden
lukumaara

e kovadaninen, joka on yhteydessa kuuluttajan mikrofoniin
e reaaliaikainen tulostaulu

e nostoyritystaulu

e virallisen ajanottolaitteen nayttd

e reaaliaikainen videokuva kilpailulavan tapahtumista

e paayhdyshenkilon ja kilpailuladkarin poydat

e vettd ja virvoitusjuomia

e jaata mahdollisten vammojen hoitoon

e tarvittaessa muita poytia

e saniteettitilat (ei pakollinen)

3.1.3.2 Kilpailusihteeri ilmoittaa punnituksen yhteydessa Kkilpailijoiden kilpailunumeron

3.2

3.2.1

mukaan lammittelylavat.

KILPAILUPAIKAN MUUT TILAT

IWF:n kilpailuissa pitda kilpailupaikalla olla seuraavat lisatilat:

e Anti-Doping kontrollitilat

e Pukeutumistilat siséltden suihkun

e Urheilijoiden lepotilat

¢ Kilpailuorganisaation toimistot

o Ensiaputilat/ladkareiden operaatiohuone
e IWF:n kokoustila

e IWF:n toimistotilat (presidentin, paasihteerin ja sihteeristén huoneet)
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e Lehdistokeskus
e Sauna
e Teknisten toimihenkildiden huone

e Harjoitustilat (voivat sijaita my6és muualla mutta mieluummin
kilpailupaikan yhteydessa)

o VIP-tilat
e Punnitus- ja kontrollipunnitustilat

3.2.2 Kilpailupaikalla ja muissa tiloissa on sallittu vain IWF:n hyvaksymat
ammattimaista kuvauskalustoa kayttavat henkil6t (kamerat,
videonauhoituslaitteisto, kuvauslennokit).

3.3 V ALINEET

3.3.1 Yleiset maaraykset

3.3.1.1 Olympialaisissa, = Nuorten = Olympialaisissa, = maanosien ja alueiden
monilajikilpailuissa, maanosien ja alueiden mestaruuskilpailuissa ja FISU:n
kilpailuissa voidaan kayttda ainoastaan IWF:n lisenssin omaavia urheiluvélineita.

3.3.1.2 IWF:n hallitus valitsee lisenssin omaavien valmistajien joukosta tankovalmistajat
jalavavalmistajat Olympialaisiin ja Nuorten Olympialaisiin.

3.3.1.3 IWF:n Technology and Information System (TIS) tietokoneohjelman kaytté on
pakollista MM-kilpailuissa (17v, nuoret ja yleinen sarja), FISU:n MM-kilpailuissa,
Grand Prix ja maanosien Olympialaisten valintakilpailuissa.

3.3.2 Kilpailulava
IWF valtuuttaa kahdenlaisten painonnostolavojen kaytén; Kilpailu- ja
lammittely/harjoituslavat. Molempien tulee tayttdé seuraavat laatuvaatimukset:

3.3.2.1 Kilpailulava:

e neliskulmainen
e mitat4m x 4m
e korkeus 0,1m

3.3.2.2 Lammittely/harjoituslava:

e mitat 3m leved ja 2,5-3m pitka
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3.3.3 Kilpailutanko

3.3.3.1 Tanko koostuu seuraavista osista:

e Tanko

o Lewyt
e Lukot

3.3.3.2 Tanko

15

Sekd miesten ettd naisten kilpailu- ja harjoitustankojen tulee tayttda seuraavat

vaatimukset:

3.3.3.3 Miesten tanko painaa 20kg.

3.3.3.4 Naisten tanko painaa 15kg.

3.3.3.5 Lewyt

IWF valtuuttaa kahdenlaisten
Molempien tyyppien tulee tayttda seuraavat vaatimukset;

3.3.3.6 Kilpailulevyt (paino kiloina / vari)

25 kg
20 kg
15 kg
10 kg
5 kg

2,5 kg
2 kg

1,5 kg
1 kg

0,5 kg

punainen
sininen
keltainen
vihrea
valkoinen
punainen
sininen
keltainen
vihrea

valkoinen

levyjen kaytdn:

ja harjoituslevyt.
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3.3.3.7 Harjoittelulevyt

e varit kuten kilpailulevyissa

e voidaan my6s valmistaa mustina varustettuna painon mukaisella
varireunuksella ja tekstilla "Harjoitus”

3.3.3.8 Lukot

Levypainojen kiinnittamiseksi tankoon jokaiseen tankoon kuuluu lukot molempiin
paihin. Lukkojen tulee tayttaa seuraavat vaatimukset:

e kaksi lukkoa yhta tankoa kohden
e |ukon paino 2,5kg kpl

3.3.3.9 Kilpailulevyja tulee kayttaa kilpailulavan tangossa seka verryttelytilan tangoissa.

3.3.3.10 Harjoittelulevyja saa kayttda harjoittelupaikalla poikkeuksena Olympialaiset ja

Nuorten Olympialaiset tai jos IWF niin paattaa.

3.3.3.11 Tangon lastaus

Levyt lastataan ja varmistetaan Ilukoilla tangon puslaan. Tanko lastataan
painavimmat levyt ensin ja kevyemmat sitten laskevassa jarjestyksessa
tangonpaahan pain. Levyt tulee lastata niin, ettd sekd tuomarit ettd juryn jasenet
voivat tunnistaa kaikkien levyjen painomaarat.

3.3.3.12 Tarpeellinen maara miesten ja naisten tankoja ja levyja tulee olla kaytéssa

3.3.4

3.3.4.1

3.3.5

3.3.5.1

jokaiseen kilpailuun.

Vaa’at

Maailmanmestaruuskilpailuissa, Olympialaisissa ja muissa IWF:n alaisissa kilpai-
luissa pitda olla kaytettavissa useita identtisia vaakoja

Kilpailunumerot / kulkuluvat / haastekortit

Kilpailunumeroita kaytetdan kilpailijoiden tunnistamisen vuoksi kilpailun aikana.
Kullekin ryhmalle jaetaan kilpailunumerot urheilijoiden arpanumeron mukaisesti.
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3.3.5.2

3.3.5.3

Urheilijoille jaetaan kulkuluvat kilpailuryhmittdin ja ne ovat voimassa ainoastaan
kyseissa kyseisen ryhman kilpailun keston ajan.

Joukkueen valmennusryhman tulee kantaa kulkulupia kilpailun aikana heidan
tunnistamiseksi. Jokaisen ryhman urheilijoiden valmennusryhmille jaetaan
kulkuluvat, jotka ovat voimassa ainoastaan kyseisen ryhman Kkilpailun keston
ajan.

3.3.5.4 Haastekortit on tarkoitettu urheilijalle/hanen valmentajalleen tuomarien/juryn

3.3.6

3.3.6.1

3.3.6.2

3.3.6.3

3.3.6.4

3.3.6.5

3.3.6.6

paatdksen tarkistamista varten. Yksi (1) haastekortti varataan jokaista urheilijaa

varten.

Kilpailujen tietojarjestelma

TIS (= Technology and Information System) on laaja kilpailun ohjaukseen
tarkoitettu sovelluskokonaisuus, joka sisaltda varsinaisen ohjelman (softan) ja
seuraavat laitteet:

Tuomarivalojarjestelma

Tuomarivalojarjestelma on laitteisto, jolla tuomarit antavat tuomiot nostoista.

Tuomarivalojarjestelma sisaltda yhden kontrollikonsolin jokaista kolmea tuomaria
kohden ja yhden kontrollikonsolin jurya varten.

Kunkin heistd on annettava alas komento painamalla valkoista painiketta
hyvaksytyn noston ollessa kyseessa ja punaista painiketta hylatyn noston ollessa
kyseessa aina voimassa olevien, kaikkia nostoja koskevien saant6jen mukaan.

Heti kun kaksi tuomareista on antanut samanlaisen tuomion, valojarjestelma
antaa nostajalle seka nakyvan etta kuuluvan alas komennon tangon laskemiseksi
lavalle.

Mikali yksi tuomareista painaa valkoista painiketta ja toinen punaista, kolmannen
reagoimatta mitenkaan, viimeksi mainittu kuulee tuomarilaitteestaan jaksottaisen
aanimerkin, joka kehottaa hanta tekemaan paatdksen.
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3.3.6.7

3.3.6.8

3.3.6.9

Aanimerkki on vain muistutus tuomarille; Tuomarin tulee olla varma tuomiostaan
joko Hyvéksytty nosto tai Hylatty nosto. Adnimerkin tarkoitus ei ole pakottaa
tuomaria tekemaan paatostaan. Kun kaksi valkoista valoa tai kaksi punaista valoa
on syttynyt ja Alas-aanimerkki on kuulunut ja nakynyt ja kolmas tuomari ei ole
antanut tuomiotaan, laitteisto muistuttaa hantd yhtamittaisella aanimerkilla
antamaan tuomion.

Kolme (3) sekuntia sen jalkeen kun kaikki kolme tuomaria on antanut tuomionsa,
tuomiovalot syttyvat tuomareiden tuomioita vastaavasti (hyvaksytty/hylattynosto).
Tuomiovalot pysyvat nakyvissa vahintdan kolme (3) sekuntia.

Tuomareilla on aikaa kolme (3) sekuntia muuttaa paatbksensa sen jalkeen kun
nakyva ja kuuluva alas komentomerkki on annettu ja ennen kuin lopullinen paatés
tulee nakyviin. Jos on lilan mydhaista vaihtaa paatdksesta ilmoittavaa valon varia,
tulee tuomarin nostaa pieni lippu ilmoittaakseen muutoksesta. (ei valttdmatta
punainen)

3.3.6.10 Kun alas komento on annettu ja tuomiovalot palavat ja kilpailija ei siitd huolimatta

3.3.6.11

laske tankoa alas, keskimmaisen tuomarin pitdd sanoa "alas” ja antaa kadella
merkki nostajalle tangon laskemiseksi lavalle.

Kilpailun aikana juryn jasenet voivat valvoa tuomareiden tydskentelya kayttamalla
valvontalaitteita. Jokainen tuomareiden paatds voidaan todeta valvontalaitteiden
valoista, jotka syttyvat valittdmasti tuomareiden painaessa vastaavia painikkeita.
Hitaat ja nopeat tuomiot sek& tuomitsematta jattamiset voidaan todentaa
valittémia tai myéhempia toimenpiteita varten. Mikali juryn puheenjohtaja haluaa
kutsua jonkun tuomareista juryn péydan luo hé&n voi tehda niin painamalla
kutsupainiketta juryn kontrolliyksikbssa, jolloin ao. tuomari saa kuuluvan
kutsusignaalin omassa tuomarilaitteessaan.

3.3.6.12 Juryn kontrolliyksikko

Juryn jasenet antavat jokaisesta nostosta tuomionsa laitteella, joka on juryn
pdydalla. Jokaisella juryn jasenelld on oma laite, jossa on punainen ja valkoinen
painike.

3.3.6.13 Yhteydenpitojarjestelma

Langaton puheyhteys tai puhelinyhteys pitdd olla kaytdéssa Juryn,
Kilpailusihteeristdn ja padyhdyshenkildén valilla.
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3.3.6.14 Ajanottolaite

Sahkoéisen ajanottolaitteen tulee olla sekunnin vélein laskevalla naytélla
varustettu. Laitteeseen tulee voida asettaa mikd tahansa aika nollasta
viiteentoista (15) minuuttiin.

3.3.6.15 Nostoyritystaulu

Nostoyritystaulu pitdd olla nakyvilla kilpailualueella seka kilpailu-, etta
lAmmittelytilassa. Taulun tulee nayttda seuraava informaatio:

e nimi (sukunimi Kirjoitettuna isoin kirjaimin; etunimen ensimmainen Kkirjain
isolla ja loput pienin kirjaimin)

e IWF/NOC :n virallinen maan tunnus
e tangon paino
e yrityksen jarjestysnumero
¢ urheilijan kilpailunumero
e tuomareiden tuomioiden nayttévalot (mikali mahdollista)
e ajanottolaitteen nayttd (mikali mahdollista)
3.3.6.16 Tulostaulu

Tulostaulu tulee sijoittaa sellaiseen paikkaan kilpailu- ja lammittelyalueella, ettéa
siitd kilpailun kulku on n&htavissa.

3.3.6.17 Tulostaulun tulee sisaltda seuraava informaatio kaikista urheilijoista kilpailtavana
olevassa ryhmassa ja tietojen tulee olla nakyvissa koko ajan:

urheilijan kilpailunumero numerojarjestyksessa

e jokaisen urheilijan nimi siind muodossa kun se on kilpailunumeron
kanssa kirjattu

e syntymavuosi
(ei enaa kilpailupainoa)

e IWF/NOC:n maatunnus

e kolme (3) tempausyritysta

e kolme (3) tydntdyritysta

e yhteistulos
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e lopullinen sijoitus
e seuraavaksi nostovuorossa oleva nostaja

3.3.6.18 Onnistuneet ja epadonnistuneet yritykset tulee merkitd selkeasti erottuvasta
(yliviivauksella tai vareilld)

3.3.6.19 Ennatysten nayttétaulu

Kilpailtavana olevan sarjan ennatysten pitdd olla n&kyvissa Kkilpailualueella.
Ennatyksia koskevan tiedon tulee olla nékyvissa koko ryhman kilpailun ajan ja se
tulee paivittaa heti kun uusi ennatys syntyy.

3.3.6.20 Videonayttotaulu

Kilpailualueella sek& itse hallissa ettd lammittelypuolella on oltava
videonayttdtaulu.

3.3.7 Videon uusintanayttéteknologia (Video Playback Technology - VPT)

3.3.7.1  VPT on tarkoitettu tuomareiden/Juryn paatésten uudelleen arviointia varten siina
tapauksessa, etta urheilijan valmentaja haastaa nostoa koskevan tuomion
uudelleen kasittelya varten tai jos Juryssa esiintyy erilaisia mielipiteita ao.
nostosta.

3.3.7.2 Yleisen sarjan, Nuorten ja 17v MM-kilpailuissa, Olympialaisissa seka

nuorten Olympialaisissa VPT on pakollinen

3.4 VIRALLISET KILPAILUASIAKIRJAT JA LOMAKKEET

3.4.1 Kilpailutapahtuman saannot

3.41.1 Nelja (4) kuukautta ennen IWF:n Kkilpailutapahtumaa jarjestava
liitto/jarjestelykomitea lahettdd  kaikille osallistuville maille IWF:n
Kilpailutapahtuman saannoét julkaisemalla ne Internetissd ja |&hettamalla ne
sahkodpostissa/postitse.

3.4.1.2 IWEF:n kilpailutapahtuman saantdjen tulee siséltaa seuraava informaatio:

e tapahtuman tarkka ajankohta yksityiskohtaisine tietoineen
kilpailuohjelmasta ja muista tapahtumista
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kilpailupaikka

harjoittelupaikka

e jokaisen sarjan minimitulosrajat (yl. sarjan MM-kilpailut)
o taloudelliset ehdot

e tarjotut majoitus- ja kuljetuspalvelut

¢ lehdiston akreditointikaavakkeet

e ennakkoilmoittautumiskaavakkeet

¢ |opulliset ilmoittautumiskaavakkeet

e jarjestelykomitean yhteystiedot

muu tarpeellinen tieto

3.4.2 limoittautumiskaavakkeet

3.4.2.1 Ennakkoilmoittautumiskaavakkeen tiedot:

e jasenliiton nimi

e urheilijoiden nimet

e urheilijoiden syntymaajat

e urheilijoiden kilpailusarjat

e Entry Total (ilmoitettu yhteistulos) ryhmiin jakoa varten ottaen
huomioon saanndn (20 kg saant66.6.5)

e mukana seuraavat joukkueen jasenet; nimet ja tehtavat valmentaja,
johtaja, 1aékari jne)

e allekirjoitus ja paivamaara

3.4.2.2 Maksimimaara urheilijoita ennakkoilmoituskaavakkeessa on kaksitoista (12)

mies- ja kaksitoista (12) naisurheilijaa tai kilpailujen ohjelmassa olevia sarjoja
vastaava lukumaara plus kaksi (2) kutakin sukupuolta (whichever is less).
IWF:n  MM-kilpailuihin (Yl. sarja, nuoret ja 17V) jasenmaa voi ilmoittaa
kaksikymmenta (20) miestd ja kaksikymmenta (20) naista kuitenkin niin, etta
jasenmaan on ilmoitettava ne urheilijat ja toimitsijat, jotka vime kadessa kuuluvat
joukkueeseen.

3.4.2.3 Lopullinen ilmoittautumiskaavake siséltaa:
e jasenliiton nimi
e urheilijoiden nimet

e urheilijoiden syntymaajat
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3.4.3

3.4.3.1

3.4.3.2

3.4.4

3.4.41

e urheilijoiden kilpailusarjat

e Entry Total (ilmoitettu yhteistulos) ryhmiin jakoa varten ottaen
huomioon saannén (20 kg séant66.6.5)

e mukana seuraavat joukkueen jasenet; nimet, tehtavat (valmentaja, johtaja,
la&kari jne)

o allekirjoitus ja paivamaara

Maksimimaara urheilijoita lopullisessa ilmoittautumiskaavakkeessa on kaksitoista
(12) miestd ja kaksitoista (12) naista tai kilpailuohjelmassa olevien sarjojen
lukumaaraa vastaava maara plus kaksi (2) kutakin sukupuolta (whichever is less);
tdstd muodostuu joukkueen maksimikoko sisaltden kaksi (2) varalla olevaa
urheilijaa per sukupuoli. Varalla olevat urheilijat tulee merkitd sellaisiksi
lopulliseen ilmoittautumiskaavakkeeseen.

IWF:n MM-kilpailujen (Yl.  sarja, nuoret ja  17v) Lopulliseen
lImoittautumiskaavakkeeseen voi kirjata ainoastaan sellaiset urheilijat , jotka on jo
kirjattu Ennakkoilmoittautumiskaavakkeeseen.

Vahvistuskaavake — Verification Form

Vahvistuskaavake sisaltaa tiedot, jotka vastaavat lopullisessa
ilmoittautumiskaavakkeessa olevia tietoja:

o Jasenliitto

e urheilijoiden nimet

e urheilijoiden syntymaajat
e urheilijoiden kilpailusarjat
e yhteistulos

e allekirjoitus ja paivamaara

Maksimimaara urheilijoita vahvistuskaavakkeessa on kymmenen (10) naista ja
kymmenen (10) miestd (tdydet joukkueet kummassakin sukupuolessa) tai
kilpailuohjelmassa olevien sarjojen lukumaaraa vastaava lukumaéara (Whichever
is less) ja korkeintaan kaksi urheilijaa yhta kilpailusarjaa kohden. Poikkeuksena
kilpailut, joissa eri ikéluokkien urheilijat kilpailevat yhta aikaa samassa sarjassa.

Starttilistapaketti

Starttilistapakettiin kuuluu:
e aikataulu, josta ilmenee kilpailujen paivamaarat ja kellonajat,
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e Kkilpailuryhmat ja nimetyt tekniset toimihenkil6t
e teknisten toimihenkildiden tyévuorolistat

e jokaisen kilpailuryhmén starttilistat, joista ilmenee kilpailijoiden
arvontanumero, nimi, syntymaaika, IWF/NOC maatunnus ja Kkilpailijan
ilmoitettu yhteistulos

3.4.5 Punnituspoytikirja

3.4.5.1 Jokaista kilpailuryhmaa varten laaditaan punnituspdytakirja, jossa on jokaista
urheilijaa koskevat tiedot:

e arpanumero

e nimi

e syntymaaika

e IWF/NOC kansallisuustunnus

e yhteistulos (Entry Total)

e punnituspaino

e ensimmaiset yritykset tempauksessa ja tydnndssa

e punnituksessa mukana olevien teknisten toimihenkiliden allekirjoitukset
3.4.6 Kilpailijakortti

3.4.6.1 Jokaiselle urheilijalle laaditaan kilpailijakortti ja siihen kirjataan kaikki nostoihin
littyvat vahvistukset ja muutokset sekad urheilijan/valmentajan allekirjoitukset
jokaista kirjausta kohden teknisten ja kilpailusdantéjen mukaisesti.

Kilpailijakortti sisaltda seuraavan informaation:

e nimi

e syntymdaika

¢ IWF:n mukainen kansallisuustunnus
e Kkilpailusarja

e Kkilpailuryhma (mikali tiedossa)

e ilmoitettu yhteistulos (Entry Total)

e Kkilpailijanumero (kirjataan punnituksen loputtua)
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3.4.7

3.4.7.1

Kilpailupoytakirja

Tama lomake, kasinkirjoitettuna tai tietokonetulosteena, on virallinen kilpailun
tuloksia osoittava asiakirja sisaltden seuraavat tiedot jokaisesta urheilijasta:

kilpailunumero

arpanumero

nimi

syntymaaika

IWF:n mukainen kansallisuustunnus
punnituspaino

kaikki nostot molemmissa nostomuodoissa
yhteistulos

ennatystulokset mikali niitd syntyy

juryn puheenjohtajan ja kilpailusihteerin allekirjoitukset

3.4.7.2 Onnistuneet ja epaonnistuneet yritykset tulee merkitd selkeédsti erottuvasta
(yliviivauksella tai vareilla).

3.4.8

3.4.8.1

Lopulliset kilpailutulokset

Tulokset voidaan laatia joko paperisina tai sahkdisessa muodossa. Ne jaetaan
Kilpailujen paatyttya kaikille osanottajadelegaatioille, Niiden tulee sisaltaa
seuraavat asiat:

aikataulu

joukkuetulokset ilmaistuna jarjestyksessa voittajasta alaspéain; maan
kansallistunnus, saavutetut pisteet ja urheilijoiden lukumaéara

jokaisen  Kkilpailusarjan  tulokset tempauksessa, ty6nndssa ja
yhteistuloksessa sisaltden urheilijan nimi, syntymaaika,
kansallisuustunnus, urheilijan paino, kilpailuyritykset ja tulos

uudet ennétykset siséltden kilpailusarjan, nimen, syntymaajan,
kansallisuustunnuksen ja ennatyksen kilomaéaran

kilpailupdytakirjat
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4 KiLPAILIJOIDEN VARUSTEET

4.1 YLEISTA

4.1.1 Urheilijoiden tulee pukeutua painonnostoasuun ja nostokenkiin.

25

41.2 Urheilija voi kayttdd seuraavia asusteita huomioiden muut asusteisiin liittyvat

sdannokset:

e lhonmydtainen kokovartaloasu
e T-paita

e Shortsit

e Sukat

e Nostovyd

o Siteita

o Laastareita

e Teippia

e Hanskat tai kAmmensuojat
e Alusasu

e Koruja

e Hiuskiinnikkeita

e Uskonnollinen padhine / pdéhine

4.2 Asu

4.2.1 Kilpailijalla tulee olla kilpailuasu, joka tayttaa seuraavat kriteerit:

Kilpailuasun tulee olla:

e yksiosainen

e Kkaulukseton
Kilpailuasu voi olla:

e minka varinen tahansa
Kilpailuasu ei saa peittaa:

e kyynarpaita

e polvia
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422

4.3

4.3.1

4.4

4.41

442

4.5

4.5.1

4.5.1.1

45.1.2

45.1.3

451.4

4515

Asussa voi olla seuraavia painatuksia:
e nimi
e lempinimi
e seuran nimi
kansallisuustunnus/logo/lippu

PAINONNOSTOKENGAT

Urheilijalla tulee olla urheilujalkineet.

VYo

Vyo6ta saa kayttaa kilpailuasun paalla, ei sen alla

Painonnostajan kayttdman vyodn suurin sallittu leveys vydn leveimmalla kohdalla
on 120 mm.

SITEET JA LAASTARIT JA TEIPIT

Sidetarpeilla kasitetaan monenlaisista materiaaleista valmistettuja
Kiinnittymattémia siteitd. Tunnetuimpia materiaaleja ovat sideharso,
joustoside, neopreeni, kumi tai nahka.

Siteilla ei ole mittarajoitusta.

Yksiosaisia elastisia polvisuojia, jotka sallivat vapaat liikelaajuudet, saa kayttaa.
Polvisuojia/siteitd ei saa vahvistaa minkaanlaisin jousin, hihnoin, muovisin tai
metallisin tukirakentein.

Kéasien sisé- ja ulkopuolella saa kayttaa siteitd, jotka saa kiinnittaa ranteisiin.
Siteita ei saa missaan vaiheessa kiinnittda tankoon.

Vartalossa olevat siteet tulee olla nostopuvun alla.
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4.5.1.6

452

4521

4522

4523

4.5.3

4.5.3.1

4.53.2

4.5.3.3

453.4

4535

4.6

4.6.1

4.6.2

Siteet saavat ulottua korkeintaan 5cm paahan kyynarpaastd kaden ala- ja
ylapuolella.

Laastarit ovat pienia kiinnittyvia kangaskudoksesta, muovista tai lateksista tehtyja
siteitd, joissa on imukykyinen tyyny. Laastareilla hoidetaan pienid haavoja.

Laastareita saa kayttaa tarvittaessa pienten haavojen hoitoon tarpeen mukaan.

Sormiin Kiinnitetyt laastarit eivat saa ylettya sormenpaiden yli.

Laastareita ei saa kiinnittda missaan vaiheessa tankoon.

Teippi on valmistettu joko perdadnantamattomasta puuvillakankaasta tai
viskoosista, jota myds urheiluteipiksi kutsutaan. Teippi voi myds olla nk.
terapeuttinen teippi (Kinesioteippi) joka on  kiinnittyvd elastinen
puuvillakudoksinen teippi monin eri varivaihtoehdoin.

Sormiin kiinnitetyt teipit eivat saa ylettya sormenpaiden yli.

Kéasien sisa- ja ulkopuolella kaytetyt teipit saa kiinnittda rannesiteisiin.

Teippeja tai vastaavia ei saa kiinnittdd missaan vaiheessa tankoon

Teipit saavat ulottua korkeintaan 5cm paahén kyynarpéaastd kaden ala- ja
yldpuolella.

Teippia voi kayttdd missd tahansa kilpailuasun alla, mukaan lukien siteet, paitsi
kyynarpaissa. Kyynarpaa alue lasketaan olevan 5cm kyynarpaan ala- ja
ylapuolella.

HANSIKKAAT JA KAMMENSUOJAT

Kammenien suojaamiseksi erityisten sormettomien hansikkaiden kayttd on sallittu
(esim. voimistelun kAmmensuojat, pyoérailyhansikkaat)

Nama hansikkaat saavat peittda ainoastaan sormien tyvinivelen.
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4.6.3

4.7

4.7.1

4.7.2

4.7.3

4.7.4

4.7.5

4.7.6

4.8

Mikali sormissa kaytetdan lisaksi teippeja, pitdd niiden ja hansikkaiden valiin
jaada selvasti havaittava vali.

MUUT ASUSTEET

Kilpailuasun alla voi olla vain yksi ihonmydétainen kokovartaloasu (Unitard).. Sen
tulee tayttaa seuraavat kriteerit ja olla:

o yksi- tai kaksiosainen

e ihonmydtainen

e kaulukseton

e VvoOi peittaa kyynarpaat ja polvet

e voi olla minka varinen tahansa

e eisaa olla kuvioitu tai design tuote

Kilpailuasun alla voidaan kayttaa vain yhta T-paitaa. T-paidan tulee olla:

e kaulukseton
e eisaa peittda kyynarpaita
e voi olla mink& varinen tahansa

Kilpailuasun alla voi olla vain yhdet shortsit ja niiden lahkeiden ei tule ulottua
nostoasun lahkeiden alapuolelle. Shortsien tulee olla:

e ihonmydétaiset
e eivat saa peittda polvia
e saavat olla minka vériset tahansa

Kilpailutrikoon sijasta ei voi kayttaa T-paitaa ja shortseja/urheiluhousuja.

Tukka/tukkalaitteet ja paahineet katsotaan kuuluvan osaksi paata.

Urheiljat  osallistuvat  kilpailuihin ~ yhtenaisissa  kansallisen liittonsa
maaraamissa/hyvaksymissa edustusasuissa. Tassa mielessa
palkintojenjakojuhlallisuudet ovat osa kilpailutapahtumaa.

HENKILOKOHTAISET ELEKTRONISET LAITTEET
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4.8.1

4.9

4.91

4.9.2

Henkilbkohtaisia elektronisia (iPod, tablettitietokone, puhelin jne.) laitteita ei saa
ottaa mukaan kilpailulavalle/korokkeelle. Niita voi ja saa kayttaa lammittelytilassa.
Poikkeuksena |aaketieteelliset laitteet (kuulokojeet ja vastaavat). IWF/
isantamaan liitto/jarjestelykomitea tai mika tahansa kilpailujen
jarjestelyorganisaatio ei ole vastuussa urheilijoiden, joukkueiden jasenten tai
kilpailujen teknisten toimihenkildiden henkilokohtaisista omaisuuksista.

VALMISTAJIEN IDENTIFIOINTI (TUOTEMERKIT)

Kaikissa IWF:n tapahtumissa urheilijan kussakin varusteessa saa olla
seuraavanlaisia mainoksia maksimikooltaan 500 neliésenttimetria:

a) valinevalmistajan tai tuotteen logo, nimi tai molemmat ja/tai

b) urheilijan tukijan logo, nimi tai molemmat

Tuotevalmistajien yksil6lliset tuotemerkit eivat sisdlly tdhan saantéon.

Olympialaisissa ja nuorten olympialaisissa Kansainvalisen Olympiakomitean
mainossaanndt ovat voimassa.
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5 KILPAILUT

5.1 IWF:N KILPAILUTAPAHTUMAT

51.1 IWF:n kilpailutapahtumat ovat kansainvalisia kilpailuja, jotka on merkitty IWF:n
kilpailukalenteriin talla nimikkeelld ja niitd saatelee IWF:n kilpailukalenterisddnnot.
IWF:n kilpailutapahtumat jaetaan kahteen luokkaan:

a) Olympialaisten karsintakilpailut

b) Muut kilpailutapahtumat (ei karsintakilpailut)
Olympialaisten karsintakilpailut jaetaan kolmeen luokkaan:

a) Kultaisen tason kilpailut

b) Hopeisen tason kilpailut

C) Pronssisen tason kilpailut

51.2 IWF:n kilpailutapahtuman jarjestelyorganisaation tulee taata kaikille IWF:n
taysivaltaisten jasenliittojen jasenille osanotto-oikeus kilpailuihin.

5.1.3 Kaikissa IWF:n kilpailutapahtumissa pitda olla tempaus- ja tyontokilpailu.

5.1.4  MM-kilpailujen, FISU MM-kilpailujen, Olympialaisten tai Nuorten Olympialaisten
aikana ei saa jarjestdad mitdan suurempaa painonnostokilpailua alkaen 30 paivaa
ennen ja jatkuen 30 paivaa jalkeen ao. tapahtuman muutoin kuin IWF:n
valtuutuksella.

5.2 IWF:N MM-KILPAILUJEN JARJESTAMINEN
5.2.1 OLYMPIALAISTEN KULTA-, HOPEA- JA PRONSSIMITALIT JAETAAN KOLMELLE
ENSIMMAISELLE SIJOITUKSELLE YHTEISTULOKSESSA JOKAISESSA PAINOLUOKASSA.

522 17v MM, NUORTEN MM JA YI. SARJAN MM-kilpailut

5.2.2.1 IWF:n alle 17 v MM-kisat pidetadan joka vuosi nuorten kesaolympialaisten
pitovuosia lukuun ottamatta.
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5.2.2.2 IWF:n Nuorten MM-kilpailut pidetaan joka vuosi.

5.2.2.3 IWF:n yleisen sarjan MM-kilpailut pidetddn joka vuosi kymmenen (!0)
painoluokan oslta paitsi kesdolympiavuosina. Kesaolympiavuonna voidaan pitda
IWF:n yl.sarjan MM-kilpailut koskien vahintdan kolmea ei-olympiapainoluokkaa
molemmille sukupuolille.

5.2.2.4 IWF:n MM-kilpailuihin voivat osallistua ainoastaan ne urheilijat, joiden
kilpailukelpoisuuden IWF on vahvistanut.

5.2.3 FISU Maailman Yliopistomestaruuskilpailut - World University Championships
5.2.3.1  MM-kilpailut jarjestetdan tasavuosin kansainvélisen ylipistourheiluliiton FISU:n

suojeluksessa ja valvonnassa FISU:n sdéantbjen ja maaraysten mukaisesti. FISU
antaa kilpailut kansallisen jasenjarjesténsa jarjestettavaksi.

5.2.3.2 IWF:a edustaa IWF:n edustaja, joka nimetdan jokaista yliopistojen MM-kilpailua
varten.

5.2.3.3 Kaikissa teknisissa ja kilpailuun liittyvissa jarjestelyissa IWF:n tekniset ja
kilpailusdannot tulee ottaa huomioon aina kun se vain on mahdollista.

5.2.3.4 Kilpailukelpoisuuden ratkaisee FISU:n saannét yhdessa IWF:n perussaantéjen

ja teknisten ja kilpailusdantéjen kanssa.

5.2.3.5 IWF:n rooli kilpailujen jakamisessa, niiden valmisteluissa ja itse kilpailuissa on
neuvoa-antava.

5.2.3.6 Jarjestdvan maan painonnostoliiton mukanaoloa kilpailujen jarjestelyissa

pidetdan suotavana.

5.2.3.7 Jarjestelykomitean kanssa tehdyn sopimuksen mukaisesti nimetaan
tarpeellinen maara (vahintdan 32) kansainvalisia teknisia toimihenkildita
mestaruuskilpailujen tehtavia hoitamaan.

5.3 OLYMPIALAISTEN JA NUORTEN OLYMPIALAISTEN (YOG) JARJESTAMINEN
5.3.1 Kansallinen Olympiakomitea (NOC) voi ilmoittaa urheilijoita Olympialaisten ja
Nuorten Olympialaisten kilpailuihin noudattaen vallitsevia valintamenettelyja

"Olympic Games Qualification Regulation”.

53.2 Olympialaiset
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5.3.2.1 Heti kun IWF:n hallitus, KOK, IWF:n tekniset delegaatit ja Olympialaisten
jarjestelykomitea (OCOG) ovat sopineet kaikista kisoihin liittyvista yksityiskohdista,
IWF informoi kaikkia jasenliitojaan niistd. Kuitenkin vahintddan 24 kk ennen
Olympialaisten avajaisia.

5.3.2.2 Kaikki urheiluun ja teknisiin sekd kilpailusaantéihin liittyvat asiakirjat pitda IWF:n
hallituksen vahvistaa ennen kuin ne julkaistaan.

5.3.2.3 Olympialaisten kulta-, hopea- ja pronssimitalit jaetaan kolmelle ensimmaiselle
sijoitukselle yhteistuloksessa jokaisessa painoluokassa.

5.3.2.4 IWF:n hallitus nimeda kaksi (2) teknistd edustajaa (Technical Delegates)
Olympialaisia varten. Heidan tehtdvanaan on koordinoida ja auttaa olympialaisten
painonnostokilpailujen teknisissa jarjestelyissa.

5.3.3 NUORTEN OLYMPIALAISET (YOG)

5.3.3.1  Kohdan 5.3 saannét ovat voimassa.

5.3.3.2 IWF:n Tapahtumadelegaatti nimetd&n nuorten olympialaisiin. Hanen tehtdvanaan
on koordinoida ja auttaa nuorten olympialaisten painonnostokilpailujen teknisissa
jarjestelyissa.

54 MONILAJIKILPAILUIDEN, (MUIDEN KUIN YL. SARJAN OLYMPIALAISTEN),
NUORTEN OLYMPIALAISTEN JA UNIVERSIADIEN JARJESTAMINEN

5.4.1 Multisport Games painonnostokilpailujen (maanosien, alueellisten tms.)
valvonnasta vastaa IWF.

5.4.2 Kaikki urheiluun ja teknisiin seka kilpailusaantéihin liittyvat asiakirjat ja dokumentit
tulee IWF.n vahvistaa ennen julkaisua. Multisport Games s&annét tulee julkaista
englanniksi ja kielilla, joilla kilpailujen jéarjestelykomitea katsoo olevan tarpeellista.

5.4.3 IWF tarkastaa kaikki tilat ja valineet ja hyvaksyy painonnostokilpailujen tekniset
toimihenkilét kuultuaan maanosan ja alueellisen liiton ja /tai kisajarjestajien
edustajia.



IWF:n TEKNISET- JA KILPAILUSAANNOT 33

544 IWF:n Tekninen Delegaatti tulee nimittdd. Han avustaa tapahtuman
jarjestelykomiteaa. Teknisen delegaatin on oltava paikalla riittdvan ajoissa ennen
kilpailujen alkua varmistamassa, etta kisaolosuhteet ovat asianmukaiset ja etta
IWF:n sdantéja (TCRR) noudatetaan.

545 IWF:aa voivat edustaa joko puheenjohtaja, paasihteeri tai puheenjohtajan ja
paasihteerin yhteisesti nime&dma edustaja.

546 IWF:n edustajan matka-, majoitus- ja yléspitokuluista kisoissa vastaa
jarjestelykomitea.

5.4.7 Kulta-, hopea- ja pronssimitalit jaetaan kolmelle ensimmaiselle sijoitukselle
tempauksessa, tydnndssa seka yhteistuloksessa jokaisessa painoluokassa, mikali
ei ole toisin erikseen sovittu jarjestelykomitean ja IWF:n valilla.

5.5 UNIVERSIADIEN JARJESTELYEHDOT

5.5.1 FISU:n (kesa-) Universiadien painonnostokilpailut jarjestetdan parittomina vuosina
FISU:n suojeluksessa voimassa olevien FISU-IWF Universiadeja koskevien
saantdéjen mukaisesti. Ao. sddnnét on laadittu molempien organisaatioiden toimesta
ja ne tulee molempien organisaatioiden hyvaksya.
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6 IWF:N KILPAILUTAPAHTUMA

6.1

6.1.1

6.1.2

KILPAILUA EDELTAVAT TOIMENPITEET = ILMOITTAUTUMINEN

Osanottajat voidaan virallisesti ilmoittaa vain heidan IWF:4an liittyneiden
kansallisten liittojensa toimesta kayttaen joko Online
ilmoittautumisjarjestelmaa tai alustavaa- ja lopullista ilmoittautumiskaavaketta.

Ollakseen kilpailukelpoisia osallistumaan IWF:n kilpailutapahtumiin, urheilijoiden
tulee noudattaa IWF:n Anti-Doping saant6jen oleskelutietoja koskevia kulloinkin

voimassaolevia vaatimuksia

Alustava ilmoittautumislomake (Preliminary Entry), on palautettava
isantaliitolle/jarjestelykomitealle (faksilla tai sdhkdpostilla) ja kopio IWF:n
toimistoon viimeistaan 60 paivaa ennen kongressia/teknistd konferenssia.

IWF:n MM-kilpailujen (Yl.sarja, nuoret ja 17v) ennakkoilmoituskaavake tulee
palauttaa IWF:n toimistoon vahintdan 90 paivdad ennen ao. kisojen teknista
kokousta/kongressia.

Lopullinen ilmoittautumislomake (Final Entry) on lahetettava vahintaan neljatoista
(14) paivaa ennen kongressia/teknista konferenssia isantaliitolle /
jarjestelykomitealle (Faksilla tai sdhkdpostilla) ja kopio IWF:n toimistoon.

IWF:n MM-kilpailujen (Yl.sarja, nuoret ja 17v) lopulliseen
ilmoittautumiskaavakkeeseen voi kirjata ainostaan urheilijoita, jotka on jo kirjattu
ennakkoilmoituskaavakkeeseen.

Mestaruuskilpailuja isantaliitolla / jarjestelykomitealla on oikeus varata majoitus
kansallisten liittojen lopullisessa ilmoittautumislomakkeessa olevien henkiléiden
nimiin johonkin niistd hotelleista, jotka ovat virallisia majoitushotelleja. Mikali
yksikin varatuista hotellihuoneista jaa kayttamatta, se liitto, jonka nimiin huoneet
on varattu on velvollinen maksamaan jarjestajélle peruutusmaksun koko
varausajalta.

Lopulliset ilmoittautumislomakkeet pitda vahvistaa IWF:n toimesta.
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6.1.7

6.2

6.2.1

6.2.2

6.2.3

6.2.4

6.2.5

Vahvistamattomia, epataydellisia ja/tai virheellisia ilmoittautumislomakkeita ei
hyvaksyta.

Urheilijat, joiden nimia ei esiinny lopullisessa ilmoittautumislomakkeessa, eivat voi
osallistua mestaruuskilpailuihin.

Kaikkien MM-kilpailujen kohdalla IWF:n Internet-sivuilla pitaa julkaista vahintaan
5 paivaa ennen lopullisten ilmoittautumisten vahvistamistilaisuutta sarjoittain
alustavat ilmoittautumiset.

LOPULLISTEN ILMOITTAUTUMISTEN VAHVISTUS

Ennen MM-kilpailujen Teknistd Kongressia /Konferenssia pidetdan ”"Lopullisten
ilmoittautumisten vahvistustilaisuus”, jonka puheenjohtajana on joko kilpailujen
johtaja tai tekninen delegaatti.

Jokaisen osallistuvan urheilijan passi/passikopio pitda esittaa lopullisten
ilmoittautumisten vahvistustilaisuudessa kyseisen joukkueen johdon toimesta.

Lopullisten ilmoittautumisten  vahvistustilaisuudessa jokaisen osallistuvan
joukkueen edustaja saa lomakkeen, johon hanta pyydetdan tai hanellad on
oikeus tehda seuraavia merkintdja:

e korjata urheilijan nimessa esiintyvat kirjoitusvirheet
o korjata urheilijan syntymaajassa esiintyvat virheet
e muuttaa urheilijan sarjaa

e muuttaa urheilijan yhteistulosta (Entry Total)

Urheilijoiden lisdamista ei sallita

Korkeintaan kymmenen (10) naista ja kymmenen (10) miesta tai kilpailtavien
painoluokkien lukumaaradn mukainen maara (whichever is less) urheilijoita saa
esiintyd vahvistuslomakkeessa ja korkeintaan kaksi (2) urheilijaa painoluokkaa
kohden poikkeuksena kilpailut, joissa 17-vuotiaat ja nuoret kilpailevat yhdessa.
Kaikki muut listalla olleet tulee poistaa.
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6.2.6

6.2.7

6.3

6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.3.4

6.4

6.4.1

6.4.2

6.5

Sen jalkeen kun Vahvistuslomake on vahvistettu ja allekirjoitettu, ilmoittautumisen
katsotaan olevan lopullinen.

Niiden  joukkueiden, joilla ei ole ketddn paikalla lopullisessa
vahvistustilaisuudessa, on hyvaksyttava sitoviksi ne tiedot, jotka he ovat
antaneet lopullisessa ilmoittautumislomakkeessa.

ARPOMINEN JA TEKNINEN KONGRESSI / KONFERENSSI

Vahvistustilaisuuden jalkeen jokaiselle vahvistetulle urheilijalle arvotaan
sattumanvaraisesti numero. Urheilijoilla séilyy tama arpanumero koko
tapahtuman ajan. Arpanumero maarittdd  punnitusjarjestyksen ja
nostojarjestyksen kilpailupdytakirjassa hanen kilpailusarjassaan.

Kilpailusarjat/painoluokat voidaan jakaa kahteen tai useampaan ryhmaan.
Kilpailujen johtaja / tekninen delegaatti suorittaa jaon urheilijoiden antamien
yhteistulostietojen perusteella. Yhteen ryhmaan voidaan sijoittaa
korkeintaan 18 urheilijaa.

Jos kaksi tai useampi urheilija on ilmoittanut saman yhteistuloksen, heidat
voidaan sijoittaa eri ryhmiin arpanumeron perusteella (alempi arpanumero esim.
ryhmaan A ja korkeampi ryhmaan B).

Ennen kilpailutapahtuman alkua pitaa jarjestadd Tekninen kongressi / konferenssi.
jossa osallistuville joukkueille ja muille asianosaisille kerrotaan kaikki oleellinen
kilpailutapahtumaan liittyva tieto.

PUNNITUS

Jokaisen kilpailuryhman punnitus alkaa kaksi (2) tuntia ennen itse kilpailua.
Punnitus kestaa yhden (1) tunnin.

Heti kun urheilja on punnittu virallisesti ilmoitettuun sarjaan, hanen
valmennustiimilleen jaetaan kulkuluvat, jotka esittamalla timilla on paasy
[Ammittelytilaan. Kulkulupia mydnnetaan seuraavasti:

e yksi (1) urheilija — kolme (3) kulkulupaa

e kaksi (2) urheilijaa — nelja (4) kulkulupaa

e jokaista lisaurheilijaa kohden kaksi (2) kulkulupaa per urheilija
(tapauksissa, joissa painoluokkia tai ikaryhmia on yhdistetty)

ESITTELY
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6.5.1

6.5.2

6.5.3

6.6

6.6.1

6.6.2

6.6.3

6.6.4

6.6.5

6.6.6

Kilpailu alkaa virallisesti urheilijoiden esittelemiselld. Kilpailijoiden esittelyn
jalkeen ja ennen teknisten toimihenkildiden esittelya kilpailukelloon asetetaan
kymmenen (10) minuuttia ja se kdynnistetaan.

Urheilijat esitelldan urheilijan kilpailunumeron mukaisessa jarjestyksessa.

Kilpailuryhman tekniset toimihenkilét esitellddn ja sen jalkeen tekniset
toimihenkildét luovuttavat tuomarikorttinsa Juryn puheenjohtajalle.

KILPAILUN KULKU

Tankoa kuormataan asteittain ja nostaja, joka aloittaa pienemmasta painosta,
nostaa ensin. Sen jalkeen kun tankoon on lastattu kuulutettu painomaaré ja kello
on kaynnistetty, sité ei voi alentaa. Nain ollen kilpailijan tai hdnen valmentajansa
on seurattava tangon painonlisaysta ja heidan tulee olla valmiita nostoyritykseen
valitsemallaan painolla. Vastuu siitd on yksinomaan urheilijan / joukkueen johdon.
Mikali nostojarjestyksessa tapahtuu virhe urheilijan / joukkueenjohdon / teknisen
toimihenkildn tai kuuluttajan aiheuttamana, saantéjen mukainen nostojarjestys
ratkaisee urheilijoiden paremmuusjarjestyksen.

Tangon painon tulee aina olla jaollinen 1 kg:lla.

Automaattinen painon lisdys nostajan jokaisen onnistuneen noston jalkeen on 1
kg. Jos nosto on epaonnistunut, tangon paino sailyy automaattisesti samana.

Alin paino, mita IWF:n kilpailuissa voi nostaa on:

e Miehet = 26 kg (tanko 20 kg, 2 x 0,5 kg levyt ja 2 x 2,5 kg lukot)
e Naiset = 21 kg (tanko 15 kg, 2 x 0,5 kg levyt ja 2 x 2,5 kg lukot)

20 kg saanto

Nostettujen alkupainojen (Tempaus + Tydntd) muodostama yhteistulos pitda olla
korkeintaan 20 kg vahemman kuin vahvistettu yhteistulos lopullisessa
ilmoittautumisessa. Jury sulkee sellaisen urheilijan kilpailusta, joka ei tata
saantda noudata. Kyseista saantda kutsutaan yleisesti 20 kilon saannoksi”.

Nostojarjestys:

Kilpailijoiden kuulutusjarjestyksessa on nelja ratkaisevaa tekijaa:
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6.6.7

6.6.8

6.6.9

6.6.10

6.6.11

6.6.12

—h

. tangon paino (kevyin paino ensin)
noston jarjestysnumero (alin numero ensin)
3. aiempien yritysten aikainen jarjestys (urheilija, joka nosti edellisen
yrityksen aiemmin, nostaa ensin)
4. urheilijan kilpailunumero (kilpailunumeron méaritys kts. Reg. 6.4 Punnitus)
Kuulutuksen jalkeen nostajalla on yksi minuutti (60 sek.) aikaa noston
aloittamiseen. Kolmenkymmenen (30) sekunnin kuluttua kuuluu varoitusaani.

N

Kun urheilija nostaa perakkaisia nostoja, hanelle annetaan kaksi minuuttia (120
sek.) seuraavaan nostoon. (poikkeus katso 6.6.8).

Kolmenkymmenen (30) sekunnin kuluttua ajan alusta ja kolmekymmenta sekuntia
ennen ajan loppumista kuuluu varoitussignaali. Mikali urheilija ei ole irrottanut
tankoa lavasta ennen kuin aika on kulunut loppuun, tuomarit (3) tuomitsevat
noston hylatyksi.

Kello kaynnistetdéan silla hetkella kun kuuluttaja on paattanyt nostoa koskevan
kuulutuksen englanninkielelld tai kun tanko on lastattu ja levynvaihtajat ovat
poistuneet nostolavalta, kumpi sitten tapahtuukin myéhemmin. Kello pitaa
pysayttaa, jos joku muu henkild kuin nostaja menee lavalle.

Tapauksessa, jossa perdkkaisiin  nostoyrityksiin  kuulutetun  urheilijan
(valmistautumisaika 2 min) sijasta toinen urheilija kuulutetaan nostamaan samaa
painoa ja ajanottolaite kaynnistetddn hanelle ja taman jalkeen tama toinen
urheilija  korottaa aiheuttaen sen, ettd alun perin kuulutettu urheilija tulee
uudestaan nostovuoroon, han saa vain 1 minuutin valmistautumisajan.

Kuuluttajan ilmoittaman tangon painon on valittdmasti nayttava yritystaululla.

Nostajan halutessa korottaa tai alentaa painoa, jonka han on alun perin valinnut
valmentajan/urheilijan on ilmoitettava siitd paayhdyshenkildlle tekemalla
muutosmerkinta kilpailijakorttiin. Halutessaan korottaa painoa
valmentajan/urheilijan tulee tehda merkinta kilpailijakorttiin ennen lopullista
kuulutusta (6.6.12). Painon alentaminen onnistuu vain jos kelloa ei ole
kaynnistetty urheilijalle kuulutettuun nostoon.

Lopullinen kuulutus on kellolaitteesta kuuluva signaali, joka kuuluu 30 sekuntia
ennen ajan loppumista.

Ennen ensimmadista yritysta tai kahden yrityksen valissa valmentajan/urheilijan on
kirjoitettava ja allekirjoituksellaan vahvistettava seuraavan noston kilomaéara
kilpailijakorttiin. Taman kilom&aran voi sitten muuttaa kahdesti.

Jos valmentaja/urheilija ei toimi ndin ennen lopullista aanimerkkia, urheilija
kuulutetaan nostamaan automaattisen lisdyksen (1 kg) mukainen kilomaara.
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6.6.13

6.6.14

6.6.15

6.6.16

6.7

6.7.1

6.7.2

6.8

6.8.1

Kun kilpailja nostaa perakkaisia nostoja ja héanelle on annettu 2 min
valmistautumisaikaa, valmentajan/urheilijan tulee kirjoittaa seuraavan noston
kilomaara Kilpailijakorttin 30 sekunnin kuluessa siitd, kun hanet on kuulutettu
nostovuoroon myods siind tapauksessa, ettd on kysymyksessa automaattinen
korotus.

Jos ei toimi nain, menettdd mahdollisuuden tehda kaksi lisédkorotusta ja joutuu
nostamaan automaattisen korotuksen (1 kg ) mukaisen kilom&aran. (kts. TCRR
7.10)

Kun kilpailija pyytdad painonmuutosta ja han itse pysyy nostovuorossa tasta
raskaammasta painosta, pysaytetdan kello siksi aikaa kun tangon kuormitusta
muutetaan. Kun muutos on suoritettu kello jatkaa kayntiaan. Mikali
painonmuutos merkitsee sita, etta jokin toinen kilpailija tulee nostovuoroon, tama
saa normaalin yhden minuutin (60 sek.) valmistautumisajan. (kts. TCRR 7.10)

Valmentajan/urheilijan pitaa allekirjoittaa kilpailijakortti halutessaan vetaytya
kilpailusta tai nostoista jommassakummassa nostomuodossa. Siitd tulee olla
merkint& ja allekirjoitus kilpailijakortissa kyseisen noston kohdalla.

Kun vetdytyminen on allekirjoituksella vahvistettu urheilijan Kkilpailijakorttiin,
urheilija ei voi en&é palata kilpailuun. Kuuluttaja ilmoittaa vetaytymisen.

Kilpailun ollessa k&ynnissa ainoastaan tehtavissaan olevat tekniset toimihenkilét,
kilpailun toimihenkildt, joukkueiden kulkuluvilla varustetut henkilét sekd ryhmassa
kilpailevat urheilijat saavat olla kilpailualueella (FOP).

Kun urheilija on Kkilpailulavalla ainoastaan kolme hanen valmennustiimissaan
olevaa saa seurata hanen suoritustaan lavan vieressa tarkoitukseen erityisesti
merkitylla alueella.

TAUKO

Tempauksen jalkeen pidetddn kymmenen (10) minuutin tauko, jolloin urheilijat
[Ammittelevat tydntda varten.

Jury voi, harkitessaan ja neuvoteltuaan kilpailun johtajan/teknisen delegaatin
kanssa, lyhentda tai pidentdd taukoa. Asiaan pitdd kuuluttaa kaikille ajoissa
(urheilijat, joukkueiden valmentajat, tekniset toimihenkilét, media, katselijat etc.)

URHEILIJOIDEN JA JOUKKUEIDEN PAREMMUUSJARJESTYS

Urheilijoiden paremmuus
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6.8.2

6.8.2

6.8.3

Henkilbkohtainen mestarin titteli annetaan tempauksessa, tyénndssa ja
yhteistuloksessa (joka on parhaan tempauksen ja parhaan tydnnon
yhteenlaskettu tulos). Kilpailijoille, jotka ovat sijoittuneet ensimmaiseksi, toiseksi
ja kolmanneksi kummassakin nostomuodossa seka yhteistuloksessa, virallisissa
IWF:n saantdjen mukaisissa kilpailuissa, annetaan vastaavasti kulta-, hopea- ja
pronssimitalit.

Urheilijoiden paremmuus ratkaistaan tempauksessa ja tydnndssad seuraavin
perustein:

—

. paras tulos — suurin kilomaéra ensimmainen; jos sama kilom&ara, sitten
parhaan noston jarjestysnumero — alin ensimmainen; jos sama, sitten
edellis(t)en nosto(je)n jarjestysnumerot — alin ensimmainen; jos sama,
sitten

4. arpanumero — pienin ensimmainen

© N

Urheilijoiden paremmuus ratkaistaan yhteistuloksessa seuraavin perustein:

paras tulos — suurin kilom&ara ensimmainen; jos sama kilomaara, sitten
paras tydntdtulos — alin ensimmainen; jos sama, sitten

parhaan tydnnon jarjestysnumero — alin ensimmainen; jos sama, sitten
aiemmat yritykset — alin ensimmainen; jos sama, sitten

arpanumero — alin ensimmainen

AN

Kilpailtaessa useammassa ryhmassé samassa painoluokassa tasatuloksen
sijoituksen ratkaisee se, kuka on nostanut tuloksen aikaisemmin riippumatta
yrityksen jarjestysnumerosta.

Joukkueiden paremmuusjarjestys

Maailmanmestaruuskilpailuissa ja maanosien mestaruuskilpailuissa seké IWF:n
saantdjen mukaan kaytavissa Kkilpailuissa maaritetddn joukkueiden valinen
paremmuus laskemalla yhteen ne pisteet, jotka maaraytyvat nostajan
saavuttaman sijoituksen  perusteella seuraavasti:

1. sija 28 pistetta
2. sija 25 pistetta
3. sija 23 pistetta
4. sija 22 pistetta
5. sija 21 pistetta
6. sija 20 pistetta
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6.8.4

6.8.5

6.8.6

6.8.7

6.8.8

6.9

6.9.1

25. sija 1 piste

Maailmanmestaruuskilpailuissa ja [IWF:n s&antbjen mukaisissa kilpailuissa
kummankin nostomuodon (tempaus ja tydontd) sekd@ yhteistuloksen antamat
pisteet otetaan huomioon laskettaessa joukkueiden paremmuutta.

Mikali kaksi tai useampi joukkue saa samat joukkuepisteet, se joukkue, jolla on
useampia parempia sijoituksia katsotaan voittajaksi.

Tuloksetta jddminen tempauksessa ei merkitse sitd, ettd kilpailija suljetaan
mestaruuskilpailuista  (6.8.8). Hanen salltaan jatkaa tyOntOnostossa.
Onnistuessaan Kkilpailija sijoittuu tyénndéssa, mutta ei yhteistuloksessa ja tuo
vastaavasti tyOntdsijoituksestaan joukkueelleen pisteita.

Vastaavasti kilpailija, joka on saanut tuloksen tempauksessa mutta jaa ilman
tulosta tydnndssa, sijoittuu tempauksessa mutta ei yhteistuloksessa. Han
saa joukkuekilpailupisteitd tempaussijoituksensa mukaisesti.

Kilpailuissa, joissa jaetaan mitalit ainoastaan yhteistuloksen perusteella, urheilija
jaddessaan ilman tulosta tempauksessa suljetaan kilpailusta ja han ei voi
jatkaa tydnténostossa. Urheilija ei saa pisteita joukkuekilpailuun.

PALKINTOJENJAKOSEREMONIA

Kaikissa IWF:n kilpailutapahtumissa jokaisen painoluokan jalkeen jarjestetaan
palkintojenjakoseremonia.
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7

7.1

7.2

7.2.1

7.2.2

7.2.3

TEKNISET TOIMIHENKILOT

MAARITTELY

Tekninen toimihenkild maaritelladn henkildksi, joka valvoo kilpailutapahtumaa
saantdjen ja erilismaaraysten mukaisesti antaen tuomionsa koskien
saantOrikkomuksia, Kkilpailusuorituksia, aikatekijaa ja sijoittumista. Tekninen
toimihenkild toimii kilpailujen puolueettomana tuomarina. Tama edellyttdd
tehtdvan suorittamista virheettémasti, johdonmukaisesti, objektiivisesti ja
osoittaen korkeaa moraalia.

YLEISET EHDOT

Jokaiseen Kkilpailuun tulee nimetd riittdvd maara teknisia toimihenkildita.
Ainoastaan kansainvaliset tuomarit voivat toimia IWF:n kilpailutapahtumissa.
IWF:n kilpailutapahtumiin valituilla teknisilla toimihenkil6illa ei saa olla
valmennus- tai muita tehtavia minkdan maan urheilijoiden auttamiseksi.

IWF:n kilpailutapahtumissa teknisiin toimihenkildihin kuuluu:

o Jury

¢ Kilpailujen johtaja

e Tuomarit

e Tekniset tarkastajat
e Paayhdyshenkild(t) -
e Ajanottaja(t)

¢ Kilpailujen sihteeri

¢ Kilpailujen l1a&kéari

Teknisten toimihenkildiden tulee pitaa IWF:n virallista tuomariasua:

e tummansininen pikkutakki varikoodi PMS2767

e tummansiniset housut / hame varikoodi PMS2767

e valkoinen paita

e IWF solmio (huivi naisilla)

e musta/tummansininen vyd (miehilla)

e mustat/tummansiniset sukat (miehilld)

e mustat/tummansiniset/beigenvariset sukat naisilla, kun pidetdan housuja
e mustat/tummansiniset/beigenvariset sukat naisilla, kun pidetddn hametta
e mustat kengat

e |WF:n metallinen tuomaririntamerkki vasemmassa takin pieluksessa
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7.2.3

7.2.4

7.2.5

7.2.6

7.2.7

/7.3

7.3.1

7.3.2

e IWF:n kankainen tuomarinmerkki Kiinnitettynd vasemman rintataskun
paalle

Hyvin lampimélla ilmalla ja Juryn puheenjohtajan luvalla pikkutakki ja/tai
solmio/huivi on luvallista riisua. Esittelyn ja palkintojenjakoseremonioiden aikana
pikkutakin, solmion/huivin kayttdé on pakollista ellei IWF:n taholta toisin maarata.

Olympialaisissa ja muissa "monilajikisoissa” vain jarjestelykomitean maaraamia
asuja voi kayttda. Mikali monilajikisoissa ei ole erikseen toimihenkildasua,
edellytetaan silloin IWF:n kansainvélisen tuomariasun kayttamista.

Teknisen komitean puheenjohtaja ja/tai Kkilpailujohtaja sijoittaa tekniset
toimihenkilét eri tehtaviin ja kilpailuryhmiin ennen Teknisten toimihenkildiden
kokousta.

Ennen kilpailutapahtuman alkua jarjestetdan Teknisten toimihenkildiden kokous.
Milloin se vain on mahdollista, toinen TO kokous jarjestetddn noin puolessa
vélissd kilpailujen kulkua. Osallistuminen molempiin kokouksiin on jokaisen
nimetyn toimihenkilén velvollisuus.

Milloin se vain on mahdollista, jokaisessa teknisten toimihenkildiden ryhmé&ssa
olevien henkiléiden olisi oltava eri maista ja miehia seka naisia.

Teknisten toimihenkildiden tulee saapua toimipaikoilleen vahintdan 30 min ennen
varsinaisen tehtdvan alkamista ja kilpailualueelle vahintdan 10 min ennen
urheilijoiden esittelya.

Teknisten toimihenkildiden tulee antaa tuomarikorttinsa Juryn puheenjohtajalle
toimihenkildiden esittelyn jalkeen ja heidan tulee noutaa ne valittémasti kilpailun
jalkeen.

TUOMAREIDEN LUOKKAKOROTUS

IWF  mybéntdd ja pitdd rekisteria kansainvélisistd  tuomarikorteista,
palvelutodistuksista (Certificate of Duty) ja lisensseista.

Kansainvéliset Tekniset Toimihenkilét jaetaan kolmeen (3) eri kategoriaan ja
kortit myodnnetdan niita vastaavasti:

a) KV | luokka: Kortin haltija voi toimia kaikissa kv. tapahtumissa mukaan
luettuina Olympialaiset, Nuorten Olympialaiset, MM-kilpailut ja Universiadit
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7.3.3

7.3.4

7.3.5

7.3.6

b) KV ll-luokka: Kortin haltija voi toimia kaikissa kansainvalisissa tapahtumissa
poisluettuina  Olympialaiset, Nuorten Olympialaiset, MM-kilpailut ja
Universiadit

c) Palvelutodistus: Kortin haltija saa toimia kaikilla tasoilla kansainvalisissa
tehtavissa sisaltden Olympialaiset, Nuorten Olympialaiset, MM-kilpailut ja
Universiadit paitsi sellaisissa tehtavissa, joissa vaaditaan | tai Il luokan kv.
tuomarikortti

Kansainvaliset tuomarikortit ja palvelutodistukset mydnnetaan jasenliittojen
esityksesta.

Lisenssi: Jasenliittojen hakemuksesta IWF myéntdd Tuomarilisensseja ja
Palvelulisensseja, jotka ovat voimassa Olympiadin kerrallaan (esim.1.1.2017 —
31.12.2020). Voimassa oleva lisenssi on ehtona toimimiselle IWF:n
tapahtumissa.

Jotta kansallinen tuomari voidaan korottaa kansainvéliseksi tuomariksi,
edellytetddn  ehdokkailta seuraavaa:

a) pitaa olla toiminut kansallisena tuomarina vahintaan viisi (5) vuotta.
) kansallisen liiton tulee esittda heita IWF:lle.
) heidan tulee tuntea taydellisesti IWF:n tekniset ja kilpailusaannot.
) heidan tulee osoittaa patevyytensa kaytanndén tuomarikokeessa, jonka
jarjestad kansallinen liitto IWF:n teknisten sdantéjen mukaisesti.
e) pitda saavuttaa vahintadan 90 % kaytanndn tuomarikokeessa
f) pitdd saavuttaa vahintdan 85% Kkirjallisessa Teknisten Toimihenkiléiden
kysymyslomakkeella tehtdvassad kokeessa, jonka IWF:n tekninen komitea
aika ajoin uusii.

b
Cc
d

Huomautus: IWF:n teknisten toimihenkil6iden kokeiden tulokset tulee pyoristaa:
esim. 89,74% = 90% ja 89,45% = 89%

Luokkakorotuksessa KV Il luokasta KV | luokkaan ehdot ovat seuraavat:

a) pitda olla toiminut KV Il luokan tuomarina vahintdan 2 vuotta

b) pitdd osoittaa kaytdnndn tuomarikokeessa patevyytensa kolmen (3) KV |
luokan tuomarin valvonnassa. Koe voidaan jarjestdd missa tahansa
IWF:n alaisessa kilpailussa paitsi MM-kilpailut,
Olympialaiset ja Masters-kilpailut

c) pitda saavuttaa vahintadan 95 % kaytanndn tuomarikokeessa
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7.4

7.4.1

d) pitdd saavuttaa vahintddn 90 m% kirjallisessa Teknisten Toimihenkildiden
kysymyslomakkeella tehtavassa kokeessa, jonka IWF:n tekninen komitea aika
ajoin uusii.

e) pitdd ymmartaa ja osata puhua englannin kieltd valttavasti

Huomautus: IWF:n teknisten toimihenkildiden kokeiden tulokset tulee pyoristaa:
esim. 89,74% = 90% ja 89,45% = 89%

MM- KISOJEN JA OLYMPIALAISTEN TEKNISET TOIMIHENKILOT

Teknisten toimihenkil6iden valintaperusteet:

IWF:n valintaperusteet Teknisten toimihenkildiden valinnassa IWF:n tapahtumiin ovat

seuraavat:
1. Sukupuolten vélinen tasa-arvo; KOK:n periaatteet lahtékohtana
2. Maanosaliittojen edustus/tasapaino
3. Ehdokkaiden jasenliittojen osallistuminen tapahtumaan
4. Ennakkoehdot ennen nimeamista:
e riittava patevyys
e voimassa oleva lisenssi
e virallinen tuomariasu
o kaytettavissa koko tapahtuman keston
¢ vastuullisuus/tieto/taito
7.4.2 Teknisten toimihenkildiden valinta/nimeaminen
7.4.2.1 IWF:n pyynndsta sen jasenliitot voivat esittaa teknisia toimihenkil6itéa IWF:n MM-
kilpailujen tuomaritehtaviin.
7.4.2.2 Jasenliitot voivat esittdad ainoastaan oman maansa toimihenkildita.
7.4.2.3 IWF:n teknisen ja ladketieteellisen komitean puheenjohtaja yhdessa kilpailujen

7424

7425

7.4.2.6

johtajan kanssa jakaa valitut toimihenkilét eri tehtaviin ja ryhmiin ennen
varsinaisten kilpailujen alkua.

Vahintddn kolmekymmentédkuusi (36) Kansainvalistd Teknistd Toimihenkil6a
IWF:n on valittava riippuen kilpailujen aikataulusta ja jarjestelyista.

Niita jasenliittoja, jotka ovat esittdneet toimihenkil6itdén valittaviksi, tiedotetaan
seka toimihenkildn valinnasta tai valitsematta jattamisesta.

Kun on tarpeen, IWF:lld& on oikeus kayttdd harkintaansa ja nimeta teknisia
toimihenkil6itd jasenliittojen esittdmien ehdokkaiden ulkopuolelta mistd tahansa
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7.4.3

jasenliitosta. Téallaisista nimeamisistd ao. toimihenkilén jasenliittoja ja heita
itsedan informoidaan asiaankuuluvasti.

IWF:n teknisen ja ladketieteellisen komitean puheenjohtaja yhdessa kilpailujen
johtajan kanssa jakaa valitut toimihenkilét eri tehtaviin ja ryhmiin ennen
varsinaisten kilpailujen alkua.

7.4.4 Olympialaisten tekniset toimihenkildt valitaan kuusi (6) kuukautta ennen kilpailujen

7.4.5

7.4.6

7.5

7.5.1

7.5.2

7.5.3

7.5.4

alkua. Valinnan tekee IWF:n hallitus jasenliittojen tekemien ehdokkaiden joukosta
ja ottaen huomioon IWF:n teknisen komitean suositukset.

Nimetyt tekniset toimihenkilGt eivat saa kuulua oman maansa
Olympiajoukkueeseen.

Sellainen nimetty tekninen toimihenkild, joka ilman patevaa syyta ja ilmoittamatta
siitdA IWF:n toimistoon ja teknisen komitean/ld&ketieteellisen komitean
puheenjohtajalle, jattda tulematta toimihenkilétehtaviin, voidaan sulkea jatkossa
tehtavista aina kahden (2) vuoden ajanjakson ajaksi.

JURY

Jurylla on korkein paatantavalta kilpailutapahtumassa sen alueella (FOP) ja sen
tehtavand on varmistaa, etta teknisia ja kilpailusaantéja ja maarayksia (TCRR)
noudatetaan.

Kaikkien Juryn jasenten tulee olla KV I luokan tuomareita.

IWF:n kilpailutapahtumissa jury koostuu kolmesta (3) tai viidesta (5) jasenesta,
joista  yksi on puheenjohtaja. YIl. sarjan, nuorten ja 17v MM-kilpailuissa,
Olympialaisissa seka Nuorten Olympialaisissa on kaksi (2) juryd, jotka koostuvat
viidestd jasenestd, joista yksi on Presidentti. Varajasenia voidaan nimeta yhdesta
kahteen (1-2).

Kilpailujen aikana juryn jéasenilld on mahdollisuus tehda Kkirjallinen raportti,
tehtyddn havaintoja teknisten toimihenkildiden toiminnasta ja tuodakseen esiin
erityisid tapahtumia kilpailun aikana. Juryn puheenjohtaja voi luovuttaa raportit
teknisen komitean puheenjohtajalle, IWF:n puheenjohtajalle ja/tai paasihteerille.
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7.5.5

7.5.6

7.5.7

7.5.8

7.5.9

Kilpailujen aikana Jurylld on valta ollessaan yksimielinen, ensimmaisen
varoituksen  jalkeen vaihtaa tekninen toimihenkild, jonka paatdkset ovat
osoittaneet hanen olevan epdpateva.

Teknisten toimihenkil6iden puolueettomuutta ei aseteta kyseenalaiseksi. Virheita
voi tulla tahattomasti ja sellaisessa tilanteessa tekniselle toimihenkildlle annetaan
mahdollisuus selittda Jurylle paatdksensa perustelut jos Jury sita pyytaa.

Juryllda on valta muuttaa tuomareiden tuomio ollessaan yksimielinen siita, etta
tuomareiden paatos on teknisesti virheellinen. Harkitessaan tuomion muuttamista
jury voi kutsua tuomarit, joita asia koskee, antamaan selityksensa. Mikali selitys
kelpaa, ei seuraa mitdan toimenpiteita. Mikali selitys ei kelpaa, jury muuttaa
tuomion. Tuomion muuttamisesta ja sen perusteista tekninen tarkastaja tai kuka
tahansa juryn puheenjohtajan ohjeistama tekninen toimihenkild tiedottaa
urheilijaa ja hanen valmentajaansa ja kuuluttaja informoi yleis6a muutoksesta.

Kun juryn enemmistdn mielipide eroaa tuomareiden enemmistdn paatoksesta,
jury voi kutsua kyseiset tuomarit antamaan selityksensa. Mikali selitys kelpaa, ei
seuraa mitddn toimenpiteitd. Mikali selitys ei kelpaa ja jury saavuttaa
yksimielisyyden, tuomareiden tuomio muutetaan.

Kilpailutapahtumissa, joissa on kolmesta jasenesta koostuva jury, ainoastaan
siind tapauksessa voidaan ryhtya toimenpiteisiin tuomion muuttamiseksi jos jury
on heti yksimielinen.

Soveltaakseen em,. saantéa Juryn jasenten tulee antaa arvionsa jokaisesta
nostosta juryn pdydalla olevalla valvonta yksikélla. Juryn jasenet antavat oman
arvionsa heti kun urheilija on laskenut kilpailulavalle (3.3.6)

Juryn jasen ei saa yrittaa vaikuttaa muiden juryn jasenten paatoksiin.

Jurylle ei voi tehda valitusta Juryn paatdksistd muutoin kuin haastekaytannén
kautta kts. 3.3.7

Jurylla on valta moittia ja/tai rankaista urheilijaa/joukkueen jasenta kilpailualueella
tapahtuvasta huonosta kaytoksesta. Erityisesti jos sanoin tai teoin esitetdan
uhkaus toimihenkiléa tai IWF:n henkildkuntaa kohtaan nadiden ollessa hoitamassa
tehtavidan. Juryn puheenjohtaja yhdessd IWF:n puheenjohtajan, IWF:n
paasihteerin ja IWF:n kilpailujohtajan kanssa ovat vastuussa moitteen ja/tai
rangaistuksen toimeenpanosta.
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7.5.10

7.5.11

7.5.12

7.5.13

7.5.14

7.5.15

7.5.16

7.5.17

7.5.18

7.5.19

7.5.20

Kun Juryn enemmistén paatdés on eridva tuomareiden paatdksesta, Jury voi
jalkikateen tarkistaa tuomareiden ja oman paatdksensa
videotarkistusjarjestelman kautta (VPT)

Juryn tehtavana on valvoa koko kilpailun ajan sdantdkohdan 6.6.5 toteutumista
(20 kilon s&éanto)

Juryn varajasenille on varattu kilpailualueelta paikka, jossa he istuvat. Ainoastaan
tapauksessa, jossa heita pyydetaan sijaistamaan varsinaista juryn jasenta, he
saavat istua juryn pdydassa

Juryn jasenten tulee pysya paikoillaan palkintojenjaon ajan ja varmistaa myds
tuomareiden pysyminen paikoillaan.

Juryn puheenjohtajan tehtava on arvioida, tarvitaanko ryhméan B tai minkaan
muun ryhman urheilijoita, jotka voisivat olla mitalisteja, kutsua olemaan lasna A-
ryhman kilpailussa.

Mikali nosto epaonnistuu syysta, etté tanko on epatasaisesti kuormattu tai painot
likkuvat noston aikana tai lava menee rikki tai joku tunkeutuu lavalle tai mika
tahansa ulkopuolinen puuttuminen vaikuttaa epd&onnistumiseen, jury voi antaa
uuden yrityksen ao. nostajalle

Jury paattaa, lastataanko pienet levypainot (2kg, 1,5kg, 1kg ja 0,5kg) lukkojen
sisa- vai ulkopuolelle.

Mikali tangon kuormauksessa on tapahtunut virhe tai kuuluttaja tekee vakavan
virheen kuuluttaessaan urheilijan nimen tai tangon painon, juryn tulee antaa ao.
urheilijalle uuden yrityksen. (7.5).

Juryn puheenjohtaja allekirjoittaa kaikkien teknisten toimihenkildiden tuomarikortit.
Kaikissa IWF:n kilpailutapahtumissa juryn puheenjohtaja tai kilpailujen johtaja

nimeda henkildn tekem&an manuaalisesti kilpailupdytékirjaa, joka samalla toimii
varmuuskopiona.

Juryn puheenjohtaja vahvistaa allekirjoituksellaan lopullisen kilpailupdytakirjan.
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7.6

7.6.1

7.6.2

7.6.3

7.6.4

7.6.5

7.6.6

7.6.7

7.6.8

7.7

7.7.1

7.7.2

7.7.3

7.7.4

KILPAILUN JOHTAJA

Kilpailun johtaja valvoo kilpailutapahtuman etenemista ja han hoitaa tehtavaansa
tilviiss@ yhteistydssa juryn ja teknisen delegaatin (jos on nimetty) kanssa.

Kilpailun johtajan tehtavat ovat:

Sijoittaa tekniset toimihenkil6t ryhmiin ja tehtaviin

Vahvistaa kilpailijaluettelot ja jakaa nostajat tarvittaessa ryhmiin osallistuvien
littojen ilmoittamien ja lopullisessa ilmoittautumisessa vahvistettujen parhaiden
tulosten perusteella.

Valvoa arvonnan suorittaminen

Valvoa kilpailun kulun mukaista nostojarjestysta kilpailun aikana ja kayttaa
kilpailun tietokoneohjelmaa sisaltaen tarvittavien dokumenttien tuottamisen.

Valvoa uusien, mestaruuskisoissa tehtyjen maailmanennatysten kirjaamista.

Valvoa saantékohtaa 6.6.5 (20 kilon saanto)

Hyvéksya ja allekirjoittaa lopullinen kilpailupdytakirja.

TUOMARIT
Tuomareiden paatehtavana on urheilijoiden nostosuoritusten tuomitseminen.

IWF:n kilpailutapahtumassa jokaiseen kilpailuryhm&an nimetédan nelja (4)
tuomaria. Tuomarien sijainnit ovat keskituomari, kaksi (2) sivutuomaria ja yksi
(1) varalla oleva tuomari. Ryhman siséalla tehtavat vaihtuvat rotaation mukaisesti.
Jokaisessa tuomariryhmassa pitaa olla kaksi (2) miesta ja kaksi (2) naista.

Ennen kilpailuja tuomareiden tulee varmistaa kilpailusihteerin johdolla ja teknisten
tarkastajien kanssa yhteistydssa:

e etta kilpailuun liittyvat valineet ja tarvikkeet ovat kunnossa.
e ettd kaikki nostajat punnitaan oikein vahvistettuun sarjaansa punnitukseen
maaratyn punnitusajan puitteissa.

Kilpailun aikana tuomarit varmistavat:

e ettd tangon paino vastaa kuulutuksessa ilmoitettua painoa
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7.7.5

7.7.6

7.7.7

7.7.8

7.7.9

7.7.10

7.7.11

e ettd kukaan muu kuin urheilija itse tai levynvaihtajat siirtdvat tangon uuteen
kohtaan lavalla. Urheilijan joukkueen jasenilla ei ole lupa siirtaa, korjata tai
puhdistaa tankoa

e mikali urheilija nostosuorituksen aikana siirtyy sellaiseen paikkaan lavalla,
ettd tuomarin n&kbdala on estynyt, tuomari voi siirtya sellaiseen paikkaan,
ettd hédn ndkee noston kunnolla. Siirtyessdan paikaltaan tuomarin tulee
ottaa pienet tuomioliput mukaansa antaakseen tuomionsa kun nosto on
loppuasennossa.

e etitd saantdkohtaa 6.6.5 (20 kilon sdantd) noudatetaan.

HUOMATUS: Joukkueen jasen tai avustaja voi saattaa nakévammaisen urheilijan
tangolle ja aloitusasentoon. Jasenen tai avustajan tulee poistua lavalta ennen
kuin urheilija aloittaa noston.

Jokainen kolmesta tuomarista on samanarvoinen tuomioissaan. Se toteutuu
kayttamalla tuomarivalojarjestelmaé, joka on kuvattu sédantdékohdassa 3.3.6.
Tuomareiden tulee varmistua siita, ettd nostajalle annetaan kaikki mahdollisuudet
saattaa nosto paatdkseen. Kun tuomari on varma siitd ettd nostaja on
saavuttanut loppuasennon hén antaa sen mukaisesti tuomionsa.

Heti kun tuomari on paattanyt tuomita "hyvaksytty nosto” han painaa valittomasti
valkoista painiketta tuomariyksikossaan.

Heti kun tuomari on paattanyt tuomita "hylatty nosto” han painaa valittomasti
punaista painiketta tuomariyksikbéssaan. Kuka tahansa tuomareista nahdessaan
virheen noston aikana, painaa valittbmasti punaista painiketta.

Nosto on hyvaksytty kun kaksi (2) tai kolme (3) valkoista lamppua palaa ja
hylatty kun kaksi (2) tai kolme (3) punaista lamppua palaa.

Tuomareiden tuomiosista ei voi valittaa.

Kun tuomarivalojarjestelmaa ei ole kaytdssa, keskituomarin antaa “alas”-
komennon ja tuomarit antavat tuomionsa kayttden pienia punaisia ja valkoisia
lippuja. "Alas” -komennon tulee olla sek& kuuluva ettd nékyva eli keskituomarin
tulee sanoa "ALAS” ja samalla viitata kadellddn alas. Ennen “alas”-komentoa
keskituomarin tulee saada jommankumman sivutuomarin vahvistus. Samoin, jos
jompikumpi sivutuomareista nakee selvan virheen noston aikana, hanen tulee
nostaa katensa herattddkseen huomion havainnostaan. Mikali toinen sivutuomari
tai keskituomari on samaa mieltd, muodostuu mielipiteestd enemmistd ja
keskituomari keskeyttda noston antamalla "alas”-komennon.

Varalla oleva tuomari istuu kilpailualueella héanelle varatulla istuimella valmiina
mikali juryn puheenjohtaja hanté kutsuu.
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7.7.12

7.8

7.8.1

7.8.2

7.8.3

7.8.4

7.8.5

7.8.6

7.8.7

7.8.8

7.8.9

7.8.10

7.8.11

7.8.12

Palkintojenjakoseremonian aikana tuomarit pysyvat tuomaripdydissaan.

TEKNINEN TARKASTAJA

Teknisia tarkastajia tarvitaan avustamaan Kkilpailujen johtajaa ja juryn
puheenjohtajaa kilpailutapahtuman valvotussa lapiviennissa.

Olympialaisissa, Nuorten Olympialaisissa, MM-kilpailuissa ja Universiadeissa
nimetaan vahintdan kaksi (2) teknista tarkastajaa ryhméaa kohden.

Teknisten tarkastajien tehtavat ovat seuraavat:

Varmistaa, ettd kilpailualue (FOP) ja vélineet vastaavat IWF:n teknisia ja
Kilpailusdantoja ja maarayksia — TCRR.

Varmistaa, ettd kaikki tehtdvissd olevat tekniset toimihenkilét ovat
asianmukaisesti  pukeutuneet ja raportoi puutteellisista tapauksista juryn
puheenjohtajalle.

Ennen kilpailun alkua tarkastaa urheilijoiden varustukset ja saattaa voimaan niita
koskevat saanndét, mikdli on tarpeen. Kun varusteisiin tai liukasteisiin liittyva
korjaus tulee kysymykseen silloin kun urheilija on jo kuulutettu nostamaan, siita
saadetty saantd on voimassa.

Kilpailun aikana varmistaa sen, etta ainoastaan kulkuluvalla varustetut joukkueen
jasenet ovat urheilijan apuna kilpailualueella.

Varmistaa sen, ettd oikea urheilja kuulutuksen mukaisesti nousee
kilpailukorokkeelle vaikka tankoa viela kuormattaisiin.

Valvoo, ettéd suorituksen aikana tankoon koskee vain kilpailija

Valvoo tangon ja kilpailulavan puhdistusta yhdessa levynvaihtajien kanssa.

Tarvittaessa on apuna kilpailunumeroiden (bip) jakelussa ja niiden oikeassa
kiinnittdmisessa urheilijoiden kilpailuasuun [ammittelytilassa.

Hyvéksyy, pidattaa ja palauttaa (mikali Jury vahvistaa haasteen oikeudellisuuden)
haastekortin.

Tarvittaessa avustaa Anti-Doping henkilékuntaa heidan ohjeiden mukaan.
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7.8.13

7.9

7.9.1

7.9.2

7.9.3

7.9.4

7.9.5

7.10

7.10.1

7.10.2

7.10.3

7.10.4

7.10.5

7.10.6

Tarkkailee 20 kilon saannén toteutumista ja tarvittaessa saattaa sen voimaan.
6.6.5

PAAYHDYSHENKILO

Paayhdyshenkilon paatehtava on hyvaksya tai hylata valmentajien/urheilijoiden
nostoyrityksiin liittyvat vahvistukset tai painomuutokset kilpailijakorttiin voimassa
olevien teknisten ja kilpailusaantdjen mukaisesti.

Paayhdyshenkild ilmoittaa n&dma tiedot kilpailun johdolle kayttden suoraa
viestiyhteytta tai tietokoneohjelmaa

Olympialaisissa, Nuorten Olympialaisissa. MM-kilpailuissa ja Universiadeissa
paayhdyshenkilén tulee olla englantia puhuva KV I-luokan tuomari, jonka IWF
nimeaa.

Tarvittaessa nimetdan avustava yhdyshenkilo.

Paayhdyshenkild tarkkailee 6.6.5 20 kilon sdanndn toteutumista ja tarvittaessa
saattaa sen voimaan.

AJANOTTAJA

Kaikissa IWF:n saantdjen mukaan kaytavissad Kkilpailuissa tulee isantdmaan
liton/jarjestelykomitean nimetd ajanottajia.

Ajanottajien tulee olla joko kansainvalisia tai kansallisia tuomareita tai heilla tulee
olla IWF:n palvelutodistus (Certificate of Duty) paitsi kilpailuissa pykalassa 7.3.2

Ajanottajat kayttavat kelloa IWF:n sdantdjen TCRR mukaisesti

Jokaisen noston alussa ajanottaja asettaa kellon alkamaan joko minuutista (60
sek.) tai 2 minuutista (120 sek.) sen mukaan mitd sdannét maaraavat. Kello
startataan silla hetkelld kun kuuluttaja lopettaa englanninkielisen kuulutuksen tai
kun tanko on kuormattu ja levynvaihtajat ovat poistuneet nostolavalta, kumpi
sitten tapahtuukin viimeiseksi.

Ajanottaja pysayttaa kellon valittdmasti silla hetkelld kun tanko irtoaa lavasta.

Ajanottaja kaynnistaa kellon valittémasti uudestaan, mikali tanko ei nouse polvien
tasolle.
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7.10.7

7.10.8

7.11

7111

7.11.2

7.11.3

7.11.4

7115

7.11.6

7117

7.12

7.121

Kymmenen (10) minuuttia ennen kilpailun alkua (nostajien esittelyd) ajanottaja
asettaa ja kaynnistaa kellon kymmenesta (10) minuutista

Suoriutuakseen kunnolla tehtavastaan ajanottajan tulee toimia yhteistyéssa seka
kuuluttajan, etta juryn puheenjohtajan kanssa.

KILPAILUJEN SIHTEERI

Kilpailujen sihteeri on vastuussa kilpailun tehokkaan kulun kannalta vaadittavan
tiedon tarkastamisesta ja keraamisestd ja vaaditun allekirjoitetun tiedon
jakamisesta.

Kilpailujen sihteeri vastaa kokonaan punnitushuoneen tydnjaosta ja toiminnasta.

Punnituksen paatyttya kilpailujen sihteeria saatetaan pyytda avustamaan muissa
Kilpailun jarjestelytehtéavissa.

Kaikkien tehtavien hoitaminen vaatii laheista yhteisty6ta Juryn, kilpailujen johtajan
ja teknisten tarkastajien kanssa.

Kilpailujen sihteeri valvoo punnitustapahtumaa ja maaraé tekniset toimihenkil6t
eri tehtaviin punnituksessa.

Kilpailujen sihteeri tarkistaa ja/tai jakaa joko punnitushuoneessa tai
[Ammittelytilassa puoli tuntia (30 min) ennen kilpailun alkua seuraavat
kilpailuvarusteet:

e |ammittelylavat

e han kokoaa urheilijoiden akreditointikortit ja jakaa urheilijoiden
kulkuluvat/haastekortit

e han jakaa valmennustiimin kulkuluvat

¢ urheilijan kilpailunumerot ja kiinnitysneulat

e joukkueen numeroidut tunnisteet (ei pakollinen)

Kilpailujen sihteeri tarkkailee 20 kilon saantéa 6.6.5 ja tarvittaessa saattaa sen
voimaan.

KUULUTTAJA

Kuuluttajan tehtdvd on kuuluttaa asianmukaiset kuulutukset kilpailujen
tehokkaasti Iapiviemiseksi. Kuulutus sisaltaa jokaista yritystéa kohden vahintaan:

e ohjeet levynvaihtajille kuormata pyydetty painomaara
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7.12.2

7.12.3

7.12.4

7.12.5

7.12.6

713

7.13.1

7.13.2

7.13.3

7.13.4

7.13.5

e urheilijan nimi

e urheilijan kansallisuus

e urheilijan noston jarjestysluku

e seuraavana nostovuorossa olevan urheilijan nimi ja kansallisuus
e tuomareiden tuomio "hyvaksytty” tai "hylatty” nosto

Kuuluttajille voidaan tarvittaessa nimetd apulainen ottamaan vastaan
painomuutokset padyhdyshenkil6lta ja ilmoittamaan ne kuuluttajalle.

Kuuluttaja suorittaa urheilijoiden ja teknisten toimihenkildiden esittelyn seké
kuuluttaa kaikki kilpailun kulkuun liittyvat ja tarvittavat ilmoitukset.

Kuuluttajalla on mahdollisuus aina kun kilpailujen kulku ja aika sallii, palvella
yleis6a muulla informaatiolla.

Kuuluttaja suorittaa palkintojenjakoseremonian Maarays saantéén 6.9 -
Palkintojenjakoseremoniat mukaisesti.

Mikali kilpailussa ei kayteta tietokoneohjelmaa, kuuluttajan on oltava KV tuomari .

KILPAILUJEN LAAKARI

IWF:n kilpailutapahtumissa Kkilpailulddkareiden tulee olla patevid |aaketieteen
tohtoreita, joilla on voimassa oleva toimilupa ja ammatillinen vakuutussuoja.
Kilpailujen laakarilla tulee olla "Advanced Life Support” (ALS) patevyys tai
vastaava. Tohtoreilla tulee olla IWF:n Tuomarikortti tai Palvelutodistus.

Kilpailujen ladkareiden tulee olla lasna kilpailupaikalla kilpailujen alkamisesta aina
Kilpailujen paattymiseen saakka.

Kilpailujen ladkareilla tulee olla paikallisten/kilpailupaikan
ladkintamahdollisuuksien tuntemus ja kayttd seka pyydettdessa heidan tulee
auttaa anti-doping testauksessa.

Kilpailujen 1&&kéareiden tulee olla valmiita antamaan lagkintdapua loukkaantumis-
ja sairastapauksissa.

Kilpailujen 1aékéareiden tulee toimia yhteistyéssa joukkueiden ladkareiden kanssa
ja neuvoa valmentajia ja toimitsijoita urheilijan mahdollisuuksista jatkaa kilpailua
loukkaantumisen jalkeen.
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7.13.6

7.13.7

7.13.8

7.13.9

7.14

MM-kilpailuissa ja Olympialaisissa kaksi (2) kilpailujen laakaria on tehtavissa
samaan aikaan. He ovat sijoittuneet kilpailualueelle niin, ettd toinen on
lammittelypuolella ja toinen Iahelld kilpailulavaa siind kohden mista urheilija
nousee kilpailukorokkeelle.

Tarvittaessa joukkueiden l|aakareitd voidaan pyytaa kilpailujen laékareiden
avuksi.  Mikali on l|aaketieteellistd tarvetta, urheilijan tulee sallia IWF:n
kilpailuldakarin hénelle antama hoito.

IWF:n nimeamien kilpailuladkareiden vastuualue on kilpailualue — FOP. Heidan
vastuunsa loppuu kilpailualueen ulkopuolella.

Onnettomuuden tai loukkaantumisen sattuessa kilpailuladkarin tulee arvioida
tilanne ja paattdd mikali lisdhoitotoimenpiteitd tarvitaan joko paikallisen
laakintahuollon toimesta tai joukkueldékarin toimesta. Mikali joukkueldékaria ei
ole kéaytettdvissa, kilpailuladgkarin tulee hoitaa tilanne tai siirtdd hoitovastuu
paikalliselle 1adkintahuollolle.

MuU TUKIHENKILOSTO

Teknisia toimihenkil6ita avustavat kilpailussa muu henkildstd, kuten levynvaihtajat
ja kilpailualueen yhteyshenkild.

8 ENNATYKSET

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Ennatykseksi katsotaan nosto, joka ylittda edellisen ennédtyksen vahintdan yhdella
(1) kilolla.

IWF  hyvaksyy yleisen sarjan, nuorten, 17 v  maailmanennatykset,
Olympiaennatykset, sek@ Universiadiennatykset kussakin miesten ja naisten
painoluokassa; tempauksessa, tydnndssa ja yhteistuloksessa.

17 v urheilijat voivat tehda 17 v, nuorten sarjan ja yleisen sarjan ennatyksia.

Nuorten sarjan urheilijat voivat tehda nuorten sarjan ja yleisen sarjan ennatyksia.

Yleisen sarjan urheilijat voivat tehda yleisen sarjan ennatyksia.

Masters urheilijat voivat tehda masters ennéatyksia
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8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

8.11.

8.12.

8.13.

8.14.

Maailmanennatyksia, maanosaennatyksia ja alueellisia ennatyksia voidaan tehda
vain IWF:n kalenteriin kuuluvissa Kkilpailuissa lukuun ottamatta Pronssitason
kilpailuja

Masters maailmanennatyksia voidaan tehda vai IWF:n kalenteriin kuuluvissa
kilpailuissa.

Olympiaennatyksia voidaan tehda vain Olympiakisoissa

Universiadiennatyksia voidaan tehda vain Universiadeissa

Maailman/Olympiaennatyksia voi tehdd ainoastaan painoluokassa ja ikdluokassa,
mihin urheilija on ilmoitettu.

Ennatykset tulee kirjata kilpailupdytakirjaan ja siind pitda olla seuraavat tiedot
ennatyksesta:

e ennatyspaino kg

e nostomuoto (tempaus, tydnto tai yhteistulos)

e ennatyksen laatu (ikdluokka, ME / OE / Universiadi)
e Kilpailutapahtuman nimi, paivamaara ja paikka

Mikali kaksi (2) tai useampi urheiljaa tekee saman tuloksen ja tekee uuden
ennatyksen, aika on tarkein tekija. Urheilija, joka saavuttaa ennatystuloksen
aikaisemmin, on myds ennatyksen uusi haltija huolimatta punnituspainosta tai
kilpailunostojen jarjestyksesta mikali kilpailu kdydaan useammassa ryhmassa.

Ennatystulos vahvistetaan sen jalkeen kun urheilija 1apaisee anti-doping testauksen
IWF:n Anti_Doping saantéjen mukaisesti.

9 SEREMONIAT

9.1

AVAJAISET

Jokaisen IWF:n Kkilpailutapahtuman alussa pidetddn avajaisseremoniat
lisamaardysten (Maardys saantéén 9 - Seremoniat) mukaisesti IWF:n seka
isdntdmaan liiton / jarjestelykomitean jarjestamina.
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9.2

10

10.1

10.2

10.3

PAATTAJAISET

Jokaisen [IWF:n Kkilpailutapahtuman lopuksi pidetdaan péaattajaisseremoniat
(Maéarays saantéon 9 - Seremoniat) mukaisesti IWF:n ja isdntdmaan liiton /
jarjestelyorganisaation

SAANNOKSET

KIELIEROAVUUDET

Mikali IWF:n teknisissd ja Kkilpailusdanndissd sekda lisamaarayksissa on
englanninkielisessd tekstissd, sisdllossd, materiaalissa ja/tai lahteissa
eroavuuksia ja epajohdonmukaisuuksia muun Kkielisiin versioihin verrattuna,
englanninkielinen versio hallitsee, valitsee ja ohjaa.

TULKINTA

Mikali jokin kohta s&anndstdéssad vaatii selvennysta tai tulkintaa, pitaa tasta
ilmoittaa IWF:n tekniselle komitealle.

PROTEESIT

Proteestit ovat sallittuja. Proteesiraajat eivat saa olla moottoroituja tai varastoida
energiaa, jonka voi vapauttaa noston aikana.
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MAARAYKSET

MAARAYS SAANTOON 1.2 - KILPAILUSARJAT
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MAARAYS SAANTOON 3.1.1 — KILPAILULAVA JA
KOROKE

Korokkeen tulee olla:

rakenteeltaan tukeva

mitoiltaan vahintdan 10 m x 10 m

korkeudeltaan korkeintaan 1 m mitattuna silta tasolta, jolla tuomareiden ja
juryn jasenten istuimet sijaitsevat

korokkeelle tulee johtaa portaat kansainvalisten rakennussaantéjen
mukaisesti ja niiden tulee olla hyvin kiinnitetyt korokkeeseen

korokkeella tulee olla kaksi suojapuomia kiinnitettynd korokkeeseen.
Niiden pitaa olla:

o

©)
©)
®)

pituudeltaan 5 m

korkeudeltaan korkeintaan 200 mm

leveydeltaan korkeintaan 200 mm

lujasti kiinnitetty korokkeen etuosaan vahintddén 2,5 m lavan
etureunasta

lujasti kiinnitetty korokkeen takaosaan vahintdén 2,0 m kilpailulavan
takareunasta

MAARAYS SAANTOON 3.3.2 — KILPAILULAVA

Kilpailulavan tulee olla

tasainen

neliskulmainen

olla mitoiltaan 4,0 metrid jokainen sivu

valmistettu puusta tai laminoidusta puusta kayttden korkeintaan 20
pontattua levya

puulevyt tulee Kiinnittaa toisiinsa vahintaan 3 terastangolla

10 cm korkea; (mikali lava on sijoitettu korokkeen paalle, sen
tulee nousta 10 cm korokkeen ylapuolelle)

mikali lava on saman varinen kuin ympargiva lattia on lavan
yldreuna maalattava 10 cm:n erottuvalla eri varisella rajalinjalla.

Harjoittelu/kilpailun lammittelylavan tulee:

olla mitoiltaan 3 m levea ja 2,5-3 m pitka
olla pinnaltaan mit& vain ei liukasta materiaalia
olla numeroitu alkaen numerosta 1
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MAARAYS SAANTOON 3.3.3 —TANKO

1. Miesten tankosetin osat - 190 kg

2 x 20kg tanko
2 x 25kg levyt
2 x 20kg levyt
2 x 15kg levyt
2 x 10kg levyt
2 x 5 kg levyt
2 x 2.5kg levyt
2 x 2 kg levyt
2 x 1.5kg levyt
2 x 1kg levyt
2 x 0.5kg levyt
2 x lukot 2.5kg

2. Naisten tankosetin osat — 185kg

1 x 15kg tanko
2 x 25kg levyt
2 x 20kg levyt
2 x 15kg levyt
2 x 10kg levyt
2 x 5 kg levyt
2 x 2.5kg levyt
2 x 2 kg levyt
2 x 1.5kg levyt
2 x 1kg levyt
2 x 0.5kg levyt
2 x lukot 2.5kg

3. Kilpailutankoon kilpailulavalla tarvitaan liséksi:
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yksi (1) setti (2 kpl) isolla halkaisijalla (450 mm) olevia 5 kg:n
levyja
yksi (1) setti (2 kpl) isolla halkaisijalla (450 mm) olevia 2.5 kg:n
levyja

4. Miesten tanko
e valmistettu kromatusta terdksesté
e otealue tydstetty karheaksi

e paino 20 kg

o [13]

'y} (4]
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e tangon pituus = 220 cm

e puslien halkaisija =5 cm ja pituus 41.5 cm

e otealue = 2.8 cm halkaisijaltaan ja 131 cm pitka

e 2 otealuetta = 44.5 joissa 0.5 cm:n karhentamaton alue 19.5 cm:n paassa
sisdpuslasta

e Kkeskikarhennus = 12 cm pitka

e sininen tangon tunnistusmerkintd tangon molemmissa paissa (20 kg =
sininen)

e tarkkuus = +0.1 % to -0.05 %

¢ holkin halkaisija = vahintdan 7,3cm, enintdan 8cm

e puslien pitdd pyoéria vapaasti
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. Naisten tanko
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valmistettu kromatusta terédksesta

otealue tydstetty karheaksi

paino 15 kg

tangon pituus = 201 cm

puslien halkaisija = 5 cm ja pituus 41.5 cm

otealue = 2.5 cm halkaisijaltaan ja 131 cm pitka

2 otealuetta = 42 cm joissa 0.5 cm:n karhentamaton alue 19.5 cm:n
paassa sisapuslasta

keltainen tangon tunnistusmerkintd tangon molemmissa paissa (15 kg
= keltainen)

tarkkuus = +0.1 % to -0.05 %

holkin halkaisija = vahintdadn 6,3cm, enintdan 7,5cm

puslien pitda pyoria vapaasti

. Kilpailulevyt

levyjen halkaisija 45 cm 1 mm:n toleranssilla

45 cm :n levyt kumilla tai muovilla paallystetty ja pysyvalla varilla varitetty
molemmin puolin
kevyemmat kuin 10 kg:n
hyvaksymasta materiaalista
toleranssi = painavammat kuin 5 kg +0.1% to -0.05%

levyt saa valmistaa metallista tai IWF:n
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toleranssi = kevyemmat kuin 5 kg +10 grammaa

kohden

kaikkien levyjen painojen tulee olla merkitty selkeasti kiloina levyihin

koot

25 kg leveys max 6,7 cm, halkaisija 45 cm
20 kg leveys max 5,4 cm, halkaisija 45 cm

15 kg leveys max 4,3 cm, halkaisija 45 cm

10 kg leveys max 3,5 cm, halkaisija 45 cm

5 kg leveys max 2,65 cm, halkaisija 23-26 cm

O 0O 0O 0 O O O O O O

7. Harjoituslevyt

8. Lukot
[ ]
[ ]

Toleranssikaavio
Paino

20
15

Levy kg
25
20
15
10

2.5

toleranssi = +0.8% -0.8%
valmistettu vareiltaan kuten sdannossaTCRR 3.3.3.6 kuvataan

voivat olla valmistettu variltddn mustiksi mutta painoa vastaavalla
varireunuksella ja tekstilla “Harjoitus”

valmistettu kromatusta teraksesta
reikd = 5 cm:n halkaisija

mallin tulee sallia joko pienten levyjen (2 kg ja alle) kuormaaminen lukon
sisa- tai ulkopuolelle
leveys = maksimi 7,0 cm
toleranssi = +10 grammasta -0 grammaan lukkoa kohden

2,5 kg leveys max 2,3 cm, halkaisija 19-22 cm

2 kg leveys max 2,2 cm, halkaisija 15,5-19 cm

1,5 kg leveys max 2,0 cm, halkaisija 13,9-17,5 cm

1 kg leveys max 1,9 cm, halkaisija 11,8-16 cm
0,5kg leveys max 1,6cm, halkaisija 9,7cm — 13,7 cm

Kilpailu Harjoitus

N/A
N/A

24.800
19.840
14.880
9.920
5.0000 5.0100 4.960
2.5000 2.5100 2.480
2.0000 2.0100 1.984

Tanko kg

N/A
N/A

25.200
20.160
15.120
10.080
5.040
2.520
2.016
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o5 N/A N/A

Lukko kg

-0.8% / +0.8%

1.512
1.008
0.504
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MAARAYS SAANTOON 3.3.3.11

KUORMAUSTAULUKKO

Miesten tanko

26 kg 0.5, lukot 56 kg 15, .5, lukot

27 kg 1, lukot 57 kg 15, 1, lukot

28 kg 1.5, lukot 58 kg 15, 1.5, lukot
29 kg 2, lukot 59 kg 15, 2, lukot

30 kg 2.5, lukot 60 kg 15, 2.5, lukot

31 kg 2.5, .5, lukot 61 kg 15, 2.5, .5, lukot
32 kg 2.5, 1, lukot 62 kg 15, 2.5, 1, lukot
33 kg 2.5, 1.5, lukot 63 kg 15, 2.5, 1.5, lukot
34 kg 2.5, 2, Lukot 64 kg 15, 2.5, 2, lukot
35 kg 5, lukot 65 kg 20, lukot

36 kg 5, .5, lukot 66 kg 20, .5, lukot

37 kg 5, 1, lukot 67 kg 20, 1, lukot

38 kg 5, 1.5, lukot 68 kg 20, 1.5, lukot
39 kg 5, 2, lukot 69 kg 20, 2, lukot

40 kg 5, 2.5, lukot 70 kg 20, 2.5, lukot

41 kg 5, 2.5, .5, lukot 71 kg 20, 2.5, .5, lukot
42 kg 5, 2.5, 1, lukot 72 kg 20, 2.5, 1, lukot
43 kg 5, 2.5, 1.5, lukot 73 kg 20, 2.5, 1.5, lukot
44 kg 5, 2.5, 2, lukot 74 kg 20, 2.5, 2, lukot
45 kg 10, lukot 75 kg 25, lukot

46 kg 10, .5, lukot 76 kg 25, .5, lukot

47 kg 10, 1, lukot 77 kg 25, 1, lukot

48 kg 10, 1.5, lukot 78 kg 25, 1.5, lukot
49 kg 10, 2, lukot 79 kg 25, 2, lukot

50 kg 10, 2.5, lukot 80 kg 25, 2.5, lukot

51 kg

10, 2.5, .5, lukot
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52 kg 10, 2.5, 1, lukot 81 kg 25, 2.5, .5, lukot
53 kg 10, 2.5, 1.5, lukot 82 kg 25, 2.5, 1, lukot
54 kg 10, 2.5, 2, lukot 83 kg 25, 2.5, 1.5, lukot
55 kg 15, lukot 84 kg 25, 2.5, 2, lukot

85 kg 25, 5, lukot
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86 kg
87 kg
88 kg
89 kg
90 kg
91 kg
92 kg
93 kg
94 kg
95 kg
96 kg
97 kg
98 kg
99 kg
100 kg
101 kg
102 kg
103 kg
104 kg
105 kg
106 kg
107 kg
108 kg
109 kg
110 kg
111 kg
112 kg
113 kg
114 kg

115 kg

25, 5, .5, lukot

25, 5, 1, lukot

25, 5, 1.5, lukot

25, 5, 2, lukot

25, 5, 2.5, lukot

25,5, 2.5, .5, lukot

25,5, 2.5, 1, lukot

25, 5, 2.5, 1.5, lukot

25,5, 2.5, 2, lukot

25, 10, lukot

25, 10, .5, lukot

25,10, 1, lukot

25,10, 1.5, lukot

25,10, 2, lukot

25,10, 2 .5, lukot

25,10, 2.5, .5, lukot

25,10, 2.5, 1, lukot

25,10, 2 .5, 1.5, lukot

25,10, 2.5, 2, lukot

25, 15, lukot

25, 15, .5, lukot

25,15, 1, lukot

25, 15, 1.5, lukot

25, 15, 2, lukot

25, 15, 2.5, lukot

25,15, 2.5, .5, lukot

25,15, 2 .5, 1, lukot

25,15,2.5, 1.5, lukot

25,15, 2 .5, 2, lukot

25, 20, lukot

122 kg
123 kg
124 kg
125 kg
126 kg
127 kg
128 kg
129 kg
130 kg
131 kg
132 kg
133 kg
134 kg
135 kg
136 kg
137 kg
138 kg
139 kg
140 kg
141 kg
142 kg
143 kg
144 kg
145 kg
146 kg
147 kg
148 kg
149 kg
150 kg

151 kg

25, 20, 2 .5, 1, lukot

25, 20, 2.5, 1.5, lukot

25, 20, 2.5, 2, lukot

25, 25, lukot

25, 25, .5, lukot

25, 25, 1, lukot

25, 25, 1.5, lukot

25, 25, 2, lukot

25, 25, 2.5, lukot

25, 25, 2.5, .5, lukot

25, 25, 2.5, 1, lukot

25, 25, 2.5, 1.5, lukot

25, 25, 2.5, 2, lukot

25, 25, 5, lukot

25, 25, 5, .5, lukot

25, 25, 5, 1, lukot

25, 25, 5, 1.5, lukot

25, 25, 5, 2, lukot

25, 25, 5, 2.5, lukot

25, 25, 5, 2.5, .5, lukot

25, 25, 5, 2.5, 1, lukot

25, 25, 5, 2.5, 1.5, lukot

25, 25, 5, 2.5, 2, lukot

25, 25, 10, lukot

25, 25, 10, .5, lukot

25, 25,10, 1, lukot

25, 25, 10, 1.5, lukot

25, 25,10, 2, lukot

25, 25, 10, 2.5, lukot

25, 25,10, 2.5, .5, lukot
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116 kg
117 kg
118 kg
119 kg
120 kg

121 kg

25, 20, .5, lukot

25, 20, 1, lukot

25, 20, 1 .5, lukot

25, 20, 2, lukot

25, 20, 2.5, lukot

25,20, 2.5, 0.5, lukot

152 kg
153 kg
154 kg
155 kg
156 kg

157 kg

25, 25,10, 2.5, 1, lukot

25, 25,10, 2.5, 1.5, lukot

25, 25,10, 2.5, 2, lukot

25, 25, 15, lukot

25, 25, 15, .5, lukot

25, 25, 15, 1, lukot
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158 kg
159 kg
160 kg
161 kg
162 kg
163 kg
164 kg
165 kg
166 kg
167 kg
168 kg
169 kg
170 kg
171 kg
172 kg
173 kg
174 kg
175 kg
176 kg
177 kg
178 kg
179 kg
180 kg
181 kg
182 kg
183 kg
184 kg
185 kg
186 kg

187 kg

25, 25, 15, 1.5, lukot

25, 25, 15, 2, lukot

25, 25, 15, 2.5, lukot

25, 25, 15, 2.5, .5, lukot

25, 25, 15, 2.5, 1, lukot

25, 25, 15, 2.5, 1.5, lukot

25, 25, 15, 2.5, 2, lukot

25, 25, 20, lukot

25, 25, 20, .5, lukot

25, 25, 20, 1, lukot

25, 25, 20, 1.5, lukot

25, 25, 20, 2, lukot

25, 25, 20, 2.5, lukot

25, 25, 20, 2.5, .5, lukot

25, 25, 20, 2.5, 1, lukot

25, 25, 20, 2.5, 1.5, lukot

25, 25, 20, 2.5, 2, lukot

25, 25, 25, lukot

25, 25, 25, .5, lukot

25, 25, 25, 1, lukot

25, 25, 25, 1.5, lukot

25, 25, 25, 2, lukot

25, 25, 25, 2.5, lukot

25, 25, 25, 2.5, .5, lukot

25, 25, 25, 2.5, 1, lukot

25, 25, 25, 2.5, 1.5, lukot

25, 25, 25, 2.5, 2, lukot

25, 25, 25, 5, lukot

25, 25, 25, 5, .5, lukot

25, 25, 25, 5, 1, lukot

194 kg
195 kg
196 kg
197 kg
198 kg
199 kg
200 kg
201 kg
202 kg
203 kg
204 kg
205 kg
206 kg
207 kg
208 kg
209 kg
210 kg
211 kg
212 kg
213 kg
214 kg
215 kg
216 kg
217 kg
218 kg
219 kg
220 kg
221 kg
222 kg

223 kg

25, 25, 25, 5, 2.5, 2, lukot

25, 25, 25, 10, lukot

25, 25, 25, 10, .5, lukot

25, 25, 25, 10, 1, lukot

25, 25, 25, 10, 1.5, lukot

25, 25, 25, 10, 2, lukot

25, 25, 25, 10, 2.5, lukot

25, 25, 25, 10, 2.5, .5, lukot

25, 25, 25, 10, 2.5, 1, lukot

25, 25, 25, 10, 2.5, 1.5, lukot

25, 25, 25, 10, 2.5, 2, lukot

25, 25, 25, 15, lukot

25, 25, 25, 15, .5, lukot

25, 25, 25, 15, 1, lukot

25, 25, 25, 15, 1.5, lukot

25, 25, 25, 15, 2, lukot

25, 25, 25, 15, 2.5, lukot

25, 25, 25, 15, 2.5, .5, lukot

25, 25, 25, 15, 2.5, 1, lukot

25, 25, 25, 15, 2.5, 1.5, lukot

25, 25, 25, 15, 2.5, 2, lukot

25, 25, 25, 20, lukot

25, 25, 25, 20, .5, lukot

25, 25, 25, 20, 1, lukot

25, 25, 25, 20, 1.5, lukot

25, 25, 25, 20, 2, lukot

25, 25, 25, 20, 2.5, lukot

25, 25, 25, 20, 2.5, .5, lukot

25, 25, 25, 20, 2.5, 1, lukot

25, 25, 25, 20, 2.5, 1.5, lukot
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188 kg
189 kg
190 kg
191 kg
192 kg

193 kg

25, 25, 25, 5, 1.5, lukot

25, 25, 25, 5, 2, lukot

25, 25, 25, 5, 2.5, lukot

25, 25, 25, 5, 2.5, .5, lukot

25, 25, 25, 5, 2.5, 1, lukot

25, 25, 25, 5, 2.5, 1.5, lukot

224 kg
225 kg
226 kg
227 kg
228 kg

229 kg

25, 25, 25, 20, 2.5, 2, lukot

25, 25, 25, 25, lukot

25, 25, 25, 25, .5, lukot

25, 25, 25, 25, 1, lukot

25, 25, 25, 25, 1.5, lukot

25, 25, 25, 25, 2, lukot
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230 25, 25, 25, 25, 2.5, lukot 266 kg 25, 25, 25, 25, 20, .5, lukot
kg

231  25,25,25, 25,25, .5, lukot 267 kg 25,25, 25, 25, 20, 1, lukot
kg

232 25,25,25, 25 2.5, 1, lukot 268 kg 25, 25, 25, 25, 20, 1.5, lukot
kg

233  25,25,25, 25 2.5 1.5, lukot 269 kg 25, 25, 25, 25, 20, 2, lukot
kg

234 25, 25, 25, 25, 25, 2, lukot 270 kg 25, 25, 25, 25, 20, 2.5, lukot
kg

235 25,25, 25, 25, 5, lukot

kg

236 25,25, 25, 25, 5, .5, lukot

kg

237 25,25,25,25,5, 1, lukot

kg

238 25, 25, 25, 25, 5, 1.5, lukot

kg

239 25,25, 25,25, 5, 2, lukot

kg

240 25, 25, 25, 25, 5, 2.5, lukot

kg

241 25,2525, 25 5, 2.5, .5, lukot
kg

242 25,25,25, 25,5, 2.5, 1, lukot
kg

243 25,25,25,25,5, 2.5, 1.5, lukot
kg

244  25,25,25,25 5, 2.5, 2, lukot
kg

245 25,25, 25,25, 10, lukot

kg

246 25, 25, 25, 25, 10, .5, lukot

kg

247 25, 25,25, 25, 10, 1, lukot

kg

248 25,25, 25, 25, 10, 1.5, lukot

kg

249 25,25, 25,25, 10, 2, lukot

kg

250 25, 25, 25, 25, 10, 2.5, lukot

kg

251 25,25, 25, 25, 10, 2.5, .5, lukot
kg

252 25,25, 25, 25, 10, 2.5, 1, lukot
kg

253 25, 25,25, 25,10, 2.5, 1.5, lukot
kg

254 25,25, 25,25, 10, 2.5, 2, lukot
kg

255 25,25, 25, 25, 15, lukot

kg

256 25, 25, 25, 25, 15, .5, lukot

kg

257 25, 25,25, 25,15, 1, lukot

kg

258 25,25, 25, 25, 15, 1.5, lukot

kg

259 25, 25, 25, 25, 15, 2, lukot
kg
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260
kg
261
kg
262
kg
263
kg
264
kg
265
kg

25, 25, 25, 25, 15, 2.5, lukot

25, 25, 25, 25, 15, 2.5, .5, lukot

25, 25, 25, 25, 15, 2.5, 1, lukot

25, 25, 25, 25, 15, 2.5, 1.5, lukot

25, 25, 25, 25, 15, 2.5, 2, lukot

25, 25, 25, 25, 20, lukot
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Naisten tanko

21 kg
22 kg
23 kg
24 kg
25 kg
26 kg
27 kg
28 kg
29 kg
30 kg
31 kg
32 kg
33 kg
34 kg
35 kg
36 kg
37 kg
38 kg
39 kg
40 kg
41 kg
42 kg
43 kg
44 kg
45 kg
46 kg
47 kg
48 kg
49 kg

0.5, lukot

1, lukot

1.5, lukot

2, lukot

2.5, lukot

2.5, .5, lukot
2.5, 1, lukot
2.5, 1.5, lukot
2.5, 2, Lukot

5, lukot

5, .5, lukot

5, 1, lukot

5, 1.5, lukot

5, 2, lukot

5, 2.5, lukot

5, 2.5, .5, lukot
5, 2.5, 1, lukot
5, 2.5, 1.5, lukot
5, 2.5, 2, lukot
10, lukot

10, .5, lukot

10, 1, lukot

10, 1.5, lukot
10, 2, lukot

10, 2.5, lukot
10, 2.5, .5, lukot
10, 2.5, 1, lukot
10, 2.5, 1.5, lukot
10, 2.5, 2, lukot

55 kg
56 kg
57 kg
58 kg
59 kg
60 kg
61 kg
62 kg
63 kg
64 kg
65 kg
66 kg
67 kg
68 kg
69 kg
70 kg
71 kg
72 kg
73 kg
74 kg
75 kg
76 kg
77 kg
78 kg
79 kg
80 kg
81 kg
82 kg
83 kg

73

15, 2.5, lukot

15, 2.5, .5, lukot
15, 2.5, 1, lukot
15, 2.5, 1 .5, lukot
15, 2.5, 2, lukot
20, lukot

20, .5, lukot

20, 1, lukot

20, 1.5, lukot

20, 2, lukot

20, 2.5, lukot

20, 2.5, .5, lukot
20, 2.5, 1, lukot
20, 2.5, 1.5, lukot
20, 2.5, 2, lukot
25, lukot

25, .5, lukot

25, 1, lukot

25, 1.5, lukot

25, 2, lukot

25, 2.5, lukot

25, 2.5, .5, lukot
25, 2.5, 1, lukot
25, 2.5, 1.5, lukot
25, 2.5, 2, lukot
25, 5, lukot

25, 5, .5, lukot
25, 5, 1, lukot
25, 5, 1.5, lukot
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50 kg 15, lukot 84 kg 25, 5, 2, lukot

51 kg 15, .5, lukot 85 kg 25, 5, 2.5, lukot
52 kg 15, 1, lukot 86 kg 25, 5,25, .5, lukot
53 kg 15, 1.5, lukot 87 kg 25, 5, 2.5, 1, lukot

54 kg 15, 2, lukot 88 kg 25, 5, 2.5, 1.5, lukot
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89 kg
90 kg
91 kg
92 kg
93 kg
94 kg
95 kg
96 kg
97 kg
98 kg
99 kg
100 kg
101 kg
102 kg
103 kg
104 kg
105 kg
106 kg
107 kg
108 kg
109 kg
110 kg
111 kg
112 kg
113 kg
114 kg
115 kg
116 kg
117 kg
118 kg

25,5, 2.5, 2, lukot
25, 10, lukot

25,10, .5, lukot
25,10, 1, lukot
25,10, 1.5, lukot

25, 10, 2, lukot
25,10, 2 .5, lukot
25, 10, 2.5, .5, lukot
25, 10, 2.5, 1, lukot
25,10, 2 .5, 1.5, lukot
25, 10, 2.5, 2, lukot
25, 15, lukot

25, 15, .5, lukot
25,15, 1, lukot

25, 15, 1.5, lukot

25, 15, 2, lukot

25, 15, 2.5, lukot

25, 15, 2.5, .5, lukot
25,15, 2 .5, 1, lukot
25,15,2 .5,1 .5, lukot
25, 15, 2 .5, 2, lukot
25, 20, lukot

25, 20, .5, lukot

25, 20, 1, lukot

25, 20, 1 .5, lukot
25, 20, 2, lukot

25, 20, 2 .5, lukot
25, 20, 2 .5, .5, lukot
25, 20, 2 .5, 1, lukot
25, 20, 2.5, 1.5, lukot

125 kg
126 kg
127 kg
128 kg
129 kg
130 kg
131 kg
132 kg
133 kg
134 kg
135 kg
136 kg
137 kg
138 kg
139 kg
140 kg
141 kg
142 kg
143 kg
144 kg
145 kg
146 kg
147 kg
148 kg
149 kg
150 kg
151 kg
152 kg
153 kg
154 kg

25, 25, 2.5, lukot

25, 25, 2.5, .5, lukot
25, 25, 2.5, 1, lukot

25, 25, 2.5, 1.5, lukot
25, 25, 2.5, 2, lukot

25, 25, 5, lukot

25, 25, 5, .5, lukot

25, 25, 5, 1, lukot

25, 25, 5, 1.5, lukot

25, 25, 5, 2, lukot

25, 25, 5, 2.5, lukot

25, 25, 5, 2.5, .5, lukot
25, 25, 5, 2.5, 1, lukot
25, 25, 5, 2.5, 1.5, lukot
25, 25, 5, 2.5, 2, lukot
25, 25, 10, lukot

25, 25, 10, .5, lukot

25, 25,10, 1, lukot

25, 25, 10, 1.5, lukot
25, 25, 10, 2, lukot

25, 25, 10, 2.5, lukot
25, 25,10, 2.5, .5, lukot
25, 25, 10, 2.5, 1, lukot
25, 25, 10, 2.5, 1.5, lukot
25, 25, 10, 2.5, 2, lukot
25, 25, 15, lukot

25, 25, 15, .5, lukot

25, 25, 15, 1, lukot

25, 25, 15, 1.5, lukot
25, 25, 15, 2, lukot
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119 kg 25, 20, 2.5, 2, lukot 155 kg 25, 25, 15, 2.5, lukot

120 kg 25, 25, lukot 156 kg 25, 25, 15, 2.5, .5, lukot
121 kg 25, 25, .5, lukot 157 kg 25, 25, 15, 2.5, 1, lukot
122 kg 25, 25, 1, lukot 158 kg 25, 25, 15, 2.5, 1.5, lukot
123 kg 25, 25, 1.5, lukot 159 kg 25, 25, 15, 2.5, 2, lukot

124 kg 25, 25, 2, lukot 160 kg 25, 25, 20, lukot
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161 kg
162 kg
163 kg
164 kg
165 kg
166 kg
167 kg
168 kg
169 kg
170 kg
171 kg
172 kg
173 kg
174 kg
175 kg
176 kg
177 kg
178 kg
179 kg
180 kg
181 kg
182 kg
183 kg
184 kg
185 kg
186 kg
187 kg
188 kg
189 kg
190 kg
191 kg

25, 25, 20, .5, lukot

25, 25, 20, 1, lukot

25, 25, 20, 1.5, lukot

25, 25, 20, 2, lukot

25, 25, 20, 2.5, lukot

25, 25, 20, 2.5, .5, lukot
25, 25, 20, 2.5, 1, lukot
25, 25, 20, 2.5, 1.5, lukot
25, 25, 20, 2.5, 2, lukot
25, 25, 25, lukot

25, 25, 25, .5, lukot

25, 25, 25, 1, lukot

25, 25, 25, 1.5, lukot

25, 25, 25, 2, lukot

25, 25, 25, 2.5, lukot

25, 25, 25, 2.5, .5, lukot
25, 25, 25, 2.5, 1, lukot
25, 25, 25, 2.5, 1.5, lukot
25, 25, 25, 2.5, 2, lukot
25, 25, 25, 5, lukot

25, 25, 25, 5, .5, lukot
25, 25, 25, 5, 1, lukot

25, 25, 25, 5, 1 .5, lukot
25, 25, 25, 5, 2, lukot

25, 25, 25, 5, 2.5, lukot
25, 25, 25, 5, 2.5, .5, lukot
25, 25, 25, 5, 2.5, 1, lukot
25, 25, 25, 5, 2.5, 1.5, lukot
25, 25, 25, 5, 2.5, 2, lukot
25, 25, 25, 10, lukot

25, 25, 25, 10, .5, lukot

197 kg
198 kg
199 kg
200 kg
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25, 25, 25, 10, 2.5, 1, lukot
25, 25, 25,10, 2.5, 1.5, lukot
25, 25, 25, 10, 2.5, 2, lukot
25, 25, 25, 15, lukot
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192 kg 25, 25, 25, 10, 1, lukot
193 kg 25, 25, 25, 10, 1.5, lukot
194 kg 25, 25, 25, 10, 2, lukot
195 kg 25, 25, 25, 10, 2.5, lukot
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MAARAYS SAANTOON 3.3.4 - VAA'AT

Vaakojen tulee:

olla elektronisia, joissa on nayttd tai tulostus tai molemmat

kapasiteetti punnita 200 kiloon saakka

vahintdan 50 gramman tarkkuus

vahintaan kolme (3) kappaletta - 1 virallinen, testivaaka ja harjoituspaikan
vaaka

vaakojen tarkistustodistukset eivat kilpailun alkaessa saa olla kolmea
kuukautta vanhempia

Olympialaisissa ja Nuorten Olympialaisissa vaa’at tulee tarkistaa paivittain

MAARAYS SAANTOON 3.3.5 — KILPAILUNUMEROT
/ URHEILIJALUVAT / HUOLTAJALUVAT

Isdntdmaan

litto / Jérjestelykomitea on velvollinen hankkimaan riittdvasti

kilpailunumeroita ja niihin tarvittavia kiinnitysneuloja (hakaneuloja)

1 Kilpailunumeroiden tulee olla:

vahintaan 100 cm?

enintddn 150 cm?

numeron ja taustan varit voivat olla mitd tahansa

tekstin koon ja varin tulee olla selked ja luettava kauempaakin
kilpailunumerot kattavat 1-18 saantdjen mukaan

jokaista kilpailuryhma4 varten varataan uudet numerot

kiinnitettyina neljalla hakaneulalla jokaisesta kulmasta urheilijan
kilpailuasun lahkeeseen

logot sallitaan kilpailunumeroissa (IWF, isdntamaan liitto, sponsori jne);
valinevalmistajien tuotemerkkien kohdalla saénté 4.9 on voimassa

Isantdmaan liitto / Jarjestelykomitea on velvollinen hankkimaan riittavasti kulkulupia.

2 Urhelijalupien tulee olla:

sisaltda sukupuolen, painoluokan, kilpailuryhman

sisaltda merkinnan "Urheilija”

valmistettu kartongista tai vastaavasta materiaalista

tausta ja teksti voivat olla mita varia tahansa

jokaista ryhmaé kohden pitaa olla erilaiset ja/tai erivariset kulkuluvat
tekstin koon ja varin tulee olla selked ja luettava kauempaakin
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e varustettuna kaulanauhalla
e logot sallitaan kulkuluvissa (IWF, isantamaan liitto, sponsori jne);
valinevalmistajien tuotemerkkien kohdalla saant6 4.9 on voimassa.

3 Huoltajalupien tulee olla:

e sisaltdd sukupuolen, painoluokan, kilpailuryhman

e valmistettu kartongista tai vastaavasta materiaalista

e tausta ja teksti voivat olla mita varia tahansa

e jokaista rynmaa kohden pitaa olla erilaiset ja/tai erivariset kulkuluvat

e tekstin koon ja varin tulee olla selkea ja luettava kauempaakin

e varustettuna kaulanauhalla

¢ logot sallitaan kulkuluvissa (IWF, isantdmaan liitto, sponsori jne);
valinevalmistajien tuotemerkkien kohdalla séant6 4.9 on voimassa.

4. Haastekortit

Korttien tulee olla kovaa materiaalia ja kooltaan min. 20x9 cm

Korteissa tulee lukea "Challenge Card"

Kortissa tulee olla joko arpanumero tai

Kortissa tulee ilmet& sukupuoli, painoluokka ja kilpailuryhma isoin

kirjaimin ja tekstin tulee vastata urheilijan kulkuluvassa olevaan tietoon.

Logot (IWF, Jéarjestavan maan liitto, NOC, sponsori jne) ovat sallittuja;

voimassa olevat valinevalmistajia koskevat tunnistesdannét huomioiden
(kts. TCRR 4.9)

*

MAARAYS SAANTOON 3.3.6.1 =
TUOMARIVALOJARJESTELMA

1. Jokaisella kolmella tuomarilla on oma tuomarilaite, jossa on seuraavat osat:
e kaksi (2) painiketta; punainen ja valkoinen
o yksi varoituksen merkkivalo ja varoituksen &&nimerkin antolaite

2. Alas-merkin antolaite, joka asetetaan kilpailulavan etupuolelle vahintaan 50
cm:n korkeudelle ja metrin etaisyydelle sivusuunnassa keskituomarista.
Laite antaa nostajalle seka kuuluvan (aani), ettd nakyvan (valo) signaalin
tangon alas laskemiseksi

3. Kaksi tai useampia nayttétauluja, joista seka kilpailijat etta yleis6 nakevat
tuomareiden tuomiot. Lisaksi lammittelyalueella tulee olla yksi naytttaulu.
Nayttétaulussa on kolme valkoista ja kolme punaista valoa.
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4. Juryn valvontalaite, joka on varustettu kolmella valkoisella ja kolmella
punaisella valolla. Nam& valot syttyvat samanaikaisesti kun tuomarit
painavat vastaavia painikkeita omassa tuomarilaitteessaan. Naissa juryn
valvontalaitteissa on myds merkinantolaite, jolla tuomari tai tuomarit voidaan
kutsua juryn péydan luo.

MAARAYS SAANTOON 3.3.6.12  JURYN
KONTROLLIYKSIKKO

Juryn kontrolliyksikdssd on viisi vihreda, viisi valkoista ja viisi punaista valoa.
Jokaisella juryn jasenelld on konsoli, jossa on kaksi painiketta, punainen ja
valkoinen. Kun juryn jdsen painaa jompaa kumpaa painikkeista, vihrea valo
syttyy. Valkoiset ja punaiset arviointivalot syttyvat vasta kun kaikki juryn jasenet
ovat antaneet arvonsa. Juryn kontrolliyksikdssa ei ole sisdan ohjelmoitua kolmen
sekunnin ikkunaa tuomion vaihtamiseksi.

MAARAYS SAANTOON 3.3.6.14 -
AJANOTTOLAITE

1. Ajanottolaitteen, joka voi olla digitaalinen tai sahkoéinen, tulee ilmaista
seuraavia asioita tarkasti:

e toimia yhtajaksoisesti vahintdan 15 minuutin ajan
e nayttda aikaa vahintdan sekunnin tarkkuudella

e antaa automaattisesti kuuluva aanimerkki 90 sekunnin, 30 sekunnin ja 0
sekunnin kohdalla

2. Ajanottolaitteen  naytén tulee olla samanaikaisesti  nahtavissa
kilpailualueella (FOP) kolmessa eri paikassa:
e yksi lammittelytilassa
e yksi yleis66n pain suunnattuna
o yksilavalla/korokkeella olevaan urheilijaan suunnattuna



IWF:n TEKNISET- JA KILPAILUSAANNOT 82

MAARAYS SAANTOON 3.3.7 VIDEO PLAYBACK
TECHNOLOGY (VPT)

Videotarkistusjarjestelman vaatimukset

a) Vahintdan 4 kameraa: yksi korokkeen edessd, kaksi korokkeen molemmilla
sivuilla diagonaalisesti ja yksi takana nostolavan tasolla

b) VPT:lla tulee olla oma signaali mutta sen tulee olla kytketty videonayttéén ja
televisiosignaaliin niin ettd paikalla oleva yleis6 ja TV-yleis6 nakevat
videouusinnat. Kun urheilija/joukkueen edustaja esittad haasteen,
Videonaytdn ja TV-naytdn tulee ilmaista teksti "HAASTE".

c) VPT:n tulee toimia moneen kayttdtarkoitukseen kuten videoiden arkistointi
mybhemmin  tapahtuvaan Teknisten  Toimihenkildiden koulutukseen,
tieteellisiin analyyseihin, seminaariaineistoiksi, koulutukseen jne.

VPT-jarjestelman ohjaus ja nayttd tulee sijoittaa Juryn pdydalle tai valittbmaan
l&heisyyteen.

VPT:n hallintaryhmén tulee olla koulutettu niin ettd kun haaste on esitetty, se
kayttaa jarjestelmaa nopeasti ja tehokkaasti.

Jarjestelman kaynnistamisen voi aloittaa Jury (keskeyttamalla kilpailun) tai
urheilija/hdnen joukkueen edustaja (esittamalla Tekniselle Tarkastajalle
haastekortin) ennen kuin kello on kdynnistetty seuraavaa nostoa varten tai ennen
kuin seuraava urheilija joka on kutsuttu lavalle, nousee korokkeelle, kumpi naista
tapahtuu myéhemmin.

Saadessaan haastekortin Teknisen Tarkastajan tulee valittdbmasti keskeyttaa
kilpailun.

Vain Jurylld on lupa seurata Videouusintaprosessia. Ennen kuin edetaan
videouusintaan, Jury tarkistaa haasteen patevyyden.

Jury voi omasta aloitteestaan kaynnistdd VPT-prosessin silloin kun Juryn
enemmistdn mielipide eroaa tuomareiden paatéksesta.

Videotoistojen lukumaarélla ei ole rajoitusta mutta Juryn tulee tehda paatéksensa
mahdollisimman pikaisesti.

Tuomareiden paéatdbksen kumoamiseen vaaditaan Juryn jasenten ehdoton
yksimielisyys.
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MAARAYS  SAANTOON 5.1 . IWF:N
KILPAILUTAPAHTUMAT

Seuraavana esitettyja maarayksia sovelletaan kaikkiin IWF:n kilpailutapahtumiin.

1 IWF Kalenterikilpailut

Kansainvaliset kilpailut

Tapahtuman s&danndét IWF:n vahvistamina etukateen

IWF:n sdantéja - TCRR - noudatettava

Vain kansainvaliset tekniset toimihenkil6t voivat toimia tehtavissa
IWF:n Anti-Doping sd&nndstd on voimassa

Tulokset toimitettava IWF:aan jolloin ne

julkaistaan IWF:n Internet-sivuilla

niiden tulokset lasketaan mukaan IWF:n ranking-listoille

2 IWF Grand Prix / IWF World Cup

Kaikki IWF:n kalenterikilpailut-osassa mainitut ehdot voimassa

Kilpailuun liittyvat erityisehdot hyvaksytettava IWF:ss&

Hyvaksyttyjen ja lisenssin omaavien Kilpailuvalineiden kayttaminen
pakollista

IWF:n tietokoneohjelman - TIS - kayttd pakollista

IWF:n maksu (vahvistettava)

Palkintorahat (vahvistettava)

IWF:n nimeamat kv. tekniset toimihenkilét (lukum&éara vahvistettava)
IWF:n delegaatti kutsuttava

Osanottajille  tarjottavat palvelut - matkat, majoitus, ruokailut
(vapaaehtoiset)

TV lahetys (vapaaehtoinen)

3 IWF Maanosakohtaiset Olympialaisten valintakilpailut

Kaikki IWF:n IWF:n kalenterikilpailut-osassa mainitut ehdot voimassa
Erityisen Anti-Doping summan periminen

Hyvéksyttyjen ja lisenssin omaavien vélineiden kayttd pakollista
IWF:n tietokoneohjelman - TIS - kayttd pakollista

IWF:n delegaatti kutsuttava

Vain | luokan kansainvalisia teknisia toimihenkil6ita tehtaviin
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4 IWF World Championships

IWF:n saanndét - Virhe. Viitteen lahdetta ei loytynyt.- voimassa
koko laajuudessaan Tapahtumat, jotka eivat ole suoraan IWF:n alaisia:

5 Maanosien mestaruuskilpailut

o Kaikki IWF:n kalenterikilpailut-osassamainitut ehdot voimassa
e Hyvaksyttyjen ja lisenssin omaavien valineiden kayttd pakollista

6 Monilajikilpailut

o Kaikki IWF:n IWF:n kalenterikilpailut-osassa mainitut ehdot voimassa

e Hyvaksyityjen ja lisenssin omaavien valineiden kayttd pakollista

e |WF:n tekninen delegaatti kutsuttava

e IWF hyvaksyy Kansainvaliset Tekniset Toimihenkil6t (ITO) yhdessa
maanosa- ja alueellisten liittojen kanssa

MAARAYS SAANTOON VIRHE. VIITTEEN LAHDETTA
El LOYTYNYT. - MAAILMANMESTARUUSKILPAILUT

Seuraavat saannét koskevat kaikkia Maailmanmestaruuskilpailuja
(17v, Nuoret ja Yleinen sarja) ellei toisin maarata.

1. IWF on Maailmanmestaruuskilpailujen oikeuksien omistaja; vain varsinaiset
jasenliitot voivat hakea kilpailujen jarjestelyoikeutta. Jasenliittoja
rohkaistaan etsimaan kumppanuuksia hakuprosessin aikana ja sen jalkeen
paikallisista urheilu-, matkailu tai valtiollisista yrityksista ja virastoista.

2. Maailmanmestaruuskilpailujen haku tulee tehda kirjallisena kuusikymmenta
(60) paivda ennen IWF:n hallituksen kokousta, jolloin MM-kilpailujen
pitopaikasta paatetdan. IWF:n toimisto l&hettdd pyynndsta kiinnostuneille
jasenliitoille tai niiden valtuutetuille edustajille MM-kilpailujen jarjestamiseen
littyvan kyselyn. Kun kyselyyn on taydellisesti vastattu, se toimitetaan
IWF:n toimistoon arviointia varten.

3. IWF:n hallitus paattaa MM-kilpailujen pitopaikasta

4. MM-kilpailujen myéntamisen jalkeen IWF ja jarjestdvdn maan liitto
allekirjoittavat  kyselylomakkeeseen perustuvan sopimuksen, jossa
keskeiset ehdot ja velvollisuudet MM-kilpailujen jarjestamiseen liittyen
mainitaan.
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5.

6.1.

6.2.

6.3.

MM-kilpailujen kesto on, ellei IWF:n hallitus toisin maaraa:

e yleisen sarjan MM-kilpailut - vahintdan 8 paivaa
e nuorten MM-kilpailut - vahintdan 7 paivaa
e 17 v MM-kilpailut - IWF:n hallituksen tapauskohtaisesti maaraama kesto

Taloudelliset vastuut Isantamaan liitto / Jarjestelykomitea

Isantdmaan liitto / Jarjestelykomitea on sidottu seuraaviin taloudellisiin vastuisiin
ja ehtoihin:

Tarjota osallistuville joukkueille kiinteaan hintaan hyvaksytyssa valuutassa
seuraavaa:

e majoitus ja ruokailut

e paikalliset kuljetukset

e sisdanpaasy harjoitus- ja kilpailutiloihin ja niiden kaytté

e sisdanpaasy ja osallistumisoikeus virallisiin kokouksiin

e paattajaisbanketti

e muut mahdolliset tekniset palvelut

Kun IWF:n hallitus myéntaa kilpailujen pitopaikan, kiinteat hinnat vahvistetaan ja
edellytetdan, ettd palvelut vastaavat sovittua hintaa.

Taata kuljetukset ja harjoittelumahdollisuudet osallistuville joukkueille vahintaan
nelja paivaa ennen kilpailujen alkamista.

Jarjestaa ilmaisen majoituksen ja yléspidon kisapéivien ja kahden (2) lisapaivan
ajaksi enintaan 45 valitulle tekniselle toimihenkildlle. Tama maara riippuu IWF:n
ja isantaliiton/jarjestelykomitean valisesta sopimuksesta ottaen huomioon myds
Kilpailupdivien maaran sekd@ sen, minkalaiset MM-kisat ovat kyseessd seka
muut olosuhteet.

Mikali IWF:n hallituksen ja komiteoiden kokouksia jarjestetdan MM-kilpailujen
yhteydessd, tehtaviin valituille teknisille toimihenkil6ille, jotka ovat hallituksen tai
komiteoiden jasenid, jarjestetdan ilmainen majoitus kisapaivien ajaksi plus viisi (5)
lisgpaivaa. Hyotydkseen yllamainitusta toimihenkildiden on oltava paikalla ja
kaytettavissa koko MM-kilpailujen ajan.

Lisapaivistd osanottajien on maksettava.
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6.4. Antaa kirjallinen vakuutus siita, etteivat kuusi (6) kuukautta ennen MM-kilpailuja
annetut majoitushinnat nouse muutoin kuin IWF:n valtuuttamina.

6.5. Tarjota veloituksetta palvelut IWF:n kongressille ja kokouksille kuten hallitus,
komiteat, lopullisten tulosten vahvistus, teknisten toimihenkildiden kokoukset
(ennen ja keskivalin kokoukset), kalenteri konferenssi. Palvelu sisaltda
kokoushuoneet, tulkit, audiovisuaaliset laitteet ja teknologian, opasteet, teatteri
tyylinen istuinjarjestys, puheenjohtajiston pdytd, kahvitarjoilu, virvokkeet, kynat,
lehtidt jne.

6.6. Tarjota veloituksetta tekniset jarjestelyt ja kaikki asiaankuuluvat tekniset laitteet
kuten: suoritusvélineet ja suorituspaikat kalusteineen, tekniset toimihenkilét, ensi
apu  henkilostd, virvokkeet jne  kaikille  osallistuville  ryhmille ja
harjoittelumahdollisuuden MM-kilpailuja varten kuten IWF:n TCRR:ssa on
ilmaistu.

6.7. Majoittaa Teknisen, Ladketieteellisen seka Valmennus- ja tutkimuskomiteoiden
puheenjohtajat veloituksetta koko kilpailujen keston ajan plus viisi (5) lisapaivaa
siind tapauksessa, ettd he eivat ole nimettyjen teknisten toimihenkiléiden
joukossa.

6.8. Tarjota IWF:n puheenjohtajalla ja paasihteerille business-luokan edestakaiset
lentoliput, majoitus, ruokailut koko kilpailujen ajan plus kuusi (6) lisédpaivaa.
Tarjota viidelle IWF:n henkilbkuntaan kuuluvalle ja IWF:n lehdist6attashealle
ekonomiluokan edestakaiset lentoliput, sekd majoitus ja ruokailut.

6.9. Tarjota IWF:n toimistolle asiaan kuuluvat tekniset ja tilapalvelut kokousten,
koulutustilaisuuksien ja kongressin jarjestamiseksi koko MM-kilpailujen keston
ajan.

6.10. Milloin on tarpeen, maksaa kustannukset (matka, majoitus ja ruokailut), jotka
aiheutuvat  teknisen  arviointivierailun  suorittamisesta  isdntdmaan /
jarjestelykomitean valmistelutilanteesta:

e 17 v MM-kilpailut - kaksi teknista vierailua
¢ Nuorten MM-kilpailut - nelja teknista vierailua
¢ Yleisen sarjan MM-kilpailut - kuusi teknista vierailua
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6.11. Luovuttaa muistomitalit ja diplomit kaikille MM-kilpailujen urheilijoille ja muille
akreditoiduille/rekisterodidyille delegaateille.

6.12. Isdntamaan liitto/Jarjestelykomitea nimeéaa riittavan maaran kansallisia teknisia
toimihenkilditd, jotka kilpailujen johtajan ja/tai juryn puheenjohtajan ohjauksessa
hoitavat kilpailujen jarjestaytyneen kulun.

6.13. Huolehtia siita, etta jokainen urheilija ja muu akreditoitu/ rekisterdity delegaatti
saa perusterveydenhuollon jos sattuu sairastumaan tai
loukkaantumaan.

6.13.1. Ensihoitoyksikdn, jolla on asianmukaiset ensihoitovédlineet, pitdad sijaita
kilpailupaikalla kilpailujen ajan ja harjoitteluaikataulun puitteissa.

6.13.2. Ensihoitoyksikdn / Laakarin huoneen, joka sijaitsee kilpailupaikalla, varustuksen
tulee kattaa perushoitovalineet kuten: sidetarpeet, jaa, kipuladkkeet ja
tarpeelliset tutkimus- ja hoitovéalineet ensivaiheen hoidossa loukkaantumis- tai
sairastumistapauksissa urheilijoiden tai akreditoitujen/rekisteroityjen delegaattien
kohdalla.

6.13.3. Koko MM-kilpailujen keston ajan perusterveydenhuollon on toimittava kaikille
akreditoiduille/rekisterodidyille osallistujille. Perusterveydenhuollon aiheuttamista
kustannuksista vastaa yksinomaan isantadmaan liitto/jarjestelykomitea sellaisesta
hoidosta, joka kohdistuu vain urheilijoihin tai akreditoituihin/rekisterdityihin
delegaatteihin.

Isantdmaan liitto/jarjestelykomitea on oikeutettu saaman korvausta vallitsevien
viranomaiskaytantéjen mukaan kuluistaan, jotka ovat aiheutuneet tallaisten
laaketieteellisten palvelujen jarjestamisesta.

6.13.4. Jos epailldén, ettd MM-kilpailujen aikana esiintynyt sairaus tai vamma on
luonteeltaan krooninen, perushoito pitda antaa ja sitten, mikali jatkotutkimukset

tai hoito on tarpeellista, se suoritetaan isantdmaan
liton/jarjestelykomitean laaketieteellisen hoitohenkildstén harkinnan
perusteella IWF:n |adketieteellisen komitean puheenjohtajan

kuulemisen jalkeen.

6.13.5. Yllakuvattua menettelya IWF:n hallitus suosittelee kaikkien maanosaliittojen ja
alueellisten liittojen kilpailutoimintaan.

6.14. Hankkia hyvaksyttava kaiken kattava hoitovakuutus MM-kilpailuja varten ja
esittdd vakuutussopimuksesta kopio IWF:n toimistolle korvausvelvollisuuksista
ennen kuin MM-kilpailut alkavat.

6.15. Tarjota nopea ilmainen internetyhteys tapahtumapaikalle ja hotelleihin.

7. Osallistuvien jasenliittojen velvollisuudet



IWF:n TEKNISET- JA KILPAILUSAANNOT

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Osallistuvien delegaatioiden on hyvaksyttava isdntdmaan liiton/jarjestelykomitean
tarjoama majoitus siihen hintaan, mika on kilpailusdanndissa ilmoitettu. Hinta on
IWF:n kanssa neuvoteltu ja vahvistettu ja sen tulee vastata niitd tasoltaan niita
palveluita, joita tarjotaan.

Osallistuvan jasenliiton on maksettava isdntamaan liitolle/jarjestelykomitealle 200
USD:n osallistumismaksu (Entry Fee) jokaisesta joukkueen jasenestd. Maksu 200
usD jaetaan tasan niin ettdA 100 USD menee isantdmaan
liitolle/jarjestelykomitealle ja 100 USD IWF:lle.

IWF:n puheenjohtaja, paasihteeri, IWF:n komiteoiden puheenjohtajat ja IWF:n
sihteeristd, nimetyt tekniset toimihenkilot, IWF:n lehdistOsihteeri ja akreditoitu
lehdist6 ovat vapautettuja osallistumismaksusta.

IWF:n hallituksen tai komiteoiden jasenet ja jasenliittojen kongressiedustajat, jotka
osallistuvat vain omiin kokouksiinsa ovat my6s vapautettuja 200 USD:n
osallistumismaksusta. Mikdli n&ma henkilét jaavat kongressin jalkeen
seuraamaan  mestaruuskilpailuja, he eivat voi nauttia osallistumismaksun
suomista palveluista kuten kuljetukset, Kkilpailujen sisdanpaasy, sosiaaliset
tapahtumat jne elleivat he maksa osallistumismaksua.

Kansalliset jasenliitot osallistuvat MM-kilpailuihin omalla riskillaan. Liittojen on
otettava tdysi moraalinen ja taloudellinen vastuu edustajistaan koskien heidan
terveyttdan ja tapaturma- ja vahinkotapauksia.
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MAARAYS SAANTOON 6.4 - PUNNITUS

1. Punnitus suoritetaan huoneessa, jossa tulee olla:

¢ virallinen vaaka, jonka sijainti on eristetty

e starttilista kiinnitettyna punnitushuoneen sisaankaynnin luo
e punnituslista

e urheilijoiden kilpailijakortit

e urheilijoiden kulkuluvat

e joukkueen valmennusryhmén kulkuluvat

e toimistotarvikkeita

¢ urheilijan kilpailijanumerot ja hakaneulat

e tarpeellinen maara poytia ja tuoleja punnitushenkildkunnalle
¢ urheilijoiden kulkuluvat mik&li on tarpeen

o sailytyslokero urheilijoiden akreditointikorttia varten

e joukkueen valmennusjohdon tunnistustarrat (ei pakollinen)

2. Punnitushenkilokuntaan kuuluu:

¢ Kkilpailujen sihteeri(t)

e kilpailuryhman tuomarit

e Kilpailusihteerin avustaja (ei pakollinen)

e punnitusvirkailija (ei pakollinen)

e punnitusvirkailijan avustaja(t) (ei pakollinen)

3. Jokaisen ryhman kaikki urheilijat pitdd punnita kahden samaa sukupuolta kuin
urheilija itse, olevan tuomarin lasnaollessa.

4. Molemmat tuomarit toteavat urheilijan painon ja antavat sen kilpailusihteerille
(CS) joko kasin kirjoitetulla muistilapulla tai vaa’an tulosteella. Kilpailujen
sihteeri kirjaa urheilijan painon seka kilpailijakorttiin etta
punnituslistaan.

5. Urheiljan mukana punnituksessa saa olla yksi joukkueen jasen. Mikali
joukkueen jasen ei ole samaa sukupuolta kuin urheilija, han ei saa menna
siihen osaan punnitushuonetta, missa vaaka sijaitsee.

6. Urheilijan paino tulee kirjata tasmalleen niin kuin se on kasinkirjoitetussa
lapussa tai elektronisessa tulosteessa.
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10.

11.

12.

13.

14.

Urheilijat kutsutaan yksi kerrallaan punnitushuoneeseen siind jarjestyksesséa
mihin arvontanumerot maaraavat. Urheilija, joka ei ole kutsuttaessa paikalla,
punnitaan sen jalkeen kun punnituslista (sequence) on kayty lapi.

Kun eri painoluokkia kilpailee samassa ryhmassa, punnituslistat ovat sarjoittain
aloittaen alimmista painoluokista ja edeten korkeampiin.

Urheilijoiden on osoitettava henkildllisyytensd esittamalla passi tai
henkilollisyystodistus  kilpailusihteerille (tai omassa maassaan olevien
urheilijoiden on esitettava englanninkielinen henkilllisyystodistus, josta tarkka
syntymaaika ilmenee). Kilpailusihteerin tehtdva on todeta urheilijan
kansallisuus. Olympialaisten ja Nuorten Olympialaisten painonnostokilpailuissa
KOK:n ja Olympialaisten jarjestelykomitean toimittama akreditointi kortti on
riittdvd henkildllisyyden maarittamiseen. Urheilijoiden ei tarvitse tuoda
passejaan tai henkil6llisyys todistuksiaan punnitukseen.

Kaikkien ~muiden monilajikilpailujen kohdalla kilpailujen johtaja yhdesséa
mahdollisesti nimetyn teknisen delegaatin kanssa méaarittelee henkildllisyyden
toteamisvaatimukset. Urheilijoille ja joukkueen jasenille kerrotaan asiasta
tapahtuman saanndissa ja/tai lopullisten iiImoittautumisten
vahvistamistilaisuudessa.

Urheilijat punnitaan joko alastomina tai alusvaatteet ylldan (kilpailuasussa
mainitut trikoo, kokovartaloasu, shortsit ja T-paita eivat ole alusasu). Urheilijalla
ei saa olla kenkia tai sukkia tai mitdan muita jalkineita punnittaessa.

Kilpailusihteeri ja muut punnitustoimihenkilét on sopivasti eristetty itse
vaaitustapahtumasta.

Urheilijoilla, joilla on proteesiraaja(t), punnitaan proteesi(e)n kanssa. Urheilijan
painoksi katsotaan proteesi(e)n kanssa punnittu paino.

Urheilijalla saa olla koruja, tukkakoristeita ja uskonnollisia tukkalaitteita.
Rannekelloja ei saa pitda punnituksessa.

Punnitushuoneen ja sen varustuksen tulee tayttda asianmukaiset hygienian
perusvaatimukset. Desinfiointiaineet ja antiseptiset puhdistusaineet tulee olla
kasilla vaakalaitteen puhdistamiseksi mikadli on siihen tarve tai mikali sita
pyydetaan.

Kun urheilijan paino on ilmoitetun sarjan mukainen, punnitaan hanet vain
kerran. Urheilija, jonka paino ylittda tai alittaa kyseisen ilmoitetun painoluokan
rajan, voi punnitukseen varatun ajan puitteissa tulla uudelleen punnittavaksi
niin monta kertaa kuin on tarpeellista oikean painoluokan saavuttamiseksi.
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Uudelleen punnittavan urheiljan ei tarvitse odottaa punnitusjarjestyksen
mukaista vuoroaan.

15. Urheilija, joka ei annetun punnitusajan puitteissa saavuta sen painoluokan
painoa, johon hénet on virallisesti ilmoitettu, suljetaan kilpailusta ao.
tapahtumassa. Urheilijalla on kuitenkin akreditoidun osanottajan oikeudet kuten
harjoittelu, kuljetukset, sosiaaliset tapahtumat jne.

16. Punnituksen aikana joukkueen valmennusjohdon edustaja tai urheilija itse
allekirjoittaa kilpailijakortin vahvistamalla rekisteréidyn punnituspainon, ja
kirjoittaa aloituspainonsa seka tempauksessa etta tydonnéssa ottaen huomioon
20 kilon séannén TCRR 6.6.5.

Mitkd tahansa té&man jalkeiset muutokset ilmoitettuihin aloituspainoihin
lasketaan mukaan kuuluvaksi sallittuun kahteen painonmuutokseen.

17. Kilpailupdytéakirja on kaikkien asianosaisten saatavilla niin pian kuin mahdollista
sen jalkeen kun punnitus on paattynyt.

18. Heti kun urheilija on punnittu virallisesti ilmoitettuun painoluokkaan, hanelle
annetaan urheilijan  kulkulupa, sekd& h&nen mukanaan seuraavalle
valmennustiimille jaetaan kulkuluvat. Kilpailusihteeri keraa akkreditointikortin.
Vain sellaiset joukkueen jasenet, joilla on kulkulupa ao ryhmaan, paasevat
lammittelytilaan.

Jokaisen ryhman kulkuluvat menevét seuraavasti:

e yksi (1) urheilija - kolme (3) kulkulupaa

e Kkaksi (2) urheilijaa -nelja (4) kulkulupaa

e jokaista lisdurheilijaa kohden (yhdistetyt paino-/ikdluokat) - kaksi (2)
kulkulupaa per urheilija

19. Punnituksen jalkeen urheilijat ja valmennustiimi ohjataan heille allokoiduille
lammittelylavoille. Punnituksen paatteeksi numeroidut lammittelylavat jakaa
kilpailusihteeri nostojarjestyksen mukaan. Jos ryhmaan osallistuu samasta
maasta useampi urheilija tai urheilijoita on enemman kuin lammittelylavoja,
tekninen tarkastaja tai tekninen delegaatti jakaa lammittelylavat joustavasti.

20. Jos on tarpeen, kilpailusihteeri valvoo urheilijoiden akreditointikorttien keruuta
ja sailytysta seka niiden takaisin luovuttamista urheilijoille

21. Punnituksen paéatyttyd urheilijalle annetaan Kkilpailunumero. Alhaisimman
arpanumeron saanut urheilja saa numeron 1 ja muut listassa olleet ja
punnituksen l&paisseet siitd ylospain. Kun useampia painoluokkia kilpailee
samassa ryhmassa, kilpailunumeroiden jakamisessa arpanumeroiden
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osoittama jarjestys maaritetdan sarjoittain; alempi painoluokka ensin ja
painavammat sitten.

Esim.
Kilpailunumero Arpanumero

1 3 55,50 AAAAA Aaaaa

2 27 55,00 BBBBB Bbbbb

3 54 56,00 CCCCC Ccccc

4 8 61,55 DDDDD Ddddd
5 19 62,00 EEEEE Eeeeee
6 142 61,04 FFFFFF Ffffff

Urheilijan kilpailunumerolaput (bips) jaetaan lammittelytilassa 30 minuuttia ennen
kilpailun alkua.

Urheilijan kilpailunumerolaput kiinnitetdan urheilijan kilpailuasuun hakaneuloin.
Kummalle puolen lantioon tai reiteen lappu kiinnitetdén, ratkeaa siitd, minkalainen
on kilpailupaikan layout ja kummalla puolen on kilpailusihteeristén poyta.

Kilpailunumeroa vastaavasti joukkueen valmennusjohdolle voidaan jakaa
tarralaput, joista paayhdyshenkild helposti tunnistaa, mita urheilijaa valmentaja
edustaa.

MAARAYS SAANTOON 6.5 - ESITTELY

1. Mikali joku urheilijoista ei osallistu urheilijoiden esittelyyn, juryn
puheenjohtaja vaatii haneltd selityksen poissaoloonsa ja yhdessé kilpailujen
johtajan kanssa paattaa asianmukaisista jatkotoimista.

2. Urheilijoiden esittelyn jalkeen tekniset toimihenkil6t esitellddn seuraavassa
jarjestyksessa:

e Keskituomari

e Sivutuomarit

e Varalla oleva tuomari
o P&ayhdyshenkild

e Ajanottaja(t)

e Tekniset tarkastajat
e Kilpailujen laakarit
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e Juryn puheenjohtaja
e Juryn jasenet
e Juryn varajasen

3. Mikali tekninen toimihenkil6 ei osallistu teknisten toimihenkildiden esittelyyn,
juryn puheenjohtaja vaatii haneltd selityksen poissaoloonsa ja yhdessa
kilpailujen johtajan kanssa paattaa asianmukaisista jatkotoimenpiteista.

4. Kaikkien teknisten toimihenkildiden esittely tapahtuu
kilpailulavalla/korokkeella. Ainoastaan jury esitellaan muiden
toimihenkildiden esittelyn jalkeen juryn poydassa; puheenjohtaja ensin ja
jasenet kilpailupdytakirjan osoittamassa jarjestyksessa.

5. Kaikilla teknisilla toimihenkil6illa tulee olla IWF:n pikkutakki ja
akreditointikortti poistettuna esittelyn aikana ellei juryn
puheenjohtaja ole toisin maarannyt.

MAARAYS SAANTOON 6.6.5 - 20 KILON SAANTO

1. Saantdé 6.6.5 on voimassa kaikissa IWF:n kilpailutapahtumissa ellei siitd toisin
mainita.

2. Esimerkiksi: Urheilija ilmoittautuu kilpailuun tuloksella 200 kg. Ensimméisen
tempauksen ja ensimmaisen tydnndn muodostama yhteistulos ei saa olla
vahemman kuin 180 kg (kuten 80 kg ja 100 kg; 77 kg ja 103 kg tai mika tahansa
muu yhdistelma)

3. 20 kilon sd&nndn toimintaohje:

Kilpailusihteeri ja tuomarit (punnituksen sihteeristd) on ensimmainen
kontrollipiste, jossa sdantéa valvotaan.

Seuraavat tekniset toimihenkilét vastaavat ilmoittautumisyhteistuloksen ja
alkupainojen oikeellisuudesta sen jalkeen kun kilpailupdytakirja on julkaistu:

e Paayhdyshenkild ja muut yhdyshenkilot
e Lammittelytilassa oleva tekninen tarkastaja
¢ Kilpailun TIS ohjelmoinnista vastaavat henkil6t
¢ Kilpailujen johtaja
o Jury
Kaikissa sellaisissa tapauksissa, joissa urheilija / joukkueen jasen kieltaytyy

noudattamasta juryn tai tehtdvaksi annetun toimihenkilobn maaraysta, diskataan
kilpailusta.
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Huom. Vastuu siitd, ettd ilmoitettu yhteistulos ja siihen liittyvat kilpailusaannoét
toteutuvat, on yksin ja ainoastaan urheilijan ja hanen valmennustiiminsa.

4. Mikali alkupainot eivat vastaa 20 kilon sdant6a, kuka tahansa edelld mainittu
toimihenkild on velvollinen valittbmasti opastamaan urheiljaa / valmentajaa
tekemaan tarvittavat muutokset.

5. Jos jonkun urheilijan ensimmainen yritys tempauksessa on kevyempi kuin mita 20
kilon saantd edellyttdd, urheilijalle / hanen valmentajalleen kerrotaan joko
paayhdyshenkilén tai lammittelytilassa olevan teknisen tarkastajan toimesta, etta
tydnndssa alkupainoa on korotettava niin etta 20 kilon sdanté toteutuu.

6. Mikali urheilija / valmentaja ei tee tarvittavaa muutosta ensimmaiseen tyontoon ja
kieltaytyy tekem@sté niin, urheilija diskataan valittémasti kilpailusta

7. Mikali 20 kilon sdaantdéa ei noudateta ja se jaa kaikilta teknisiltd toimihenkil6ilta
huomaamatta ja urheilija nostaa nostojaan onnistuen tai epaonnistuen. Kun sitten
virhe huomataan, urheilijan kaikki nostot, jotka eivat taytd 20 kilon saantda,
hylataan.

Urheilija / valmentaja maaratdan ottamaan sellainen paino tankoon, joka tayttéa 20
kilon sdanndén, mikali hanella vield on yrityksia kayttamatta. Ylimaaraisia yrityksia ei
sallita.

8. Mikali urheilija / valmentaja ei noudata 20 kilon s&antda ja virhe huomataan vasta
kilpailun loputtua, urheilijan yhteistulos hylataan ja poistetaan lopullisista tuloksista
juryn paatodksella.

MAARAYS SAANTOON 6.6.6 :
KUULUTUSJARJESTYS JA SAANTOON 6.8
PAREMMUUSJARJESTYS

Kuulutusjarjestys maaraa urheilijan kilpailunostojen suorittamisjarjestyksen el
milloin urheilija kuulutetaan nostamaan yrityksiaan.

Urheilijoiden paremmuusjarjestyksestd saadetty saantdé maaraa
urheilijoiden sijoittumisen sarjassaan.

Esim: 56 kg:n sarjan kilpailu miehet ryhma A ja ryhm& B
Kun kilpailusarja jaetaan ryhmiin; Kkilpailusarjojen ryhmat kilpailevat

kaannetyssa aakkosellisessa jarjestyksessa ( esim. ryhma C kilpailee
ensin, sitten ryhma B ja viimeiseksi ryhma A = finaali)
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Mikali kilpailutapahtuma toteutetaan useammalla kilpailulavalla yhta aikaa,
voidaan samanaikaisesti nostaa vain eri painoluokkia sisaltavia kilpailuryhmia.

Huomautus: Sulkeissa olevat numerot ilmaisevat nostojérjestyksen.

205 204 203 202 201 200 105 104 103 102 101 100

100 100 85 90 1q0 91 100 94 90 100 95 100

© @ M @ @ © © @ 1) ) B (4

1q3 100 94 95 100 95 1q1 101 100 100 1qo 100

(13 (11 @ (5 (10 (g

b » (13 (12 7 (10 g ()

1q5 105 105 105 1q5 100 1q5 105 105 105 --- 100

(18 (17 (14 (15 (16 (12
Y )Y ) ) ) )

(17 (16 (14 (15 (11
) ) ) ) )

100 100 105 105 100 100
100

10

11

120 110 - 114 115 115 120 110 115 120 — 120

© ) 2 @4 © @ M @ @ (6)

1%5 115 --- 115 120 116 135 115 11‘5 120 — 120

(13 (5) ® (10 @)

( (13 (3) (4 §1° )
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125 120 --- 115 125 120 125 120 115 125 --- 120

(15 (11 (7) (14 (12
) ) ) )
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) ) ) )
2

Tul

120 120 .- 115 120 120 ¢ 120 120 115 120 ... 120 g
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10

2 R Qa 2 7 1 [N A o3

220 220 --- 220 220 220 220 221 220 220 --- 220

MAARAYS SAANTOON 6.9 -
PALKINTOJENJAKOSEREMONIAT

Jokaisen sarjan Kkilpailun paatyttya jarjestetddn palkintojenjakoseremoniat, joiden
ohjelma on seuraava (kaikki luovat, innovatiiviset ideat ovat tervetulleita):

1. Lavalle sijoitetaan kolmipaikkainen koroke mitalien voittajia varten.

2. Kaikki mitalistit, mitalien kantajat ja mitalien jakajat marssivat korokkeelle ja
asettuvat paikoilleen. Mitalistit asettuvat mitalikorokkeen taakse.

3. Kuuluttaja esittelee mitalien jakajat. IWF:n puheenjohtaja jakaa mitalit mutta
hédn voi valtuuttaa tahan tehtdvaan jonkun toisen IWF:n toimihenkilon tai
henkilon, joka edustaa jarjestdvaa liittoa tai sponsoria. Mitalit jaetaan
tempauksessa, tydnndssd ja yhteistuloksessa téssa jarjestyksessa. Jury voi
kilpailujen johtajan tai teknisen delegaatin paatdksellda vaihtaa mitalien
jakojarjestysta

4. Aloittaen pronssimitalista kuuluttaja ilmoittaa vuorotellen mitalistien nimen,
kansallisuuden ja tuloksen tempauksessa. Urheilijat nousevat korokkeelle
ottamaan vastaan mitalin kun heidat kuulutetaan. Kun kaikki mitalit
tempauksessa on jaettu, urheilijat astuvat alas korokkeelta korokkeen taakse
(lippujen nostoa ja kansallishymnia ei soiteta).
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8.

9.

Kuuluttaja esittelee mitalien jakajat tydbnndssa elleivat he ole samat kuin
tempauksessa. Aloittaen pronssimitalista kuuluttaja ilmoittaa vuorotellen
mitalistien  nimen, kansallisuuden ja tuloksen tyénndssa. Urheilijat nousevat
korokkeelle vastaanottamaan mitalin kun heidat kuulutetaan. Kun kaikki mitalit
on jaettu tydnndssa, urheilijat astuvat alas korokkeelta korokkeen taakse
(lippujen nostoa ja kansallishymnia ei soiteta).

Kuuluttaja esittelee mitalien jakajat elleivat he ole samat kuin aiemmin. Aloittaen
pronssimitalista kuuluttaja ilmoittaa vuorotellen mitalistien nimen, kansallisuuden ja
yhteistuloksen. Urheilijat nousevat korokkeelle ottamaan vastaan mitalin kun heidat
kuulutetaan.

Kun vyhteistulosmitalit on jaettu mitalistien seisoessa korokkeella, voittajan
kansallishymni soitetaan ja kaikkien kolmen mitalistin liput nostetaan salkoihin.

Mitalien kantajat, urheilijat ja toimihenkilét marssivat korokkeelta alas.

Palkintojenjakoseremonia sovitaan IWF:n protokollan ja jarjestavan tahon kanssa.

10. Palkintojenjakoseremonian aikana mitalistit eivat saa otta mukaansa ja/tai

11.

kayttdd sahkoisid tms laitteita eivatkd he saa ottaa ketddn muita henkil6ita
mukaansa.

Palkintojenjakoseremoniaan osallistuvat eivat saa kayttda tilaisuutta poliittisiin,
rotuun tai uskontoon liittyviin mielenilmaisuihin.
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MAARAYS SAANTOON 7.3 - TUOMAREIDEN

LUOKKAKOROTUS

. Kaikki uudet tuomarikortit, | tai Il luokan ja palvelutodistus maksavat USD 200

(kaksisataa) USA:n dollaria.

Jokaista Olympiadia kohden seuraavat lisenssimaksut ovat voimassa:

KV 1 = USD200
KV 2 =USD100
Palvelutodistus = USD50

IWF:n toimistoon osoitetut kirjalliset anomukset ja niihin liittyvd asianmukaiset
maksut tulee tehda uusien korttien saamiseksi tai uusimiseksi sekd lisenssien
maksamiseksi.
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4. Vain IWF:lla on oikeus myontdd KV tuomarikortteja ja lisensseja. IWF:n jakama
tarra, joka liimataan tuomarikortin viimeiselle sivulle, kuvaa lisenssia ja osoittaa,
ettd sen kantajalla on voimassa oleva lisenssi.

5. Uuden KV | tai KV Il luokan tuomarikortin rekisterdintipdiva on se paiva, milloin
ehdokas on suorittanut tuomarikokeen kaytannoén ja/tai kirjallisen kokeen,
kumpi niistd on tapahtunut viimeiseksi.

6. Jokaisessa tuomarikortissa on tilaa merkinndille haltijan kv-kilpailutapahtumissa
toimimisesta. IWF:n puheenjohtaja, paasihteeri, juryn puheenjohtaja tai kilpailujen
johtaja voi kirjata toiminnan korttiin englanniksi.

7. IWF:n teknisen komitean, maanosaliiton teknisen komitean tai muiden
valtuutettujen tahojen toimesta ja harkinnassa kaytannon tuomarikoetta varten
nimetaan tuomarikokeen valvontapaneeli.

Paneelin tulee koostua kolmesta KV | luokan tuomarista, jotka voivat kaikki edustaa
samaa maata (littona). Valvojien tulee istua erilladn toisistaan niin ettd he voivat
tehda riippumattomasti merkintéjaan.

8. Kun tuomarivalojarjestelmaa kaytetdan, kaikkia kolmea tuomaria (keski- ja kahta
sivutuomaria) voidaan valvoa samanaikaisesti. Muussa tapauksessa mikali
tuomarivalojarjestelmaa ei ole kaytdssa tai se ei toimi, vain keskituomaria voidaan
valvoa.

9. Valvontapaneeli tekee merkintdnsa kayttéen kilpailupdytékirjaa apunaan.

10.Kokelaiden nimet ja heidan kansallisuutensa tulee vastata heidan sijoittumistaan
kilpailulavan aarella. Tuomari vasemmalla on no 1, keskella no 2 ja oikealla 3.
Paneelin valvojat merkitsevdt oman nimensa, kansallisuutensa (littonsa) ja
paivayksen.

11.Kokelaiden tulee tuomita vahintddn sata (100) yritystd, sisdltden seka
loppuunsaatetut ettd epaonnistuneet yritykset.

12.Valvojat merkitsevat ensin jokaista nostoa vastaavan tilan ylareunaan oman
mielipiteensd nostosta.
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Merkinta / tarkoittaa hyvaksyttdvad nostoa ja merkintd X merkitsee hylattdvaa nostoa.
Taman merkinnan alapuolelle samaa merkintdtapaa kayttden he merkitsevat

tuomareiden tekemat paatdkset.

Esim / = valkoinen valo, X = punainen valo
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/
/Il = kaikki kolme ovat antaneet oikean tuomion
X
XXX = kaikki kolme ovat antaneet oikean tuomion
X
X/X = keskituomari on antanut virheellisen tuomion
X

/XX = tuomari no 1 on antanut virheellisen tuomion

13.Kun ainoastaan keskituomari osallistuu korotuskokeeseen ja han antaa
virheellisen merkin esimerkiksi komentaa liian nopeasti tai lian hitaasti
laskemaan tangon, valvojan taytyy merkitd tdma& merkilla X sek& kirjain S
alapuolelle tarkoittamaan virheellistd alas-komentoa (S=Signal). Kokelas voi taten
tehdd kaksi virhettd yhden yrityksen aikana. Molemmat virheet nakyvat
kaytettavassa poytakirjassa.

14.Kokeen valvoja merkitsee O:lla jokaisen yrityksen, jota Kilpailijat eivat ole
suorittaneet loppuun, esimerkiksi pudottamalla tangon tempauksessa tai
rinnallevedossa, epaonnistumalla yldstydnndssa jne.

15.Jos kokelas antaa virheellisen paatbksen kesken jaaneessa nostossa, valvojat
merkitsevat X-merkin 0 -merkin sijasta ja lisdavat virhelukua yhdella.

16.Kokelaan tulos lasketaan loppuunsaatetuista nostoista.

17.Alkuperaiset merkintdlomakkeet ja Kkirjalliset tutkintapaperit lahetetdan ilman
muutoksia ja lisdyksia IWF:n toimistoon kokelaan tutkintotuloksen rekisterdintia
varten.

18.IWF:n toimisto ilmoittaa tuloksista jokaiselle kokelaalle hdnen kansallisen liittonsa
kautta. Kokeen lapdissyt saa myds ensimmaisen luokan kortin ja lisenssin
kansallisen liittonsa valityksella.

19.Myés siina tapauksessa, ettd tuomarit, joilla on jo kyseisen Olympiadin ajaksi
lunastettu ll-luokan lisenssi, korotetaan ensimmaiseen Iluokkaan, heidan
kansallisten liittojen tulee maksaa 200 USD | - luokan lisenssista IWF:lle
saadakseen heille uuden I|-luokan lisenssin.

99

Olympiadin viimeisena vuotena minka tahansa tuomarikortin korotuksen sovellettu

hinta on 50 USD.
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20.Korotuskokeessa epaonnistuneiden kokelaiden tulee odottaa vahintdan kuusi
kuukautta ennen seuraavaan korotuskokeeseen osallistumista.

MAARAYS SAANTOON 7.5 - JURY

Paatdksentekoprosessi tilanteisiin, joissa tangossa on ollut lastausvirhe yrityksen
aikana.

1. Kun tangossa on vahemman painoja kuin mité kilpailija on pyytanyt, voi kilpailija,
jos hén haluaa, hyvaksya yrityksen sen onnistuttua ja edellyttden, ettd paino oli
jaollinen 1,0 kilolla, tai han voi hylatd sen. Jos han hylkda sen, han saa uuden
yrityksen alun perin pyytamastaan painosta.

2. Kun tanko on lastattu kuormalla, joka ei ole jaollinen 1,0 kilolla ja nosto onnistuu,
nostaja voi hyvaksya yrityksen ja tulokseksi kirjataan lahin alempi 1,0 kilolla
jaollinen tulos. Jos han hylkdd sen, han saa uuden yrityksen alun perin
pyytamastdan painosta. Toisella ja kolmannella yritykselld, jos urheilija pyysi 1,0
kilon enemman kuin edellisilla yrityksilla, mutta tankoon on kuormattu vain 0,5 kiloa
enemman, urheilijalle mydnnetdan ylimaarainen yritys alun perin pyydetysta
painosta.

3. Kun tangon paino on enemman kuin mité kilpailija on pyytanyt han voi halutessaan
hyvaksya yrityksen mikali se on onnistunut ja mikali se on jaollinen 1,0 kilolla. Jos
yritys epdonnistuu tai tangon paino ei ole jaollinen 1,0 kilolla, kilpailija saa
automaattisesti uuden yrityksen alun perin pyytamastaan painosta.

MAARAYS SAANTOON 7.9. - PAAYHDYSHENKILO

1. Urheilijoiden kilpailukorttien valvontaan nimettyja teknisid toimihenkil6a kutsutaan
yhdyshenkil6iksi. IWF nimedd paayhdyshenkild(t) ja isantdmaan liitto /
jarjestelykomitea nimeda avustavat yhdyshenkildt. Kilpailijakorttia kaytetdan
jokaisen urheilijan nostojen vahvistusten ja muutosten kirjaamiseen koko kilpailun
ajan niin kuin sadanndissd on maaratty. Jokainen merkintad kilpailijakorttiin pitéa
vahvistaa allekirjoituksella. Allekirjoituksen tekee joko urheilija tai urheilijan
valmennustiimin edustaja.

2. Isantdmaan liiton / jarjestelykomitean tulee nimetd riittdvd maara kansallisia
teknisia toimihenkilditd avustamaan IWF:n nimedman paayhdyshenkildn,
kilpailujen  johtajan ja/tai juryn puheenjohtajan valvonnassa kilpailujen
lapivientid ja kayttamaan valtuutettuina kilpailijakortteja.
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3. Yhdyshenkilét valvovat jokaista urheiljan / joukkueen valmentajan tekemaa
vahvistusta ja muutosta pyydettyihin painoihin. Vahvistukset / muutokset valitetaan
valittbmasti kilpailujen sihteeripdydalle, josta informoidaan kuuluttajaa tekemaan
asiaan kuuluvat kuulutukset.

4. Yhdyshenkildiden ja kilpailun sihteeriston valinen tiedonkulku hoidetaan

sahkoisesti

joko intercom-yhteydelld, puhelimella tai milla tahansa muulla

hyvaksytylla tavalla.

5. Yhdyshenkildéiden péydan tulee olla miehitetty ja valmis 30 minuuttia ennen
kuin urheilijoiden esittely alkaa.

MAARAYS SAANTOON 7 - Muu
KILPAILUHENKILOSTO

1. Levynvaihtajat

Levynvaihtajat ovat urheilun erityisryhma vapaaehtoisia, jotka hoitavat
levynvaihdon kuuluttajan ja teknisen tarkastajan ohjauksessa.

Levynvaihtajien velvollisuudet ovat:

Kuormata tanko s&antéjen ja kuuluttajan ilmoittamien ohjeiden mukaan
Tarkistaa tanko jokaisen yrityksen jalkeen onko tangossa verta ja kun nain
on ilmoittaa tekniselle tarkastajalle puhdistustoimenpiteita varten

Kilpailijan loukkaannuttua muodostaa suojamuuri urheilijan ja yleisén
valiin; avustaa kilpailujen laakareita pyydettaessa.

Puhdistaa tankoa ja lavaa/koroketta tarvittaessa ja/tai kun tekninen
tarkastaja pyytaa kilpailun aikana ja jalkeen

Valmistella palkintojenjakokoroke palkintojen jakoa varten kilpailun
loputtua.

Tyhjentaa tanko ja asettaa levyt niille varattuihin telineisiin.

Poistaa turvallisesti veri ja muut tahrat tangosta ja kilpailulavasta sen
mukaan miten on tarve tai miten tekninen tarkastaja ohjaa.

Varmistaa turvallinen poistettujen tahrojen ja veren sijoittaminen
jatteenkasittelysaantdjen mukaisesti.

puhdistaa tanko jokaisen kilpailun jalkeen antiseptisella puhdistusaineella.
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HUOM! Levynvaihtajien on kaytettava suojakasineita yleisena varotoimena
hoitaessaan puhdistustehtaviaan.
2. Kilpailualueen yhteyshenkilé - FOP Liaison
IWF:n kilpailutapahtumaan, josta on TV-lahetys ja/tai siitd tuotetaan ohjelmaa, voidaan
nimetd tekninen toimihenkild hoitamaan kilpailualueen valaistusta, musiikkia,
palkintojenjakoseremoniaa, haastattelualuetta jne. Tallaiseen tehtavaan nimettya

kutsutaan kilpailun yhteyshenkiloksi ja se on hyvin suositeltavaa etenkin suurissa
monilajikilpailuissa ja tapahtumissa.

MAARAYS SAANTOON 9 - SEREMONIAT

9.1 AVAJAISET

Maailmanmestaruuskilpailuissa jarjestetaan avajaiset, joiden ohjelma on
seuraava (kaikki luovat, innovatiiviset ideat ovat tervetulleita):

9.1.1. Kaikki osallistuvat kansalliset joukkueet tai nimetyt joukkueiden jasenet marssivat
jarjestavan maan kielen mukaisessa aakkosjarjestyksessa isdntdmaa viimeisena.

9.1.2. Kunkin  kansallisen  joukkueen lipunkantajat muodostavat puoliympyran
kilpailualueelle

9.1.3. Kunniavieraat marssivat paikoilleen kilpailualueelle.

9.1.4. Isdntdmaan kunniavieras pitaa puheen.

9.1.5. Isdntdmaan liiton puheenjohtaja pitdé puheen.

9.1.6. IWF:n puheenjohtaja vastaa puheisiin ja julistaa mestaruuskilpailut avatuiksi. Tama
tehtava voidaan delegoida isantamaan liiton edustajalle.

9.1.7.Isantdmaan lippu ja IWF:n lippu nostetaan salkoon jarjestdvan maan
kansallishymnin soidessa.
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9.1.8. Kunniavieraat ja joukkueet heidan jalkeensa poistuvat kilpailualueelta.
9.1.9. Jarjestavan maan liitto voi naiden juhlallisuuksien jalkeen jarjestaa viihdeohjelmaa.
9.2 PAATTAJAISET

Maailmanmestaruuskilpailuissa jarjestetaan paattajaiset, joiden ohjelma on
seuraava (kaikki luovat, innovatiiviset ideat ovat tervetulleita):

9.2.1. Kaikkien osallistuvien maiden joukkueiden edustajat marssivat paikoilleen
kilpailualueelle.

9.2.2. Osallistuvien joukkueiden lipunkantajat muodostavat puoliympyran.

9.2.3. Kunniavieraat marssivat paikoilleen kilpailualueelle.

9.2.4. Isdntdmaan liiton puheenjohtaja pitda puheen.

9.2.5. IWF:n puheenjohtaja vastaa puheisiin ja julistaa mestaruuskilpailut paattyneiksi.
Tama tehtava voidaan delegoida isdntamaan liiton edustajalle.

9.2.6. Isdntamaan lippu ja IWF:n lippu lasketaan salosta isdntdmaan kansallishymnin.

9.2.7. IWF:n lippu tuodaan IWF:n puheenjohtajalle.

9.2.8. IWF:n lippu luovutetaan seuraavien maailmanmestaruuskilpailujen jarjestgjille.

9.2.9. Kunniavieraat ja heidan perassaan joukkueiden edustajat poistuvat kilpailualueelta.

9.2.10. Riippuen jarjestelykomitean ja IWF:n valisestd sopimuksesta joukkueiden valisen
kilpailun palkintojen jako voidaan pitda Kkilpailujen paattajaisissa tai erillisessa
loppubanketissa.



