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PUHEENJOHTAJALTA

Liiton uusi strategia — keskidssa ihminen;
urheilija, harrastaja, seuratoimija

onna 2016 ryhdyimme ra-

kentamaan liitolle uutta stra-

tegiaa, jossa halusimme siir-

tyd tehtdvakeskeisestd ajat-

telusta ihmiskeskeiseen ajatteluun.

Strategia-tyopajoissa aukesi varsin

pian kolme pédroolia (polkua), joihin

kaikki painonnostokentéssa toimivat
ihmiset saadaan sijoitettua.

Liiton tehtdvana on uudessa strate-
giassa tukea parhaalla mahdollisella
tavalla kutakin polkua kulkevaa ihmis-
td, on hén sitten urheilija, harrastaja,
seuratoimija.

Strategia pitaa tietysti nkya kaytan-
non toiminnassa, muutoin se on pelk-
k& tyhja paperi.

Ensimmainen askel uuden strate-
glan kaytantoon panemisessa on asi-
antuntijatyéryhmien muodostami-
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nen kuhunkin polkuun ja niiden tyén
kaynnistdminen. Kimmo Kuukasjar-
vi kirjoitti Tempaus-lehden numeros-
sa 01/2018 tdstd tyostd todeten, et-
ta se on kaynnistynyt hyvin ja tyoryh-
mat ovat listanneet lukuisia konkreet-
tisia toimenpiteitd, joilla toimintaam-
me saadaan tehostettua ja kohdistet-
tua oikeisiin asioihin.

Jotta padsemme toiminnassamme
seuraavalle tasolle, tarvitsemme ku-
hunkin polkuun liséksi palkatun hen-
kilon, joka voi keskittyd tdysin asian-
tuntijatyoryhmien maéadrittelemiin ja
johtokunnan hyvaksymiin tyotehta-
viin. Tarkedd on tehda selkedt ja tarkat
tehtdvamaarittelyt; mitkd toimet kuu-
luvat palkatulle tyontekijalle ja mitkd
meille vapaaehtoistyontekijoille. Sa-
moin on tarkedd tehda tarkat tehtdva-

maarittelyt palkattujen tyontekijoiden
keskindisiin tyotehtaviin, jottei tydaika
mene sdhlddmiseen ja paallekkaisten
rutiinien hoitamiseen.

Néiden tyonkuvien maarittelyn nden
nyt kaikkein tarkeimmaksi tavoitteeksi
seuraavan kuukauden, enintdan kah-
den aikana. Tehtdviakuvauksien jal-
keen julistamme avoimen tyénhaun
kuvattuihin tehtéviin ja onnistuneen
rekrytoinnin jalkeen meilld on mah-
dollisuus nousta toiminnassamme
seuraavalle tasolle.

Toivotan kaikille hyvaa loppuvuotta
sekd menestyksellistd ensi vuotta.

Tarmo Kuusisto
Puheenjohtaja



LIITTOKOKOUS

TEKSTI JA KUVAT JARNO TIAINEN

Tarmo Kuusisto
Painonnostoliiton
uusl puheenjohtaja

Suomen Painonnostoliiton syysliitto-
kokous pidettiin 24.11. Finlandia-talol-
la Helsingissa.

Syysliitokokous valitsi uudeksi pu-
heenjohtajakseen Helsinkildisen Tar-
mo Kuusiston seuraavaksi kahdeksi
vuodeksi. Tarmo Kuusisto on toiminut
myos aikaisemmin Painonnostoliiton
puheejohtajana vuonna 2012.

Syysliittokokous valitsi erovuoroisten
hallituksen jasenten tilalle kaksivuo-
tiskaudelle kolme uutta jadsentd, Hen-
rik Tallbacka, Raimo Turunen ja Timo
Kukkonen. Varajdseniksi valittiin Jari
Hirvonen ja Eero Oja.

Lisaksi syysliittokokous hyvaksyi yk-
simielisesti esitetyn toimintasuunni-
telman, toimintakilpailun laskentape-
rusteet ja talousarvion vuodelle 2019.
Arvioitu menojen loppusumma on 455
000€ vuodelle 2019.

Kokouksessa luovutettiin painon-
nostoliiton standardit Kulta-Kallelle
50 vuotta Mexicon Olympiakultami-
talista 19.10.1968 sekd painonnostolii-
ton standardi Ylermi Luttisen 70-vuo-
tisjuhlavuoden kunniaksi. m

Suomen Painonnostoliiton johtokunnan jasenia: Kalle Koskimaki (vas), Timo Kukko-
nen, Tarmo Kuusisto, Kimmo Kuukasjarvi, Antti Seppala (erovuorossa), Henrik Tall-
backa, Raimo Turunen, Heikki Rautapuro (erovuorossa), Taisto Kuoppala ja Ahti Ha-
maldinen (erovuorossa.
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KILPAILUT

TEKSTI ANTTI EVERI, EINO LINDHOLM JA
JAARLI PIRKKIO (KANSAINVALINEN OSUUS)

KUVAT ASHGABAT2018.COM, IWF.NET

Uudet sarjat ensi kertaa kaytossa

Turkmenistanin MM-lavalla

Painonnosto siirtyi uuteen aikakauteen
marraskuun alussa Turkmenistanin
padkaupungissa Ashgabatissa. Nais-
ten ja miesten MM-lavalla olivat k&y-
téssd uudet kymmenen painoluokkaa
ensimmaistd kertaa. Historiallista oli
my6s MM-kisojen jarjestaminen "turk-
meenien maassa”.

MM-lavalle tuli odotetusti osanotta-
jaryntdys ja mukana olivat myos abso-
luuttisesti maailman parhaat painon-
nostomaat, joten tarjolla oli kaikin puo-
lin tasokas huippu-urheilutapahtuma.

Tankoon tarttui kisapdivien aikana
peréti 582 painonnostajaa (272 nais-
ta ja 310 miestd). Naisten sarjoissa oli
osanottajia 68 maasta ja miehissa 73

ASHGABAT

014

maasta.

Seuraavaksi katsaus painonnoston
vuoden 2018 merkittdvimpaan kansain-
valiseen tapahtumaan:

Naiset:

45 kg: 1. Thunya Sukcharoen Thai-
maa (8o+106) 186, 2. Julduz Dzhumaba-
jeva Turkmenistan (75+104) 179, 3. Chi-
raphan Nanthawong Thaimaa (76+95)
171.

Thaimaan Thunya Sukcharoen jaa
painonnostohistoriaan ensimmaéisend
nykyisten painoluokkien maailman-
mestarina. Viime vuoden 48-kiloisten
hopeamitalisti Sukcharoen sai tempa-
uksessa sen verran tukevan johdon,
etteivat kilpakumppanit padsseet ha-

Antti Everi, Jani Heikkinen, Eero Retulainen, Hannes Keskitalo, Meri llmarinen, Tee-
mu Roininen ja Arto Savonen yhteiskuvassa.
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tyyttelemé&én tyonnossd. Ensimmais-
td kertaa Turkmenistanissa jarjestetty-
jen MM-kisojen kokonaisuuden kannal-
ta oli hienoa, ettd jarjestdvan maan Jul-
duz Dzhumabajeva nousi palkintopal-
lille — hopeaa. Thaimaan toisen mitalin
varmisti Chiraphan Nanthawong.

Naisten keveimmaéssé sarjassa oli
mukana ainoastaan seitseméan osanot-
tajaa (kaksi Thaimaasta seka yksi Turk-
menistanista, Venezuelasta, Italiasta,
Vietnamista ja Bulgariasta). Se osoit-
taa, ettd sarjarajan asettamista néin
kevedksi olisi voinut kenties pohtia tar-
kemmin. Neljan kilon ero on jopa hdm-
mastyttava, silld 49 kilon sarjassa oli
mukana 34 kilpailijaa.

Marianne Saarhelo tyontaa 102 kiloa.



Eero Retulainen tyéntaa 188 kiloa.

49 kg: 1. Chayuttra Pramongkhol
Thaimaa (89+120 ME) 209 ME, 2. Zhihui
Hou Kiina (93+115) 208, 3. Huihua Jiang
Kiina (92+114) 206.

Thaimaan vahvasta "punttitallista” oli
mukana kaksi mestarikandidaattia. Rio
de Janeiron 48-kiloisten olympiavoittaja
ja viime vuoden 53-kiloisten maailman-
mestari Sopita Tanasan oli tempauksen
jalkeen piikkipaikalla, mutta tydnnossa
edelle pyyhkaisi kolme raudankesytté-
ja&. Thaimaa oli joka tapauksella valt-
tia, kun arvokisojen ensikertalainen
Chayuttra Pramamongkhol veti pisim-
mén korren maailmanennétysten sdes-
tdmaéna. Kiinan Zhihui Hou ja Huihua
Jiang nappasivat muut mitalit.

55 kg: 1. Sukanya Srisurat Thaimaa
(105 ME+127 ME) 232 ME, 2. Yajun Li
Kiina (102+123) 225, 3. Wangiong Zhang
Kiina (101+124) 225.

Mitalit matkasivat — yllatys, yllatys
— Thaimaahan ja Kiinaan. 58-kilois-
ten olympiavoittaja ja viime vuoden
MM-hopeamitalisti Thaimaan Sukanya
Srisurat hallitsi - ME-rautojen kuorrut-
tamana - tdtd painoluokkaa vakuut-
tavasti ja piti Kiinan kaksikon Yajun
Li-Wanggiong Zhang takanaan.

59 kg: 1. Hsing-Chun Kuo Taiwan (105
ME+132) 237 ME, 2. Guiming Chen Kiina
(98+133 ME) 231, 3. Rebeka Koha Latvia
(103+124) 227, ... 25) Marianne Saarhelo
Suomi (82 SE+102 SE) 184 SE.

Taiwanin Hsing-Chun Kuo on yk-
si 2010-luvun menestyneimmista pai-
nonnostajista. Maailmanmestaruus on
uran kolmas, edelliset 58-kiloisista vuo-
silta 2013 ja 2017. Kuo voimaili maail-
manennatyksia "vanhoihin" painoluok-
kiin ja paasi heti uusien sarjojen ME-lis-

talle. Naapurimaan Kiinan Guiming
Chen oli sarjan toiseksi vakevin. Latvian
Rebeka Koha kavi pari viikkoa aiem-
min voittamassa nédytostyyliin 20-vuo-
tiaiden Euroopan mestaruuden Puolas-
sa ja sinkui Turkmenistanin MM-laval-
la palkintopallille. Koha paranteli nuor-
ten maailmanennétyksia.

Heraklesin Marianne Saarhelo ava-
si suomalaissuoritukset SE-lukemilla.
Saarhelo tiputti ensimmaista kertaa 59
kilon sarjaan, jossa SE-standardit odot-
tivat rikkomista.

- Painonveto meni hyvin ja oli helppo,
mutta vaikutti kiloihin enemmén kuin
kuvittelin. Se oliisoin painonveto tdhéan
mennessa, mutta 59 on kylla jatkossa-
kin minun sarja.

Saarhelo aloitti tempaukset varmasti
SE-raudoista 8o kiloa ja jatkoi yhtd var-
masti 82 kilosta. Kolmanteen nostoon
pyydetty 85 kiloa oli hivenen liikaa,
mutta rauta liikkui sithen malliin, etta
Sen nousu on ainoastaan ajan kysymys.

Tyonnossa Saarhelo avasi pelin tem-
pauksen tapaan suoraan 98 kilon
SE-painoista. Sen noustessa kevyesti
toiseen nostoon lastattiin perati 102 ki-
loa ja raudat nousivat edelleen suoril-
le kasille. Kolmanteen nostoon lastattu
104 kiloa oli litkaa, mutta kokonaisuu-
tena kilpailu meni hyvin.

- Parhaat sinclairit vahdéan aikaan ja
olen onnellinen SE-tuloksista. Kehitysta
on tullut ja treenin suhteen ollaan hy-
valla tielld. Nyt vaan lisda volyymia ja
tulokset nousevat, Saarhelo tuumi.

64 kg: 1. Wei Deng Kiina (112 ME+140
ME) 252 ME, 2. Un Sim Rim Pohjois-Ko-
rea (105+134) 239, 3. Rattanawan Wa-
malun Thaimaa (102+137) 239, ... I9.

Anni Vuohijoki Suomi (95 SE ja PE+118
SE ja PE) 213 SE ja PE, 32. Saara Leskinen
Suomi (90+108) 198.

Kiinan kansallislaulu "Vapaaehtois-
ten marssi" kajahti - vihdoin — naisten
viidennessa painoluokassa. Wei Den-
gin aiempien vuosien meriittilista on
vakuuttava 63-kiloisten olympiakul-
taa 2016 sekd MM-kultaa 2014 ja 2015,
ja sithen tuli loisteliasta jatkoa myos
Turkmenistanista. Pohjois-Korean Un
Sim Rim ja Thaimaan Wamalun kavi-
vat oman taistonsa hopeamitalista, jon-
ka lunasti Rim. Hieman ihmetysta ai-
heutti Wamalunin kolmannen tyénnon
valinta (137 kiloa), mika ei nostanut si-
joitusta.

Rovaniemen Reippaan Anni Vuohijo-
ki jarjesti huikean jannitysnéytelméan.
Vuohijoki aloitti tempausnostonsa 92
kilosta, mikd meni yli, samoin kahdel-
la kilolla lisdtty toinen yritys. Vanha
sdantéhan on ettd jos painot menevit
yli, laitetaan lisd&. Niin tehtiin talldkin
kertaa, ja 95 kilon kolmas tempaus nap-
sahti hienosti paikalleen.

Saara Leskisen muutaman tunnin ta-
kainen SE koheni viidella kilolla. 95 ki-
loa on my&s Vuohijoen raskain, mis-
sdan sarjassa tempaistu rautamaara.

Tyonto on tavannut olla Vuohijoen
vahvempi laji. Ashgabatissa ensimmai-
nen, 114 kilon tyonto ei kelvannut tuo-
mareille. Jatko oli parempi: 115 ja omaa
enndtysta sivuava 118 kiloa sujahtivat
varmasti suorille késille. Tyontotulos ja
yhteistulos 213 kiloa ovat sarjan 64 ki-
loa SE-tuloksia. Vuohijoen tulokset vah-
vistettiin samalla myd&s Pohjoismaiden
ennatyksiksi. Katsomoon naytti siltd,
ettd varaa parempaankin on.
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KILPAILUT

Lasha Talakhadze, +109-kiloisten mestari.

- Kilpailussa oli vauhtia ja vaarallisia
tilanteita. Tempauksessa tangon keve-
ys meinasi yllattaa kun kunto on nous-
sut syksystakin melkein kympilld. Esim.
ponnistus noussut ja sitd kautta tangon
litkerata on parantunut. Kolmannella
kaikki meni kohdalleen.

- Ensimmaisessa tyonnossa 114 ka-
det taisivat jadda vahan koukkuun. Se
oli harmi kun ei paassyt suoraan 118 ki-
loon ja kolmannella yli kahdenkympin.
Viimeinen tyonto oli pdivan paras.

- Kun tavoitteena on tdssa olympia-
dissa 220 ja tdnd vuonna yli 210, niin
hyvéssd vauhdissa ollaan. Tein myds
paremmat pisteet kuin Kartsi (Karo-
liina Lundahl, kaksinkertainen maail-
manmestari), mikd on ollut tavoitteeni
jo pitkdan, Vuohijoki iloitsi.

Turun Atleettiklubin Saara Leskinen
aloitti tempaamalla SE-raudan 87 kiloa.
Toisella yrittdamalla pehmed veto jatti
9o kilon painot eteen, mutta uusinta
samasta painosta onnistui maltillisen
kyykysséd tasapainoilun jalkeen.

Tyonténostot Leskinen aloitti 105 ki-
losta, mika helppoudestaan huolimatta
tuli hylatyksi. 108 kilon tyonto huojutti
nostajaa loppuasennossa, mutta kaikki
oli nyt sdantdjen mukaista ja SE-stan-
dardi oli ylitetty 10 kilolla. Kolmanteen
tyontoon lastattu 111 kiloa nousi vai-
vattomasti rinnalle, ylostydnto kuiten-
kin jai eteen. 198 kilon yhteistulos oli
silla hetkelld uusi Suomen ennétys.

- Kokonaisuutena ihan hyva kisa,
vaikka vahan jai kylla hampaankoloon.
Valmistautuminen kisaan sujui parem-
min kuin koskaan ja lavalla nostami-
sesta paasi talld kertaa nauttimaan.

— Tempaukset tuntuivat tosi hyvilta.
Toiseen nostoon tuli tosi pitka tauko ja
jatkossa pitad harjoitella téllaisia tilan-
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Hsing-Chun Kuo, 59-kiloisten mestari.

teita varten entistd paremmin. Tyon-
nossé voimat olivat kohdillaan, mutta
yléstyonnon tekniikkaa pitdd saada va-
kilnnutettua, Leskinen totesi.

71 kg: 1. Wangli ZhangKiina (115+152
ME) 267 ME, 2. Sara Samir Elsayed Mo-
hamed Ahmed Egypti (111+141) 252,
3. Nadezhda Lihatsheva Kazakstan
(112+130) 242.

Kiinan voittomarssi jatkui, kun Wang-
li Zhang jyrasi mestariksi maailmanen-
natyksilla. Taméan vuoden 69-kilois-
ten nuorten maailmanmestari ja Rion
olympiapronssimitalisti Egyptin Sa-
ra Ahmed oli yhta varma hopeamita-
listi nuorten ME-noteerausten myota.
Kazakstanin Nadezhda Lihatsheva vei
pronssia.

76 kg: 1. Zhouyu Wang Kiina
(118+152) 270, 2. Jong Sim Rim Poh-
jois-Korea (119+150) 269, 3. Neisi Patri-

Simon Martirosjan, 109-kiloisten mestari.

cia Dajomes Barrera Ecuador (117+142)
259, ... 13. Meri [lmarinen Suomi (94
SE+116 SE) 210 SE.

Kiinan Zhouyu Wang ja Pohjois-Ko-
rean Jong Sim Rim ottivat tiukasti yh-
teen Wangin ollessa lopulta tarvittavan
kilon vahvempi. Ecuadorin Neisi Dajo-
mes piti viime vuoden 69-kiloisten mes-
tarin Kolumbian Leidy Solisin takana
kolmella kilolla ja tuuletteli siind sivus-
sa nuorten maailmanennéatyksia.

Lohja-Liftingin Meri Ilmarinen oli ai-
noa A-ryhmassa kilpaillut nostajamme.
Ilmarinen aloitti tempaamalla varmas-
ti 94 kiloa. Kolmen kilon korotus sotki
kuitenkin nostorytmin. Ponnistusvai-
heen rytmi el osunut oikea-aikaiseksi
ja painot jaivat eteen molemmilla nos-
tokerroilla.

Tyonnot lmarinen aloitti rutiinipai-
nosta 116 kiloa. Nosto onnistui, mutta

Xiaojun Lyu, 81-kiloisten mestari.



KILPAILUT

kahden kilon korotus toi ylostyontdon
ongelman: kadet eivit suoristuneet tiu-
kan tuomarilinjan vaatimuksia vastaa-
viksi ja nostot hylattiin. Ilmarisen ilta-
puhde tuotti kuitenkin sarjan 76 kiloa
SE-tuloksiksi 94+116=210.

— Kilpailu lahti tempauksessa hyvin
kéyntiin, mutta seuraavissa yrityksissa
irroitus tuntui pehmedlta ja nostot sit-
ten epdonnistuivat.

Tyonnossa kaanto on tuottanut viime
aikoina vahan haasteita ja haasteellista
se oli tAndédnkin. Sen sijaan noston alku
ja ylostyonto tuntuivat hyvilta.

— Minulla ei ollut ihmeellisid odotuk-
sia kisaan, mutta vah&n paremman tu-
loksen olisin halunnut tehda. Hyva si-
joitus tastd tulee kuitenkin, llmarinen
pohti.

81 kg: 1. Lydia Valentin Espanja
(113+136) 249, 2. Darja Naumava Val-
ko-Vendja (108+137) 245, 3. Tamara
Yajaira Salazar Arce Ecuador (105+137)
242.

Tama painoluokka ei ole mukana To-
kion tulevissa 2020 olympialaisissa, ja
hieman vaisuhko maku jai myos Turk-
menistanin MM-kisasta. Kansainvélisen
painonnostoliiton (IWF) d&nestyksessd
viime vuoden parhaana naispainon-
nostajana arvostettu Espanjan Lydia
Valentin on toki kerannyt viime vuosi-
na repullisen arvokisamitaleita — muun
muassa 75-kiloisten kultaa edellisistd
MM-kisoista — mutta hénen tuloksensa
ei olisi talla kertaa riittanyt kultamita-
liin kolmessa kevyemmadssa painoluo-
kassa. Hopeaa sai Valko-Vendjan Dar-
ja Naumava ja pronssia Ecuadorin Ta-
mara Salazar.

87 kg 1. Hui Ao Kiina (117+151) 268, 2.
Un Ju Kim Pohjois-Korea (111+152) 263,
3. Crismery Dominga Santana Peguero
Dominikaaninen tasavalta (116+138)
254.

Tuttu asetelma Kiinan ja Pohjois-Ko-
rean valilla el muuttunut tdssakaan
sarjassa — Hui Aolle kultaa ja Un Ju Ki-
mille hopeaa. Dominikaaninen tasaval-
lan varit on harvemmin néhty palkin-
toseremonioissa — Crismery Santanal-
le pronssia. 76-kiloisissa mitalitulokset
olivat parempia kuin "kasiseiskassa", jo-
ten tdhankin painoluokkaan odotetaan
plentd tasonnousua.

Yli 87 kg: 1. Tatjana Kashirina Vena-
ja (145 ME+185 ME) 330 ME, 2. Suping
Meng Kiina (143+184) 327, 3. Duangak-
sorn Chaidee Thaimaa (129+167) 296.

Vendjan Tatjana Kashirina piti pin-
tansa ja nousi neljannen kerran MM-ki-
sojen korkeimmalle korokkeelle naisten
raskaimmassa painoluokassa. Aiem-
mat kultamitalit ovat lohjenneet sar-
joissa yli 75 ja yli 9o kiloa. Kashirinan
nimi komeilee nyt uudella ME-listal-
la. Rio de Janeiron olympiavoittaja Kii-

nan Suping Meng oli tallakin kertaa pa-
himpana kantona kaskessa eika kiina-
laisen paukku ollut lopulta kaukana.
Juniorisarjoissa kunnostautunut Thai-
maan Duangaksorn Chaidee aloitti ylei-
sen sarjan kansainvélisen uran kome-
asti — pronssia.

Miehet:

55 kg: 1. Yun Chol Om Pohjois-Korea
(120+162 ME) 282, 2. Arli Tshontey Ka-
zakstan (120+138) 258, 3. Mirco Scaran-
tino Italia (113+139) 252.

Lontoon 2012 olympiavoittaja Poh-
jois-Korean Yun Chol Om hallitsi mies-
ten keveintd sarjaa ylivoimaisesti, vaik-
ka Kiinasta aikoinaan Kazakstaniin
muuttanut Arli Tshontey olikin tempa-
uksen jalkeen vield tasoissa. Tyonnossa
hajurako oli pitkd, ja Om voimaili nel-
jatta kertaa maailmanmestariksi. Eu-
roopan lavoja hallinnut Italian Mirco
Scarantino sinkui pronssille.

Miesten keveimman sarjan osalta ti-
lanne on hieman sama kuin naisis-
sa eli osanottajajoukko on melko pie-
ni. MM-lavalla oli mukana 13 nostajaa.

61 kg: 1. Eko Yuli Irawan Indonesia
(143+174 ME) 317 ME, 2. Fabin Li Kii-
na (142+168) 310, 3. Fulin Qin Kiina
(139+169) 308.

Indonesian Eko Yuli Irawanista voi
puhua pitkan linjan huippunostajasta,
vaikka kolmekymppia tulee vasta en-
si vuonna tdyteen ikdmittarissa. Kak-
si MM-hopeaa, kaksi MM-pronssia, yk-
si olympiahopea ja kaksi olympiaprons-
sia saivat vihdoin kaveriksi sen kaikkein
kirkkaimman mitalin maailmanenné-
tysten sdestdmana. Ensimmaisen mies-
ten MM-mitalinsa, 62-kiloisten hopean,
tdmé voimanpesd nappasi jo vuonna
2009. Kiina marssitti tdh&n painoluok-
kaan kaksi miestd — Fabin Lille hopeaa
ja Fulin Qinille pronssia.

67 kg: 1. Lijun Chen Kiina (150+182)
332 ME, 2. Minhao Huang Kiina
(152+171) 323, 3. Julio Ruben Mayora
Pernia Venezuela (147+175) 322.

Kahdesti 62-kiloisten maailmanmes-
taruuden voittanut Kiinan Lijun Chen
vaihtol sujuvasti uuteen painoluok-
kaan ja naytti tyonnossa taivaan merkit
- enndtysmerkinta tuli yhteistulokseen.
Kiinan kaksoisvoiton varmisti Minhao
Huang. Venezuelan Julio Mayora rutis-
ti uransa ensimmaisissa MM-kisoissa
mitalin ja vahvisti osaltaan Eteld-Ame-
rikan maiden vahvaa tuloa punttihui-
pulle.

73 kg: 1. Zhiyong Shi Kiina (164
ME+196 ME) 360 ME, 2. Jeongsik Won
Eteld-Korea (153+195) 348, 3. Vadzim Li-
harad Valko-Vengja (156+187) 343.

Vuoden 2015 maailmanmestari ja
vuoden 2016 olympiavoittaja (sarjassa
69 kiloa) Zhiyong Shi karkasi jo tempa-
uksessa ja otti samalla nimiinsa kaikki

Saara Leskinen (kesk.) kisan jalkeen Suo-
men valmentajien Arto Savosen (vas.) ja
Antti Everin kanssa.

Bl
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Eko Yuli Irawan, 61-kiloisten mestari.

maailmanennétykset. 69-kiloisten vii-
me vuoden maailmanmestari Eteld-Ko-
rean Jeongsik Won oli yhtd varma kak-
konen. Muutaman kilon painoa pudot-
tamaan joutunut Valko-Vendjan Va-
dzim Liharad 16ysi itselleen "uuden sar-
jan"ja sai pronssia.

81 kg: 1. Xiaojun Lyu Kiina (172+202)
374 ME, 2. Mohamed Thab Youssef Ah-
med Mahmoud Egypti (173 ME+200) 373,
3. Dayin Li Kiina (168+204) 372, ... 38. Sa-
mi Kéngds Suomi (128 SE+163 SE) 291 SE.
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Anni Vuohijoki tempaa 95 kiloa.

Chayuttra Pramongkhol, 49-kiloisten mestari.

Kiinan Xiaojun Lyu (aiemmin kirjoi-
tustavalla LU) juhli jo viidettd kertaa
maailmanmestarina - yksi olympiakul-
takin palkintokokoelmista 16ytyy. Egyp-
tin Mohamed Mahmoud johti puolivé-
lissé tempauksen ME:1143n, mutta Lyu
pyyhkaisi ohi tytnndssd ja vield nimen-
sd ME-luetteloon. Toinen kiinalainen
Dayin Li oli kolmas.

Rovaniemen Reippaan Sami Kéngés
rikkoi Suomen ennétykset niin tempa-
uksessa, tyonnossa kuin yhteistulokses-
sakin. Tempaukset sujuivat varmasti
kaikkien yritysten 125, 128 ja 130 nous-
tessa suorille kisille. Viimeisessa nos-
tossa kuitenkin oli pientd punnerrusta,
ja lopulta jury hylkdsi noston.

Tyonnossa Kéngas avasi 160 kilos-
ta ja jatkol vahvasti 163 kilolla. Viimei-
seen yritykseen lastattu 168 kiloa nousi
sekin rinnalle, mutta ylostyonnosté lop-
pui vield tdssa kisassa potku.

— Kilpailu meni todella hyvin. En oli-
siyhtddn enempéd saanut tdnddn nos-
tettua. Vahédn on voimanpuutetta, mut-
ta 160 etukyykylld 168 rinnalleveto on
ithan hyva.
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Wei Deng, 64-kiloisten mestari.

— Suunta on kuitenkin ylospéin. Sak-
san Bundesliigasta nostin 280 ja nyt
291. Tastd kohti suurempia kiloja, Kén-
gds jutteli tyytyvaisena kilpailun jal-
keen.

89 kg: 1. Artjom Okulov Venidja
(166+206) 372, 2. Pavel Hadasevitsh Val-
ko-Vendja (169+202) 371, 3. Revaz Davi-
tadze Georgia (168+203) 371.

Kasiysin mitalitaistelu oli darettdman
tasainen, mutta tulostaso ei noussut ai-
van alempien painoluokkien kaltaisek-
si. Viilme vuonna 85-kiloisten mesta-
ruuden voittanut Chilen Arley Mendez
joutul tyytyméaan viidenteen tilaan vain
kolme kiloa Vendjan Artjom Okulovil-
le havinneena. Okulov voitti 85-kilois-
ten MM-kultaa nelja vuotta sitten. Val-
ko-Vendjan Pavel Hadasevitsh otti ho-
peaa ja nuorten maailmanennatyksia
urakoinut Georgian Revaz Davitadze
pronssia.

96 kg: 1. Sohrab Moradi Iran (186
ME+230 ME) 416 ME, 2. Tao Tian Kiina
(1814226) 407, 3. Nicolae Onica Roma-
nia (175+216) 391, ... 27. Eero Retulainen
Suomi (149 SE+188 SE) 337 SE.

Rion olympiavoittaja ja viime vuon-
na 94-kiloiset voittanut Iranin Sohrab
Moradi otti omansa ja piti Kiinan Tao
Tianin takana yhdeksan kilon turvin.
Euroopan mestari Romanian Nicolae
Onica oli kolmas.

Turun Atleettiklubin Eero Retulainen
tempaisi 149 kiloa kolmannellaan. Aloi-
tusnosto 148 kilosta oli pehmed, toisel-
la pieni litke kyynarpaéssa aiheutti nos-
ton hylkayksen.

Ensimmaisen tyontonoston ylostyon-
to suuntautui eteen, toiseen nostoon
kuormattu 188 nousi hienosti. Melko
lyhyen palautumisen jalkeen 193 kiloa
oli ylostyonnon osalta litkaa. Yhteiski-
loilla 337 Retulainen sijoittui ryhmaés-
sdan viidenneksi. Tulokset olivat Suo-
men enndtyksia.

— Aika pettynyt olo. Valmistautumi-
nen kilpailuihin meni hyvin ja kunnon
ajoitus oli hyva. Kilpailussa ilmeni sel-
kedsti muutama tekninen virhe, joiden
lahteet ovat nyt tiedossa ja korjattavis-
sa. Kahdessa viimeisessa kisassa olen
tehnyt ennatyksid. Tandankin se oli ta-
voite, mutta el vaan onnistunut, hir-
vedsti el treenid tarvitse muokata, mut-
ta pienid viilauksia sieltd taalta.

—Tempaus tuntui kevyeltd, mutta sii-
né tuli pienid teknisid virheitd. Tyonto
tuntui myo6s hyvaltd, mutta ylostyonto
el vaan toiminut. 193 olisi ollut tarked
nosto, joka jai aika mojovasti hampaan
koloon, Retulainen ruoti suoritustaan.

102 kg: 1. Ali Hashemi Iran (179+217)
396, 2. Dmytro Tshumak Ukraina
(176+217) 393, 3. Reza Beiralvand Iran
(175+218) 393, ... 17. Hannes Keskitalo
Suomi (140 23-v. SE+185 miesten ja 23-
v. SE) 325 23-V. SE.

Tastakin sarjasta voi sanoa samaa
kuin 89-kiloisista - tasaista, mutta tu-
lokset jaivat kepeammiksi kuin alem-
massa painoluokassa. Iranin miesten
Ali Hashemin ja Reza Beiralvandin va-
liin kiilasi Ukrainan Dmytro Tshumak.

Ounasvaaran Atleetti Klubin Hannes
Keskitalo jai tempauksessa alkupai-
noonsa 140 kiloa, joka oli 23-vuotiaiden
SE.Yritykset omasta ja miesten SE-rau-
dasta 146 kiloa olivat ponnettomia.

Tyontonostot Keskitalo aloitti suo-
raan niin 23-vuotiaiden kuin yleisen
sarjan SE-kiloista 185. Ensimmaéinen
yritys oli 18helld onnistua, toisella paino
ei kddntynyt rinnalle mutta kolmas ker-
ta toden sanoi: 185 kiloa kirjattiin poy-
takirjaan hyvaksyttyna nostona.

Yhteistulos 325 kiloa on 23-vuoti-
aiden SE ja sama kuin yleisen sarjan
SE-standardi.

- Tan&an rauta oli todella painavaa.
Selkedsti ei ole kroppa vield palautunut
vain 10 paivaa sitten olleista nuorten
EM:istd (Puolan Zamoscissa). Ne olivat
kauden paakilpailu, vaikka kylla naihin-
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Saara Leskinen tempaa 90 kiloa.

kin kisoihin panostettiin.

- Tempauksessa heti aloitus tuntui
siltd, ettd tdndén ei ole paras paiva. Ve-
to oli than hyva, mutta ei ollut rentoa
ja teravaa. Tyonnossa lammittely me-
ni ongelmitta ja lavallakin ensimmai-
nen yritys tuntui itsestd onnistuneelta.
Tuomarilinja el omasta mielestani ol-
lut tdndan than kohdallaan, Keskitalo
tuumaili.

109 kg: 1. Simon Martirosjan Armenia
(195+240 ME) 435 ME, 2. Zhe Yang Kii-
na (196+223) 419, 3. Arkadiusz Michals-
ki Puola (175+228) 403, ... 31. Jani Heik-
kinen Suomi (141+172) 313.

Kiinan Zhe Yang pysyi puolivaliin asti
Armenian Simon Martirosjanin kelkas-
sa. Rion 1o5-kiloisten olympiakakkonen
Martirosjan tosin tempaisi nayttavasti
ja kaikin puolin hyvaksyttavan nakoi-
sesti suorille késille ME-painot 197 ki-
loa, mutta niin vain tuomareiden hau-
kankatse 16ysi késivarsista eloa. Euroo-
pan mestari Puolan Arkadiusz Michals-
ki oli kolmanneksi vahvin. Uzbekistanin
Ruslan Nurudinov pullahti mitalistais-
tosta tempauksessa.

Kalajoen Junkkareiden Jani Heikkinen
onnistui avaustempauksessaan 137 ki-
losta, pummasi 141 kiloa mutta onnis-
tui kolmannellaan ja sai tuloksekseen
141 kiloa.

172 kilon tyonto onnistui, 177 oli lii-
kaa. Paino nousi rinnalle etenkin kol-
mannella tyontdkerralla mainiosti,
mutta ylostyonnot veivat tangon pai-
nopistealueen takapuolelle ja raudat
kolisivat lattiaan.

- Tempaus meni kuntoon niahden
ihan ok. Kun voimatasot ei ole parhaat
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mahdolliset, niin se vaikuttaa vahan
tekniikkaankin.

- Tyonto olisi ollut hyva, jos 177 olisi
tullut. Rinnallevedot tuntuivat kevyil-
ta, mutta ylostyonnon vauhdinotot oli-
vat vahan takapainoisia. Kisalavalla on
hankala korjata tekniikkavirheitd. Ke-
vaalld voi taas odottaa kovia tuloksia,
Heikkinen lupasi.

Yli 109 kg: 1. Lasha Talakhadze Geor-
gia (217 ME+257 ME) 474, 2. Gor Minas-
jan Armenia (205+245) 450, 3. Rustam
Djangabajev Uzbekistan (202+245) 447,
... 25. Teemu Roininen Suomi (152+193)
345.

MM-kisat saivat arvoisensa paatok-
sen, kun Georgian Lasha Talakhadze

Tatjana Kashirina, +89-kiloisten mestari.

jatkoi vuodesta 2015 alkanutta arvoki-
sojen voittoputkeaan. Palkintokokoel-
mista 16ytyy nyt kolme MM-kultaa ja
yksi olympiakulta. Talakhadze sai kes-
kittyd omaan tahtiinsa maailmanenna-
tysten rikkomiseen ja onnistuikin siind
erinomaisesti. Armenian Gor Minasjan
piti kakkospaikkansa, vaikka Uzbekis-
tanin Rustam Djangabajev antoi lujan
vastuksen. Suomen ystdva Viron Mart
Seim sijoittui kuudenneksi ja kotiylei-
son rajun tuen saanut Turkmenistanin
Hojamuhammet Toytshyjev seitsemén-
neksi.

Lempéadlén Kisan Teemu Roininen
nousi tuttuun tyyliin viimeisen& suo-
malaisnostajana MM-lavalle. Roininen
aloitti kilpailun vakuuttavasti tempa-
uksessa. 148 nousi kokeneelta arvokil-
pailuk&vijaltd helposti samoin toisella
nostolla 152 kiloa. Kolmanteen nostoon
Roinineen lastautti SE-raudan 156 kiloa,
mutta se oli hitusen liikaa.

Tyonto ei sitten lahtenytkddn tempa-
uksen tapaan liikkeelle vaan alkupai-
no 193 kiloa vaati kaksi yritystd ennen
kuin raudat olivat hyvaksytysti suorilla
kasilla. Kolmanteen nostoon lastattiin
197 kiloa, joka nousi vield hyvin rinnal-
le, mutta ylostyontd epaonnistui hiuk-
sen hienosti.

- Ei ole kovin pettynyt olo. Tietysti jos
enndtyksiin vertaa, niin voisi ollakin,
mutta syksyn treeneihin ndhden kun-
non mukainen tulos.

Tempaukset ovat joskus olleet pa-
rempia, mutta ovat kylla huonompia-
kin. Ty6nnét tuntuivat tandan yksinker-
taisesti raskaalta. Eivét ne silti huomen-
na sen kevyempia olisi olleet.

— Hyvin oli kroppa hereilld eikd tuntu-
nut siltd, ettd olisi nostanut kahdeksal-
ta aamulla, Roininen analysoi kilpailun
jalkeen suorituksia.m
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TEKSTI JAARLI PIRKKIO

KUVAT TAMPEREEN PYRINTO JA
ARTO SAVONEN

Kirsi-Marja Mukkala tempaisi Suomen ennatyksen.

Ruotsi-ottelu herateltiin henkiin
— |lansinaapuri oli vahvempi

ainonnoston Suomi-Ruot-
si maaottelu herateltiin muu-
taman vuoden tauon jalkeen
henkiin Ratinan uudessa kaup-
pakeskuksessa, Tampereella 1. syys-
kuuta. Uudistuksena aiemmin kaytyi-
hin kamppailuihin oli se, ettd pisteitd
sai talla kertaa my6s tempauksesta ja
tyonnosta.
Naisissa lansinaapuri lannisti mei-
dat selkein lukemin 15-6, mutta mie-
hissa kéytiin ddrimmaisen tiukka tais-

telu. Ruotsin miehet olivat lopulta pa-
rempia pistein 11-10.

Naisissa sarjavoittoihin ylsivat Emi-
lia Vihantola ja Anni Vuohijoki. Vi-
hantola kasasi 53-kiloisissa 155 kiloa
(69+86) ja Vuohijoki 63-kiloisissa ko-
measti Suomen ennétyksen 204 kiloa
(89+115). Vuohijoki oli 1ahelld onnistu-
mista myos 118 kilon tyontépainoista.

63-kiloiset oli tasokkain sarja, sil-
18 my0s Daniela Gherman teki Ruot-
sin naisten parhaat sinclairpisteet.

Anni Vuohijoki tuulettee Ratinassa Suomen ennatyksia.
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Ghermanin yhteistulos oli 195 kiloa
(9o+105) eli hdn sai tempauksesta yh-
den maaottelupisteen.

Suomen enndtys naki pdivinvalon
my0s 48-kiloisissa, jossa Kirsi-Marja
Mukkala tempaisi 67 kiloa. Yhteistu-
loksessa Ruotsin Surya Sundqvist ve-
ti pitemmén korren 148 kilolla (66+82)
Mukkalan kasatessa 142 kiloa (67+75).

Miehissa tiukin taistelu kéytiin 69-ki-
loisissa, jossa vakevana voimanostaja-
nakin tunnettu (klassisen penkkipun-

Paavalmentaja Antti Everi tsemppaa
Jere Johanssonia.
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nerruksen enndtys perati 211 kg) Eddie
Berglund kukisti Joonas Kankaanpain
yhdelld kilolla — tulokset 254 (117+137)
ja 253 (118+135).

Kotiyleison riemuksi Jere Johansson
otti tdyden pistevoiton 77-kiloisissa 268
kilollaan (121+147).

Miesten tasokkaimmat tulokset ndh-
tiin superraskaassa sarjassa. Teemu
Roininen rutisti 346 kiloa (153+193),
kun vastustaja Stefan Agren sai ka-
saan 334 kiloa (149+185).

ILMARINEN JA RETULAINEN MESTAREIK-
SI PM-LAVALLA

Naisten ja miesten Pohjoismaiden
mestaruuskilpailut kaytiin Islannin
Hvergerdissa 29.—-30. syyskuuta. Suo-
melta oli "satujen saarella” pieni, mut-
ta pippurinen neljan nostajan joukkue.

Ruotsin naiset tuulettelivat maaotteluvoittoa Ratinassa.

Meri Ilmarinen voimaili go-kilois-
ten mestariksi yhteistuloksella 213 ki-
loa (95+118). Kultamitali lohkesi pera-
ti 39 kilon erolla Islannin Altfun Bjorn-
sdottiriin.

Hanna Kauhanen sijoittui 75-kiloi-
sissa kolmanneksi 184 kilolla (81+103).
Ruotsin Maria Akerlund oli vahvin 211
kilolla (93+118).

Eero Retulainen rutisti kultaa 105-ki-
loisissa yhteistuloksella 343 kiloa
(150+193). Ruotsin Stefan Agren johti
vield tempauksen jalkeen, mutta jou-
tui taipumaan tuloksen ollessa 327 ki-
loa (152+175).

Robert Pirkkion tempaukset eivat
menneet jengoilleen 94-kiloisissa. Voi-
ton vei Tanskan Simon Darville 313 ki-
lolla (136+177).

Ensi vuoden PM-kisat nostetaan Nor-
jan Vigrestadissa.m

Ruotsin padvalmentaja Mats Lindqvist
tsemppaa Daniela Ghermania. Tekninen
tarkastaja Heikki Rautapuro seuraa ti-
lannetta.

Meri llmarinen voimaili Pohjoismaiden
mestariksi.
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TEKSTI JA KUVAT JARNO TIAINEN

Aino Luostarinen ja Hanno Keskitalo
voimailivat mitaleille 15-vuotiaiden EM-kisoissa

Uudelle rautaiselle sukupolvelle

historian ensimm

arvokisamitalit

Painonnoston uusi rautainen sukupol-
vi saavutti historian ensimmaiset ar-
vokisamitalit alle 15-vuotiaiden ik&luo-
kassa. 15- ja 17-vuotiaiden EM-kilpai-
lut kéytiin 22.-29. heingkuuta Milanon
metropolikaupunkiin kuuluvassa San
Donado Milanesessa, Italiassa.

Kaikki suomalaisnostajat kilpaili-
vat alle 15-vuotiaiden sarjassa. Ensi-
kertalaisina arvokisoissa lavalle astui-
vat Jannike Backstrom Herakles, Aino
Luostarinen Lappeenrannan Painon-
nostajat ja Hanno Keskitalo Ounasvaa-
ran Atleetti Klubi. Valmentajana mu-
kana nuorten maajoukkuevalmentaja
Minna Nauha.

Kilpailut olivat hienosti jarjestetty,
Antonio Urso Italian ja Euroopan Pai-
nonnostoliiton puheenjohtaja toivotti
painonnostovaen tdhan upeaan tapah-
tumaan ja esitteli painonnoston histo-
riaa kilpailun avajaisissa. My0s kaikki
maat esiteltiin sekd lausuttiin urheili-
jan vala, jossa sitouduttiin puhtaaseen
urheiluun.

Nuorille tdmé& tapahtuma oli mi-
td hienoin mahdollisuus paasté koke-
maan minkalaista on kilpailla arvo-
kilpailuissa. Kaikki oli tehty urheilijoi-
ta varten ja heidan valmistautumisen-
sa el jadnyt puitteista kiinni. Jokaisella
maalla oli omat harjoittelulavat, joissa
kévimme treenaamassa ennen kisapai-
vad. Vuorot oli tarkkaan jaettu, mutta
pidimme tdallakin yhtd muiden skan-
dinaavien kanssa ja saimme harjoitella
myo6s heiddn vuorollaan ja painvastoin.
Saunaan ei tosin saanut menna ilman
aikuisia ja t&std oli isot varoituskyltit,
joka tietysti hiukan suomalaisia huvitti.
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Nama kisat muistetaan suomalai-
sessa painonnostohistoriassa vield pit-
kdan, silla mitaleita tuli ensimmaista
kertaa alle 15-vuotiaden EM-kilpailus-
sa, niin tytdissa kuin pojissakin. Kilpai-
lun jélkeen oli selvés, ettd tdma kol-
mikko tahtoo olla mukana my0s ensi
vuonna ja harjoitella entistakin kovemn-
min pysyakseen Euroopan huipulla.

b, SR

alset

AINO LUOSTARINEN TYONSI EUROOPAN
MESTARUUDEN

Aino Luostarinen aloitti ensimmaiset
arvokilpailunsa upeasti, nostaen tem-
pauksen aloitusraudat 63 kg helposti
ja toinen tempaus myos onnistuneesti
67 kg, mika oli myo6s uusi SE-tulos alle
15-vuotiaisiin ja silld varmistuikin ho-
peamitali.

Aino Luostarinen, Lappeenrannan Painonnostajat.
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Aino Luostarinen valmistautuu 71 kilon tempaukseen.

Viimeiseen Aino laittoi 71 kg, joka
onnistuikin nostamaan suorille kasil-
le, mutta tuomarit hylkasivat noston
2-1 tuomaridanin, kyynarpaat antoi-
vat hiuksen hienosti periksi ja néin ol-
len tulokseksi jai 67 kg. Itdvaltalainen
Victoria Steiner otti lopulta tempauk-
sessa kultaa juuri tuolla 71 kgmn tulok-
sella, joten tiukemmaksi ei kilpailu voi-
nut menné kolmanneksi Giulia Franco
Italia tuloksella 65 kg.

Tyontonostoissa Aino oli ennakkoon
jopa suosikki, silla aloituspainot oli lai-
tettu 87 kg eli 2 kg enemmaén kuin ita-
valtalaisella. Ainon nimissa oleva 88 kg
SE-tulos oli tarvittaessa pistettava rei-
lusti uusiksi.

Tyontokilpailuissa Ainolla oli mah-
dollisuus kirkastaa mitaliaan myds
yhteistuloksen osalta. Kilpailu 14h-
ti kdyntiin itdvaltalaisen Victorian 85
kgmn tyonnolla. Ainon kuitenkin oli en-
simmaiselld nostolla varmistettava ho-

peamitali, sithen olisi riittdnyt 8o kg:n
nostokin, kun italialainen Giulia Franco
otti silld pronssisen tyontdmitalin tu-
loksella 79 kg ja yhteistuloksessa italia-
laiselle tuli pronssia tuloksella 144 kg.
Aino tiesi kuitenkin kuntonsa ja oli
valmis laittamaan kovat raudat heti
ensimmaiseen tyontoonsa 8y kg. Sak-
salainen otti erittdin kevyen nakdisesti
ensimmaisen nostonsa 85 kg:sta. Ainon
87 kg hyvaksyttiin tuomaridanin 2-1,
hiukan toinen kéasi antoi periksi, mutta
kilpailu padsi nyt tosissaan alkamaan.
Toiseen yritykseen Aino korotti SE-lu-
kemat go kg ja itdvaltalainen korotti
puolestaan myoskin samoihin rautoi-
hin. H&n pédasi nostamaan tatd painoa
ennen Ainoa, tdma 9o kg tyontonosto
tulikin itdvaltalaiselta helposti suorille
kasille, eikd jossiteltavaa jadnyt. Aino
joutuikin korottamaan lopulta toiseen
yritykseen 91 kg:sta ja se tuli kuin tuli-
kin suorille kasille ja hyvaksyttiin tuo-

AINO LUOSTARINEN

e Syntynyt 15.5.2003, ikd 15 v.

e Asuinkunta Lappeenranta,
kdy Kimpisen yldastetta.

e Seura Lappeenrannan Painonnos-
tajat, valmentaja Leena Vartiainen

¢ Harjoitellut painonnostoa reilun
vuoden, ensimmaiset kilpailut
olivat toukokuussa Helsingissa
2018.

e Saavutukset 2018

e Alle 15-vuotiaiden EM-kultaa,
tempauksen ja yhteistuloksen
EM-hopeaa

e Alle 17-vuotiaiden Pohjoismaiden
mestaruus

e Alle 17-vuotiaiden Suomen
mestaruus

e Alle 15-vuotiaiden Suomen
ennatykset 69 kg:n sarjan
tempaus 71 kg, tyonto 98 kg ja
yhteistulos 169 kg, 71 kg:n sarjan
Suomen ennatykset tempaus
73 kg, tyonto 98 kg ja yhteistulos
171 kg

¢ Yleisurheilussa ikdryhmassaan
100 m:n SM-hopeaa

o Kaikki painoluokat huomioiden
ylivoimaisesti Suomen paras
(sinclair 212.931 p.) alle
15-vuotiaissa seka alle 17-vuotiassa.

mariddnin 2-1 onnistuneeksi nostoksi
ja uudeksi SE-lukemaksi!

Mutta sekdadn ei Ainolle riittdnyt
vaan heti perdén korotus 93 kg ja Aino
ennatyskilojen kimppuun seka jalleen
Ainolle uusi Suomen ennatys! Itdval-
taisen korotettua viimeisen nostonsa
o5 kg kostautui. Han sai raudan otettua
rinnalle, mutta ylstyénnon tuomarit
hylkdsivat tuomarindédnin 2-1, ja ndin
tuli Ainolle tyénndssa Euroopan mes-
taruus 3 kgn erolla itdvaltalaiseen! Yh-
teistuloksessa Aino j&i kilon padhén ja
ottaen EM-hopeaa!

Aino Luostarinen saavutus suoma-
laisessa painonnostossa jaé historiaan,
silla han on ensimmaéinen alle 15-vuo-
tias suomalainen, joka on yltdnyt mi-
taleille ikdluokkansa EM-kilpailuissa ja
kruununa tyénnoén EM-kultaa! Aino oli
kilpaillut EM-kisoihin mennessé vasta
neljassa painonnostokilpailussa koko
uransa aikana ja ennétykset ovat men-
neet uusiksi joka kilpailuissa ja kaikki
uusia Suomen ennatyksid.

Aino ja Lappeenrannan Painonnos-
tajien valmentaja Leena Vartiainen to-
tesivatkin menestyksekkéén kisan jal-
keen, ettd tulevaisuudessa tavoitteena
on padsta olympialaisiin.
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KILPAILUT

Jannike Backstrom esittelyssa.

JANNIKE BACKSTROM TYONNON VIIDES

Jannike Backstrom aloitti tempauksen
tekemalld aloituspainonsa 52 kg. Se
tuli taysin pystyjaloin ja varaa seuraa-
vaan korotukseen oli paljon. Seuraa-
van yritys 58 kg:n tempaus jai kuiten-
kin hiukan eteen ja vieldkin rohkeam-
pi korotus (60 kg) kolmannessa tempa-
uksessa olisi antanut mahdollisuudet
jo taistella yhteistuloksessa mitaleis-
ta. 60 kg tempaus onnistul tulemaan
hyvin kyykkyyn, mutta nostaja ei aivan
saanut sitd pidettyd ja tuloksella 52 kg
tuli tempauksessa sija 8.
Tyontonostoon Jannike kerasi valta-
vasti itseluottamusta ja lammittely an-
tol odottaa nostoilta paljon. Avaus 71
kg oli erittdin varman oloinen, etenkin

rinnalleveto. Toiseen tyontdyritykseen
korotettiin reilusti, jotta saataisiin pa-
rempi etulyontiasema, Jannikella oli
osunut arpanumero hyvin kohdilleen,
joka mahdollisti, ettd samalla tulok-
sella han olisi aina parempi kuin muut
tydnnossé, jos tekisi sen saman nosto-
vuoron aikana. Lopulta toinen tyonto-
kin onnistui 76 kg:sta ja alkoi kova tak-
tinen korotuspeli.

Lopulta pédtettiin laittaa rautaa 8o
kg viimeiseen tyontoon, koska tama
korotus pakotti kaikki muutkin korot-
tamaan enemman. Se lopulta kostau-
tui 1ahes kaikille, my6s valitettavasti
Jannikelle eikd han saanut rinnalle ve-
dettyd viimeistd tyonnon 8o kgn rau-
taa. Se olisi lopulta riittédnyt jopa ho-
peamitaliin.

JANNIKE BACKSTROM

e Syntynyt 20.08.2003, ikd 15 v.

kuuluu yldakoululeiritys-ryhmaan.
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¢ Asuinkunta Espoo, kdy ruotsinkielista Mattlidenin ylaastetta ja

¢ Seura Herakles Helsinki, valmentaja Jarno Tiainen/ Anni Vuohijoki

Jannikelta kuitenkin upea arvokisa-
debyytti ja 5. sija tydnnossd lammittad
hiukan. Hienoinen pettymys oli kuiten-
kin aistittavissa, kun se mitali oli niin
lahelld. Tamé kuitenkin lupaa hyvéaa
jatkoa ajatellen ja ettei Euroopan karki
ole kuin muutaman kilon paéssa.

Sarjan mitalit menivat Puolaan (Ka-
rolina Kulik, 70+91=161), Saksaan (Vic-
ky Shclittig, 69+78=147) ja Puolaan
(Roksana Bukarz, 64+78=142). Turkin
Zeynep Usul otti tydnnossa pronssia
tuloksella 78 kg

Jannike kertoi kisan jalkeen, ettd ta-
voitteena olla mukana ensi vuonna ylei-
sen sarjan SM-kilpailuissa ja nuorten
alle 17-vuotiaiden EM-kisoissa 2019 ja
parantaa tuloksia, etenkin tempausta.

¢ Jannike on harjoitellut painonnostoa aktiivisesti Iahes 4 vuotta painonnostoa
ja CrossFit kuuluu viikoittaiseen harjoitteluun.
e Musiikin harrastus, instrumenttina kdyratorvi
e Parhaat tulokset 20.10.2018 60 kg tempaus, tyonto 80 kg ja yhteistulos 140 kg
e Saavutukset 2018
e Alle 15 v. EM—kisoissa Milanossa tempauksessa 8. sija, tydnndssa 5. sija
ja yhteistuloksissa 7. sija
e Alle 17-vuotiaiden Pohjoismaiden mestaruuskisojen pronssia
e Alle 17-vuotiaiden Suomen mestaruus hopeaa
e Peruskoululaisten Suomen mestari
e 2018 kaikki painoluokat huomioiden sinclairpisteilla mitattuna
Suomen 15 v. tilasto 2. ja 17 v. tilastossa 5.

Jannike Backstrom, Herakles.
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HANNO KESKITALOLLE EM-PRONSSIA

Hanno Keskitalo laittoi yli 94 kg:n sar-
jan tempauksen aloitusraudaksi 101
kg, joka tuli erittdin helpon nékdises-
ti. Mitalitaistelu alkoi, silld seuraavaan
nostoon lastattiin jo kovat SE-lukemat
105 kg. Latvialainen Lauris Logins teki
myos saman tuloksen 101 kg toisella
tempausnostollaan.

Bulgarian Martin Toshev piti kilpai-
lun myos jannityksessa, silla aloitus-
painot 100 kg tulivat kevyesti ja my0s
toinen tempaus 104 kg:sta onnistu-
neesti. Puolan Szymon Lisiak aloitti
105 kgista varmasti ja oli Hannon toi-
sen tempauksen vuoro 105 kg, mutta
se jdi valitettavasti hiukan eteen. Varaa
jai kuitenkin vield kolmanteen tempa-
ukseen, joten oli rohkeutta korottaa
epdonnistuneen noston jalkeen vield
hiukan lisdé.

Latvialainen puolestaan onnistui toi-
sellaan 105 kg:sta ja oli vahvasti mita-
lin kiillossa kiinni, silla tasatuloksella
hén voittaisi Hannon. Bulgarialaisen
kolmas tempaus puolestaan 106 kg:s-
ta epdonnistui ja antoi Hannolle vie-
14 mahdollisuuden onnistuessaan mi-
taliin.

Hannon kolmanteen tempaukseen
rautaa lastattiin tuo tarvittavat 106 kg
ja EM-pronssia! Huikea uusi Suomen
ennatys oli juuri nghnyt paivan valon!

Puolalainen puolestaan laittoi seu-
raavaan jo 110 kg ja otti silla EM-ho-
peaa! Kilpailun voittajasta ei ollut epa-
selvyytta. Tshekin Domanik Oracko,
tuo vuoren kokoinen nuorukainen, oli
kuitenkin omaa luokkaansa tempais-
tuaan lopulta 135 kg!

Tyonto ja yhteismitalitaistelu al-
koi heti kovana, silld ero oli vain 2 kg
kolmannen ja viidennen sijan valilla.
Puolalainen aloitti 125 kg:sta ja Hanno
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laittoi 126 kg ja aloitusraudat onnistu-
neesti suorille késille. Latvialainen lait-
tol ensimmaiseen tyontoon 127 kg ja
se tuli vakuuttavasti ylos. Bulgarilai-
nen puolestaan aloitti 129 kg:sta on-
nistuneesti.

Nyt kaytiin kilo kerrallaan korotus
kilpaa ja toiset nosto ratkaisevat mah-
dollisesti mitalin kohtalon. Puolalai-
nen laittoi 130 kg ja onnistui ja Han-
no suoriutui myods 131 kg:sta onnistu-
neesti. Se pakotti muut korottamaan
jo 132 kg, ollen itse vahvasti nyt mi-
talissa kiinni. Puolalaisen 3. yritys 132
kg:sta hylattiin punnerruksen takia.
Latvialaisen vuoro oli yrittda 133 kg:s-
ta ja han onnistui ollen nyt mitalissa
kiinni. Samaan aikaan kaydaan siis kil-
pailu myos yhteistuloksesta, joten kil-
pailu korotusten kanssa oli valilla ai-
kamoista taiteilua ja taktikointia par-
haimmillaan.

Bulgarialaisen 2. tyonto 135 kg hylat-
tiin tuomaridédnin punnerruksen takia.
Hanno tuli varmuutta uhkuen lavalla
ja 135 kg oli suorilla kasilla. T&lla tu-
loksella varmistui lopulta tyénnon se-
k& yhteistuloksen EM-pronssia! Bul-
gaarin onnistui viimeisellddn tyéntda
138 kg ja hanelle EM-hopeaa.

Tshekin Dominik hallitsi ylivoimai-
sesti my0s tyontonostoja, ottaen Eu-
roopan mestaruuden tyénnon 160 kg
nostolla. Kultaa tuli yhteistuloksessa
295 kgilla.

Kaikki Suomen ennétykset menivat
uusiksi alle 15-vuotiaiden ikdluokas-
sa sarjaan 8s+kg, tempaus 106 kg (103
kg), tyonto 135 kg (131 kg) ja yhteistu-
los 241 kg (234 kg)

Hanno kertoi kisan jalkeen, ettd ta-
voitteena ensi vuoden alle 17-vuotiai-
den EM-kisoissa on padstd uudestaan
mitaleille. m

Hanno Keskitalo ja taustajoukot isa Heikki Keskitalo (vas.) ja isoveli Hannes Keskitalo

(oik.).

KILPAILUT

Hanno Keskitalo, Ounasvaaran
Atleetti Klubi.

HANNO KESKITALO

Syntynyt 1.7.2003 ikd 15 v.
Asuinkunta Rovaniemi, kdy Ounas-
vaaran yhteiskoulua ja kuuluu yla-
kouluakatemiaan

Seura Ounasvaaran Atleetti Klubi,
valmentaja Ari Moilanen
Harjoitellut tavoitteellisesti
huipulle 3 vuotta

Parhaat tulokset tempaus 106 kg,
tyonto 137 kg ja yhteistulos 242 kg
Saavutukset 2018

Alle 15 v. EM -kisoissa Milanossa ylsi
ensimmaisena suomalaisena poika-
nostajana kautta aikojen palkinto-
pallille; kolme pronssimitalia jokai-
sesta nostomuodosta tempauk-
sesta, tydnnosta ja yhteistuloksesta
Alle 17-vuotiaiden Pohjoismaiden
mestaruuskisojen hopea

Alle 17-vuotiaiden Suomen
mestari

Peruskoululaisten Suomen mestari
Alle 15 v. Suomen paras nostaja
vuosina 2017 ja 2018 huomioiden
kaikki painoluokat

15 v. Suomen ennétykset tempa-
uksessa 106 kg, tydonnossa 136 kg
ja yhteistuloksessa 241 kg

2018 kaikki painoluokat huomi-
oiden sinclair pisteilld mitattuna
Suomen 15 v. tilasto 1 ja 17 v.
tilastossa 4.
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KILPAILUT

TEKSTI EINO LINDHOLM JA JAARLI PIRKKIO
KUVAT MINNA NAUHA JA PETRI TANNINEN

20- ja 23-vuotiaiden EM-kilpailut kéy-
tiln 20.-27. syyskuuta Puolan Zamos-
cissa. Suomesta oli jalleen mukana iso
joukkue, kymmenen nostajaa.

Rovaniemen Reippaan Kirsi-Mar-
ja Mukkala oli tuttuun tyyliin ensim-
maisend suomalaisnostajana tulessa.
Mukkala sijoittui 20-vuotiaiden 48-ki-
loisissa kahdeksanneksi yhteistulok-
sella 1471 kiloa, joka koostui 64 kilon
tempauksesta ja 77 kilon tyonnosta.

Kisa 1ahti hieman ep&donnisesti kayn-
tiin, silld tempauksen aloituspaino 64
kiloa vaati kaksi yritystd. Se muut-
ti my6s kilpailutaktiikkaa, silla toisen
ja kolmannen tempauksen valiin tu-
li tasaisesta kisasta johtuen pitkd tau-
ko. Viimeinen yritys 68 kilosta jai eteen.

Tyonnodssa Mukkala varmisti tulok-
sen 74 kilolla ja jatkoi onnistuneesti 77
kilolla. Kolmannessa yrityksessa ollee-
seen 80 kiloon puhti ei endd riittanyt.

- Kisalavalla ei ollut aivan terdvin
olo, koska jouduin saunomaan vie-
14 aamulla painoa pois, punnitukses-
sa tasan 48 kiloa painanut Mukkala to-
tesi.

Sarjan voiton vei Bulgarian Dajana
Dimitrova 164 kilolla (72+92).

Puntti-Karhujen Suvi Talasterd ja
Parkanon Puntin Samuel Kaikkonen
olivat tositoimissa kolmantena kilpai-
lupaivana. Talasterd voimaili 63-kilois-
ten B-ryhmaéssa ja Kaikkonen 77-kilois-
ten B-ryhmaéssa.

Talastera sai sijoituksellisesti aamu-
péivan kisasta sen mika oli tavoittee-
nakin eli ryhman ykkdssijan. Se heltisi
yhteistuloksella 174 kiloa, mika koos-
tui 8o kilon tempauksesta ja 94 kilon
tydnnostd. Lopullinen sijoitus oli 12:s.

Talasterd aloitti kisan onnistunees-
ti 78 kilon tempauksella. Kaksi kiloa
raskaampi rauta vaati kaksi yritysta.
Tyonndssd nousi aloituspaino 94 kiloa,
mutta 98 kiloa painoi litkaa toisella ja
kolmannella yrityksella.

Mestaruuden nappasi Latvian Rebeka
Koha néytostyyliin 220 kilolla (100+120).

Kaikkonen sijoittui 16:nneksi yhteis-
tuloksella 230 kiloa (105+125).
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Tempauksessa taustajoukoille ai-
heutti ylimé&araista sydamentykytys-
ta kaksi 105 kilon tempausta, jotka
tippuivat lavaan ennen aikojaan. Kol-
mannella Kaikkonen kuitenkin hoite-
li homman.

Tyonnossa nousi aloituspaino 125 ki-
loa. Sen jalkeen Kaikkonen yritti toisel-
la 130 kiloa ja kolmannella 132 kiloa.

Sarjan ykkdnen Valko-Vengjan Thar
Lozka nosti 327 kiloa (145+182).

Vihtavuoren Pamausta edustava
Sonja Hartio aloitti EM-kisatempauk-
sensa hienosti. Ikdluokassa 23-vuoti-
aat, 63-kiloisten painoluokassa nosta-
nut Hartio onnistui jokaisessa tempa-
uksessaan: 70-75 ja 77 kiloa. Oma en-
natys koheni kahteen otteeseen.

Tyonnossa el sama onnistunut vaan
Hartio jai alkupainoonsa 85 kiloa. Yh-
teistulos 162 kiloa sivusi omaa enné-
tystd. Kuudes sija on erinomainen.

Kilpailua hallitsi Romanian Florina
Sorina Hulpan, joka voitti niin tempa-
uksen (98 kg), tyonnon (120 kg) kuin
tietysti yhteistuloksenkin (218 kg)
mestaruuden kuten kahtena aiempa-
nakin vuotena.

Tampereen Pyrinndn Jutta Selin tem-
paisi pehmedsti 74 kiloa, sitten enna-
tystdén sivuten 77 kiloa mutta uu-
si henkilokohtainen ennétys jai viela
odottamaan tulevia aikoja kun 8o ki-
loa oli litkkaa.

Tyonnossa tiukka tuomarilinja nakyi
ensimmaisen, 94 kilon hylkddmisena.
Toisella yrittdmalld nosto hyvaksyttiin.
Kolmannella tyéntoraudalla olisi syn-
tynyt Selinin oma ennétys ja uusi 100
kilon suoritus suomalaisessa naispai-
nonnostossa, mutta vaikka rauta néyt-
ti vedossa kevyeltd, ei rinnallekdanto
onnistunut.

Jutta Selin sijoittui 20-vuotisten,
69-kiloisten EM-kisan kahdeksannek-
si. Mestari, Romanian Alexandra Alexe
nosti 203 kiloa (92+111).

Alahdrmaén Kisan Antti Peltokangas
esiintyi edukseen. 23-vuotiaiden 85-ki-
loisten B-ryhmaéssa nostanut Peltokan-
gas onnistui kaikissa nostoissaan sa-

Antti Peltokangas, M23 85 kg.



Samuel Kaikkonen, M20 77 kg.

malla parantaen omia enndtyksidan
molemmissa nostomuodoissa. Tempa-
usenndtys koheni kolmella kilolla lu-
kemaan 120 kiloa, tyénnossa kehitysta
tuli peréti viisi kiloa, kun kolmas, 155
kilon tyonto onnistui taistellen.

Sarjan voitti Armenian Andranik Ka-
rapetjan 369 kilolla (176+193). Pelto-
kankaan sijoitus oli 11.

23-vuotiaiden naisten 69 kilon sar-
jassa Turun Atleettiklubin Jasmin
Tuovinen aloitti tempaukset suoraan
omasta enndtysraudastaan 75 kiloa,
péaasi hyvaan kisavireeseen jatkaen 79
ja 81 kilon ennétyksillaan.

Tyonnossa Tuovinen aloitti kuusi ki-
loa alle ennétyksensa o4 kilosta, jatkoi
99 kilolla ja latasi kolmanteen tyon-
toon 103 kiloa, mikd ylitti Tuovisen en-
tisen enndtyksen kolmella kilolla. 103
kiloa kévelytti nostajaa, mutta asento
sailyl ja nosto onnistui.

Emma Gleisner Lempa&lan Kisasta
onnistui myos hienosti. Gleisner tem-
paisi toisellaan enndtystddn sivua-
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Hannes Keskitalo, M23 105 kg.

van 81 kiloa, mutta kolmanteen pyy-
detty 84 kiloa oli viela litkaa. Tyonnos-
sd mentiin samalla kaavalla: kaksi en-
simmaistd onnistui, kolmas ei. Toisella
tyonnetty 95 kiloa sivusi myos Gleisne-
rin ennédtysta. Yhteistulosennétys ko-
heni kilolla 176:een.

Tuovinen oli viides ja Gleisner kah-
deksas. Valko-Vendjan Anastasia Mi-
halenka voitti tuloksella 216 kiloa
(93+123).

Porlammin Pamausta kotimaassa
edustava Roni Peltonen jaiilman tulos-
ta. Peltonen aloitti tempausnostot 146
kilosta, yritti kaksi kertaa lisdten kol-
manteen yhden kilon mutta pehmeit
nostot eivat riittdneet pitdméaan paino-
ja suorilla kasilla.

20-vuotiaiden sarjan 105 kiloa tem-
pausnostot voitti Georgian Irakli Tshk-
heidze 386 kilon (170+216) noteerauk-
sellaan.

Pdatospaivan ainoa suomalaisnos-
taja oli Ounasvaaran Atleetti Klubin
Hannes Keskitalo.

i)

Jasmin Tuovinen, N23 69 kg.

Sonja Hartio (N23 63 kg) keskustelee ki-
sataktiikasta valmentaja Petri Tannisen
kanssa.

Han aloitti enndtystdan sivuavis-
ta painoista niin tempauksessa (140)
kuin tyénndssé (185). Toisella tempa-
uksella nousi 145 kiloa ja kolmannella
tyonnolld 192 kiloa. Yhteiskilot 337 oi-
keuttivat yhteistuloskisassa kuuden-
teen sijaan.

Sarjan 105 voitti jannittdvien vii-
meisten tyontojen jalkeen Vendjan Fjo-
dor Petrov 378 kilolla (170+208). m

Roni Peltonen, M20 105 kg.
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KILPAILUT

TEKSTI HELMI NAUHA
TEKSTI MINNA NAUHA JA KAROLIINA LUNDAHL

Koopenhaminassa

20. elokuuta sain kutsun osallistua al-
le 17-vuotiaiden painonnoston Poh-
joismaiden mestaruuskisoihin Tans-
kaan. Kilpailu jarjestettaisiin 13-14.10.
Koopenhaminassa. Kesalld treenit oli-
vat jaéneet vahan vihemmalle, joten
harjoittelu taytyi aloittaa toden teolla.
Siskoni (eli valmentajani) Minna Nau-
ha teki minulle kilpailuun valmistavan
ohjelman ja treenaaminen sai alkaa.
Lokakuun puolivali koitti nopeammin
kuin osasin aavistaakaan ja torstaina
11. lokakuuta matkani kohti Kddpen-
haminaa alkoi.

Kisaan 1ahti yhteensa 29 nostajaa,
nuorten maajoukkueen vastuuval-
mentajat Minna Nauha ja Jarkko Wel-
ling, muutamia vanhempia sekd nos-
tajien omia valmentajia. Mukana val-
mentamassa oli myds Tommi Rin-
ne. Kisat olivat samalla alle 20-vuoti-
aiden PM-kisat. Porukkaa oli siis mu-
kana hyvin laajalta ikdhaitarilta, kun
nuorin nostaja oli 13-vuotias. Matka
sujui suuresta joukkueesta huolimat-
ta suuremmitta ongelmitta. Kaikki ki-
soihin osallistuvat joukkueet majoit-
tuivat samassa hotellissa, joka oli kéte-
vad, koska punnistuskin pystyttiin jar-
jestdmadn hotellilla. Kilpailin sarjassa
+75 kg, silla se oli sijoituksen kannal-
ta jarkevinta.

Ensimmainen nostaja aloitti tempa-
uksensa lauantaina kello 11.00. Itse ki-
sasin toisessa ryhmassé, joten nostoni
olivat kahdentoista jalkeen. Téssd vai-
heessa olo alkoi olla jo aika jannitty-
nyt, silld ndma olivat ensimma@iset ul-
komailla kaydyt kisani. Kuntoni puo-
lesta enndtysten pitdisi paukkua, mut-
ta koskaan ei voi tietdd mita kisatilan-
ne toisi tullessaan.

Aloitin tempaukseni 52 kilosta. T&-
ma oli minulle treenipaino, mutta ki-
sassa ensisijaisesti tavoiteltiin maa-
joukkueen etua, joten tuloksen piti olla
varma. Toiseen tempaukseen laitoim-
me 56 kiloa ja viimeiseen enndtyksen
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Ronja Leppiaho (vas. ylh.), Sara Tervonen, Jutta Selin, Jenni Mustajarvi, Jenna

Koski,

Siri Sytela (vas. alh.) ja Suvi Talatera nostivat 20-vuotiaiden naisten joukkueessa.
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Jarkko Welling, Minna Nauha ja Tommi Rinne urakoivat valmennuspuolella.
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KILPAILUT

Birta Lif Borarinsdottir ja Aino Luostari-
nen 69-kiloisten palkintojenjaossa.

eli 58 kiloa. Kaikki tempaukset onnis-
tuivat jannityksestd huolimatta. Nos-
tot olivat kevyitd, ja varaa olisi ollut va-
hén suurempiinkin rautoihin. Olen silti
tyytyvainen tuloksiini, silla sain paran-
nettua entistd enndtystani kolme kiloa.

Tyontoni aloitin 67 kilosta. Tdma
nousi melko kevyesti. Jaloissa tuntui
hiukan pitkd matkustaminen, enka
saanut itsestdniihan kaikkea irti. Edel-
liselld viikolla olin tehnyt treeneissa 70
kilolla kevyen tyénnon, mutta kisoissa
jo toinen nosto, 71 kiloa tuntui vahan
raskaalta. Nosto kuitenkin onnistui.

Kisaan mahtui myo6s pieni tapatur-
ma. Viimeinen tyonto epdonnistui, kun
veto suuntautui litkaa kantapaille ja
kaaduin. Taitoin kaatuessani rantee-
ni tangon alle, mutta mitddn vakavaa
vauriota ei onneksi syntynyt. Noston
epdonnistuminen ei harmittanut pa-
hemmin, silld olin tyytyvdinen 5 onnis-
tuneeseen nostoon. Sain parannettua
yhteistulostani kaksi kiloa 71 kilon ol-
lessa yhden kilon padssa vanhasta en-
nétyksestani. Olisi ollut mukavaa, jos
sarjassani olisi ollut muitakin nostajia,
mutta tassa kisassa olin ainoa ja sijoi-
tuin siis ensimmaiseksi.

Kilpaileminen ulkomailla ei mieles-
téni erottunut paljoakaan Suomes-
sa kisailemisesta. Muutamat yksityis-
kohdat olivat kuitenkin vahan erilaisia,
esimerkiksi se, ettd lammittelytila oli
jaoteltu maittain ja punnituksessa piti
olla mukana passi.

Suurin ero oli kuitenkin kisatunnel-
massa. Suomen kannustus heikkoa ei-
k& jannitd yleensa niin paljon. Tanskas-
sa kisapaikan valot, maajoukkueasut ja
innokas kannustaminen loivat kisaan
jannittdvan tunnelman. Suomen jouk-
kue pérjasi kisassa hyvin, ja voitimme
jokaisen ikdluokan mestaruuden. Kul-
tamitalit valkkyivat useammankin nos-
tajan kaulassa ja kotimatka sujui rat-
toisasti. Téstd on mukava jatkaa tree-
neja hyvilld mielin. m

CINLAND
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On ilo edustaa Suomea.

b Viivi Raudasoja (vas.), Jessica Padkkonen,
Turun kaksikko Tommi Rinne - Milja Malkamdki ja Anni Toivonen nosti-
Oliver Svartberg. vat 17-vuotiaiden tytt6jen joukkueessa.

ke

e

Maiden liput tuovat juhlatunnelman kisapaikalle.
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Suomalaisurheilijat saavuttivat 12 kultaa, kahdeksan ho-
peaa ja kolme pronssia K6openhaminassa 13.-14. lokakuu-
ta kdydyissa nuorten Pohjoismaiden mestaruuskilpailuissa.

17-vuotiaiden ikdluokassa suomalaisista mestareiksi nos-
tivat tytdistd Viivi Raudasoja (sarja 44 kg), Anni Toivonen (58
kg), Milja Malkamaki (63 kg), Aino Luostarinen (69 kg) ja Hel-
mi Nauha (+75 kg).

Lappeenrannan Painonnostajia edustava suurlupaus Ai-
no Luostarinen kohensi kaikkia 15-vuotiaiden SE-tuloksia.
Uudet SE:t ovat tempauksessa 71, tydnnossa 98 ja yhteistu-
loksessa 169 kiloa.

Hopeasijan arvoisesti nosti Jessica Padkkonen (53 kg) ja
pronssia sai Jannike Backstrom (63 kg).

Pojista mestareina kisoista palasivat Timi Niemeld (62 kg),
Vaino Suoniemi (85 kg) ja Matias Tuovinen (+94 kg). Muut
mitalistit olivat hopeaa nostaneet Eetu Leinonen (56 kg), Ti-
mo Heikuksela (69 kg) ja Hanno Keskitalo (+94 kg).

Puntti-Karhuja edustava Timi Niemeld tempaisi 15-vuoti-
aiden Suomen ennétyksen 76 kiloa.

20-vuotiaissa naisissa palkintopallin ylimmalle tasolle
pomppasivat Suvi Talasterd (63 kg) ja Sara Tervonen (9o kg).

Pykalaa alemmalta tasolta palkintonsa noutivat Siri Syte-
12 (53 kg) ja Ronja Leppiaho (58 kg). Pronssin voimailivat Jen-
na Koski (58 kg) ja Jutta Selin (69 kg).

Nuorista miehistd Mikael Helin (56 kg) ja Mauro Niemi-
nen (69 kg) ovat Pohjoismaiden mestareita. Hopeasijoilta
harjoittelua tilvistavat Oliver Svartberg (94 kg) ja Anton Sep-
pa (105 kg).

Suomi oli ylivoimainen joukkuepisteissd voittaen kaik-
ki ryhmat. Junioritydn onnistumisesta kertoo nimenomaan
17-vuotiaissa saavutettu ylivoimainen menestys. m

Taalla otettiin ylimaaraiset grammat pois.
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Jasmin Agertoft, Milja Malkamdki ja Jannike Backstrém
63-kiloisten palkintojenjaossa.

Ahti Himalainen, Tina Beiter ja Tryggve Duun juryssa.
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KAARLO KANGASNIEMEN
olympiavoitosta 50 vuotta

Painonnostaja Kaarlo Kangasniemen
olympiavoitosta tuli 18. lokakuuta ku-
luneeksi 5o vuotta. Porilainen rauta-
koura voitti Mexico Citysséd 1968 olym-
piakultaa 9o kilon painoluokassa.

Kangasniemi saavutti ensimmaisend
ja toistaiseksi ainoana suomalaisena
painonnostajana olympiakultaa. Me-
xicon kisojen aikaan Kangasniemi oli
27-vuotias.

Kullaan Leineperistd 18htéisin ole-
va Kangasniemi nousi olympiavuoden
syksynéa kultamitalisuosikiksi kasat-
tuaan pari kuukautta ennen péaatavoi-
tettaan - tarkalleen 24. elokuuta - Bal-
tic cupissa Helsingissa kolmen nosto-
muodon yhteistuloksen maailmanen-
natyksen 522,5 kiloa.

Sithen asti 9o kilon painoluokkaa pit-
kdan ja suvereenisti hallinnut, Neu-
vostoliittoa edustanut virolainen Jaan
Talts sai Suomenlahden pohjoispuo-
lelta uuden ja yllattdvén haasteen
menettdessddn maailmanenndtyksen
Kangasniemelle.

Mexicon olympiakilvasta kehkeytyi-
kin klassinen ja myShemmin legen-
daariseksi muodostunut kaksintaiste-
lu Kangasniemen ja Taltsin valilla.

Ennakkoasetelma horjutti selvésti
Taltsin mielialaa ennen kuin raudan-
kesyttdjat astuivat Teatro Insurgente-
sin kisalavalle. Kuusi kiloa painoaan
pudottanut virolainen viskeli vyotdan
ja potki pukusuojan seinid. My0s sa-
man vuoden Euroopan mestaruuskil-
pailuissa Kangasniemen kukistanut
Ruotsin Bo Johansson osoitti hermos-
tumisen merkkejd ennen kilpailusuo-
rituksia.

- Katsellessani ndiden pahimpien
kilpailijaini touhuja tulin entistakin
rauhallisemmaksi. Kultamitali kuu-
luisi minulle, se oli vaan kaytava ha-
kemassa, Kangasniemi muistelee ta-
pahtumaa omaeldmankerrassaan Kul-
ta-Kalle kertoo (Otava 1970).

Kangasniemi onnistui kilpailutaktii-
kan toteuttamisessa tdydellisesti. Han

pyrki nostamaan kahdessa ensimmai-
sessd lajissa (punnerrus ja tempaus)
rautaa ylos "niin paljon kuin sielu sie-
ti” ja kasvattamaan etumatkaa Talt-
siin, jonka vahvin nostomuoto oli ki-
san paattanyt tyonto.

Mexicon kisojen aikaan porilaista
Herkulesta edustanut Kangasniemi
onnistui sekd punnerruksessa (172,5
kiloa) ettd tempauksessa (158 kiloa -
maailmanennitys) kaikissa kolmessa
yrityksessddn ja kasvatti etumatkan 20
kiloon ennen viimeista osiota.

- Kaytannossa se merkitsi, ettd kul-
tamitali olisi ratkaistu yhdelld onnis-
tuneella tyonnolla. Tassa valissa join
kupin mustaa kahvia. Jalat tuntuivat
hieman veteliltd, vaikuttikohan ohut
ilma, Kangasniemi pohti jalkeenpdin
kirjassaan.

Voimat eivat kuitenkaan huvenneet
pitkdssa kilpailussa niin paljon, ettei
puhti olisi riittdnyt kirkkaimpaan mi-
taliin. Kangasniemi onnistui tydnndssa
kaksi kertaa ja padtyi 187,5 kiloon seka
yhteistulokseen 517,5 kiloa.

Kangasniemen kolmannen tyon-
toyrityksen jalkeen vield moni atleetti
tarttui tankoon, mutta kukaan heista
el yltanyt porilaisen yhteistulokseen.

Talts tyonsi maailmanennétyksen
197,5 kiloa ja sijoittui toiseksi 507,5
kilon yhteistuloksella. Puolan Marek
Golab nappasi yllatyspronssia 495 ki-
loa voittaen Bo Johanssonin 2,5 kilolla.
Tdman sarjan toinen suomalaisnosta-
ja Jaakko Kailajarvi oli myos mukana
mitalitaistossa ja sijoittui lopulta vii-
denneksi yhteistuloksella 485 kiloa.

Kun kisa oli ohi, Suomessa oli jo vuo-
rokausi vaihtunut. Porissa oli pimed,
kostea ja kolea yo, kun radiossa soi
Porilaisten marssi 19. lokakuuta kello
3.35 — seitsemé&n minuuttia kisan paat-
tymisen jalkeen.

Paikan paalla Mexicossa riemu puh-
kesi eritoten suomalaiskatsomos-
sa, josta Hakkaa paédlle -huudot oli-
vat kaikuneet lavalle kilpailun tuoksi-

Kaarlo Kangasniemi oli Mexico Cityn 1968
olympiakisojen ainoa suomalaisvoittaja.

nassa. Kerrotaan, ettd keihdanheiton
olympiahopeamitalisti Jorma Kinnu-
nen olisi purrut katsomossa vasta lai-
tetun hampaansa poikki.

Palkintoseremonioiden ja lehdistoti-
laisuuden jdlkeen asiaan kuuluivat pe-
rinteiset ilmaanheitot. Kisakylassa kil-
pakumppani Jaakko Kailajdrvi ja kul-
jetuspaallikko Erkki Kiveld viskasivat
vield kultamitalimiehen uima-altaa-
seen vaatteet paalla.

Kultamitali oli Suomen olympiajouk-
kueen ainoa Mexicon kisoissa. Urhei-
lutoimittajain Liitto valitsi Kangasnie-
men vuoden 1968 suomalaisurheilijak-
si. Myohemmin Kangasniemi on saa-
nut olympiavoitosta ja muista urhei-
lusaavutuksistaan muun muassa Pro
Urheilu -tunnustuspalkinnon (2002),
ja hénet on kutsuttu Kansainvélisessa
Painonnostoliitossa (2008) ja Urheilu-
gaalassa (2011) Hall Of Fameen. m
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Nuorten SM-lava tarjosi

Urheilussa kaikki ei aina mene kasikir-
joituksen mukaisesti. N&din kdvi painon-
noston 20- ja 23-vuotiaiden Suomen
mestaruuskilpailuissa elokuussa Lapin
urheiluopistolla, Rovaniemelld.

Suomen ja Pohjoismaiden enndtykset
olivat suorituksia, joita osattiin odot-
taa jo etukdteen. Niistd vastasivat jar-
jestdvan seuran Rovaniemen Reippaan
Kirsi-Marja Mukkala ja Porlammin Pa-
mauksen Roni Peltonen.

Sen sijaan ennakkoasetelmat muut-
tuivat monen mestariehdokkaan koh-
dalla, kun tyénnon aloituspaino osoit-
tautul yllattden lilan painavaksi. Tuntei-
den d&ripaan koki muun muassa tem-
pauksen nuorten SE:n ja PE:n murskan-

Roni Peltonen tempaisi nuorten PE:n ja SE:n.
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tunteita molemmista aaripaista

Ennatyksia, yllatyksia
ja dramatii

kkaa

nut Roni Peltonen, jolla oli harmikseen
epaonnea kolmessa tyontoyrityksessa.

20- ja 23-vuotiaiden SM-kisat sarja
sarjalta:

Naiset:

48 kg: Rovaniemen Reippaan Kir-
si-Marja Mukkala uusi vuoden takai-
sen tuplamestaruuden naisten keveim-
massé sarjassa. Taméan vuoden nais-
ten Suomen mestari tekikin sen kome-
asti, silla jo toisella tempausyrityksella
— tyylikds onnistuminen 66 kilolla - pa-
rani perati nelja ennatysta kertarysayk-
selléd. Nosto oli naisten, 23-vuotiaiden
ja 20-vuotiaiden Suomen enndtys se-
k& 20-vuotiaiden Pohjoismaiden enna-
tys. Kaikki kyseiset ennéatykset olivat ol-

s
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Hannes Keskitalo palkittiin 23-vuotiaiden parhaana.

leet Parkanon Puntin Sini Kukkosen ni-
missd vuodelta 2003. Mukkala yritti kol-
mannellaan vield 68 kiloa, joka oli var-
sin lahelld onnistumista. Naisten Suo-
men ennétys oli rovaniemeldisen uran
ensimmainen. Mukkala palkittiin nais-
ten parhaana nostajana molemmissa
ikaluokissa.

53 kg: Alavuden Urheilijoiden Siri Sy-
teld teki saman tempun ja uusi sarjan-
sa tuplamestaruuden. Tyttdjen Suo-
men mestari, Rauta-Panttereiden Jessi-
ka Pagkkonen sai hopeaa nuoremmas-
sa ikdluokassa.

58 kg: Naisten SM-kisoissa tana
vuonna hopeaa saavuttanut Rovanie-
men Reippaan Anette Kirkanen piti

Kirsi-Marja Mukkala oli ndin Iahelld onnistumista 68 kilon enna-
tyspainoista. Levynvaihtajina toimivat Anni Vuohijoki ja Isa Mursu.



pintansa ja voimaili molempien ik&-
luokkien kultamitalit. 23-vuotiaissa
hopeaa nappasi tdna vuonna painon-
noston pariin tullut Heraklesin Ma-
rianna Leivo ja pronssia Raution Ki-
sailijoiden Jenna Koski. Nuoremmas-
sa ikdluokassa hopea meni Koskelle ja
pronssi Puntti-Karhujen Kukka Lind-
holmille.

63 kg: Omana kilpailuryhmaéna kay-
dyssa 63 kilon sarjassa nahtiin dra-
matiikkaa, joka hakee vertaistaan ko-
timaisesta painonnostohistoriasta. 18
nostoyrityksesta hyvaksyttiin vain kol-
me! Tyontotuloksen saaneet Tampe-
reen Pyrinnén Jenni Mustajarvi ja Ro-
vaniemen Reippaan Ronja Leppiaho
juhlivat palkintojaossa — Mustajarvi
tuplamestarina ja Leppiaho nuorem-
man ik&luokan hopeamitalistina.

Ja mité kaikkea tyonnossa lopulta ta-
pahtui. Heraklesin Julia Tiainen, Vihta-
vuoren Pamauksen Sonja Hartio, Ka-
lajoen Junkkareiden Fanni Niemeld
ja Puntti-Karhujen Suvi Talastera kéa-
vivat kaikki vuorollaan yrittdmaéssé,
mutta tuomarivalojen vari oli punai-
nen. Talasterd teki tempauksessa hy-
van yrityksen 20-vuotiaiden SE-pai-
noista 84 kiloa noston jaddessa aavis-
tuksen eteen.

69 kg: Yksi kisojen tiukimmista kak-
sinkamppailu kultamitalista ndhtiin
Tampereen Pyrinnén Jutta Selinin ja
Lempaédlan Kisan Emma Gleisnerin
valilla. Gleisnerin neljan kilon johto-
asema tempauksen jalkeen ei riittd-
nyt, kun Selin pyyhkaisi viimeiselld on-
nistuneella tyontoyritykselld ohi. Selin
voitti molempien ikdluokkien mesta-
ruuden ja samalla uusi viimevuotisen
kultamitalin 20-vuotiaissa. 23-vuoti-
aissa pronssia nosti Rovaniemen Reip-
paan Heidi Moisanen ja 20-vuotiaissa
hopeaa niin ikd4n Rovaniemen Reip-
paan Sara Tervonen.

Vain6 Suoniemi, 20/85-kiloisten mestari.

75 kg: Joensuun Puntti-Poikien Riikka
Pulkkinen kirkasti viime vuoden tupla-
hopean tuplakullaksi.

90 kg: Reebok CrossFit Turun Nea
Hukkinen piti pintansa ja voitti 23-vuo-
tiaiden mestaruuden kuten vuosi sit-
ten. Porlammin Pamauksen Hannama-
11 Konttinen otti hopeaa.

Miehet:

56 kg: Nummelan Voimailijoiden Mi-
kael Helin uusi viimevuotisen temppun-
sa ja sai kaulaansa kaksi kultamitalia.

62 kg: Puntti-Karhujen Timi Nieme-
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14 taydensi harvinaisen kultamitalisar-
jan. Niemeld on tdnd vuonna voittanut
peruskoululaisten mestaruuskilpailu-
jen kultaa seka 17-, 20- ja 23-vuotiai-
den Suomen mestaruudet.

69 kg: Puntti-Karhujen Joonas Kan-
kaanpad kuului kisojen ylivoimaisim-
piin mestareihin. 23-vuotiaiden kulta-
mitali oli saletti sen jalkeen, kun aloi-
tuspainot nousivat vakuuttavasti suo-
rille ké&sille. Kankaanp&d voitti tdman
sarjan myos vuosi sitten. Miesten Suo-
men mestari sarjaa alempaa, Kuusan-

02/2018 TEMPAUS 25




KILPAILUT

asportfi)
| s

Aapo Yla-Autio, 23/94-kiloisten mestari.

Jenni Mustajarvi, 63-kiloisten tuplamestari.
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Joonas Kankaanpas, 23/69-kiloisten mestari.

kosken Kisan Timo Heikuksela sekd
Heraklesin Mauro Nieminen kavivat
oman tiukan kamppailunsa 20-vuo-
tiaiden mestaruudesta ja 23-vuotiai-
den hopeamitalista. Heikuksela otti ne
kahden kilon turvin. Nuoremman ik&-
luokan pronssimitalista taisteltiin niin
ik8an viimeisiin tyontoihin asti. Joen-
suun Puntti-Poikien Juuso Hartikainen
peittosi Tampereen Pyrinnon Joel Hola-
pan yhdella kilolla.

77 kg: Parkanon Puntin kaksikko Mi-
kael Kouhia-Samuel Kaikkonen hal-
litsi taté painoluokkaa vakuuttavas-
ti. 23-vuotiaiden viimevuotisen hopea-
mitalinsa kultaiseksi kirkastanut Kou-
hia tosin pisti pelin jannaksi, kun tyon-
totulos tuli vasta kolmannella yrityk-
selld. Kaikkonen jai seurakaveristaan
yhden kilon ja palkittiin vanhemman
ik&luokan hopeamitalilla sekd nuo-
remman ikdluokan kultamitalilla. Vii-
me vuonna sarjaa alempana hopeami-
taleiden arvoisesti nostanut Kaikko-
nen pokkasi myds 20-vuotiaiden par-
haan miesnostajan pystin. 23-vuotiais-
sa pronssia nappasi Kurikan PunttiKlu-
bin Ville Seppéla. 20-vuotiaissa hopea
ja pronssi menivat Alahdrmén Kisan
Lauri Kunnarille ja Rovaniemen Reip-
paan Anton Hodjulle.

85 kg: Alahdrmaén Kisan Antti Pelto-
kangas nosti seuralleen ensimmaéisen
painonnoston SM-kullan. Kisan rivei-
hin liittynyt Peltokangas hallitsi viime
vuonna alempaa painoluokkaa - sar-
janvaihto on onnistunut erinomaises-
ti. Nuoremmassa ikdluokassa kirkkain-
ta mitalia janosi kolme nostajaa — tana
vuonna I7-vuotiaiden Suomen mesta-
ruuden voittanut Ounasvaaran Atleetti
Klubin V&in6 Suoniemi, Reebok Cross-
Fit Turun Martti Myllynen ja Turun At-
leettiklubin Konsta Parkkali. Parkkali
oli tempauksen jalkeen johdossa, mut-
ta jai epdonnekseen tyénnossd ilman
tulosta. Suoniemi korjasi potin toisel-
la tyonnallaan, ja vasta toisiin painon-
nostokisoihin osallistunut Myllynen
otti hopeaa.

94 kg: Tampereen Pyrinnén Aapo
Yla-Autio hallitsi vakuuttavasti van-
hempaa ikdluokkaa kuudella onnistu-
neella nostollaan ja kirkasti viime vuo-
den hopeamitalin kullaksi. Herakle-
sin Rebin Rezazadeh voimaili hopeaa
ja Raution Kisailijoiden Rene Roukala
pronssia. Roukala voitti 20-vuotiaiden
mestaruuden - nyt sarjaa ylempana
kuin vuosi sitten. Seindjoen Sisun Jere
Latvalan ja Turun Atleettiklubin Oliver
Svartbergin mitalisaumat menivat il-
man tulosta jaddmisiin.

105 kg: Ounasvaaran Atleetti Klu-
bin Hannes Keskitalo kirkasti vuoden
takaisen hopeamitalin kultaiseksi yli-
voimaiseen tyyliin ja pokkasi palkin-

tojenjaossa 23-vuotiaiden parhaan
miesnostajan kunniapalkinnon. Ho-
peasta kaytiin tiukka kamppailu Ka-
lajoen Junkkareiden Samu Karjalaisen
ja Tampereen Pyrinnoén Janne-Mar-
kus Onnelan vélilld. Ratkaisu jai kol-
mansien tyontdjen varaan, ja Karjalai-
nen vei lopulta hopeamitalin. Drama-
tiikkaa oli tarjolla tdssékin painoluo-
kassa, silld 20-vuotiaiden kultamitali
jai jakamatta Porlammin Pamauksen
Roni Peltosen ja Lohja-Liftingin Anton
Sepdn jadtyd ilman tulosta tyonndssa.
Peltonen loisti tempauksessa rutistet-
tuaan toisella yritykselld 20-vuotiai-
den Pohjoismaiden ja Suomen enna-
tyksen 153 kiloa. Néin parani kilpailu-
jen kuuluttajana toimineen Rovanie-
men Reippaan Benjamin Pirkkion vuo-
delta 1999 peréisin ollut ennatys yh-
delld kilolla. Kolmannessa yritykses-
sé oli vield 23-vuotiaiden Suomen en-
natys 156 kiloa, joka oli erittdin ldhelld
onnistumista. Tyénnossa Peltosella oli
kuitenkin epdonnea, silld hén jéiilman
tulosta 181 kilon aloituspainoista. Kol-
mas nosto nousi suorille kisille, mutta
matkahti lavaan takakautta.

Seurat: Jarjestdva seura Rovanie-
men Reipas oli ykkénen 20-vuotiais-
sa ja Tampereen Pyrinto 23-vuotiaisis-
sa. Hopeamitalit menivat painvastoin.
Puntti-Karhut oli kolmas molempien
ikaluokkien pistekilpailuissa.

Muuta: Nuorten SM-kilpailuihin
osallistui 56 nostajaa (24 naista ja 32
miestd). Yhteensattumat verottivat
nostajajoukkoa hieman, mutta isos-
sa kuvassa osanottajamadrien laske-
va kédyra nayttaa huolestuttavalta. Toi-
vottavasti nuoremmista ikdluokista tu-
lee 18hivuosina potentiaalisia kisailijoi-
ta 20- ja 23-vuotiaiden SM-lavalle. Uu-
sia juniorinostajia tarvitaan myos sik-
si, koska ensi vuonna mitaleita jaetaan
kymmenesséa painoluokassa. m

Mikael Helin, 56-kiloisten tuplamestari.
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Mikael Kouhia, 23/77-kiloisten mestari. Nea Hukkinen, 23/90ki|oisten mestari.
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Juniori Cup huipentui

oden 2018 Juniori Cup koko-
si yli sata lasta ja nuorta ki-
sailemaan Cupin osakilpai-
luissa pitkin vuotta. Osa ju-
niorinostajista osallistui neljdsta osa-
kilpailusta vain yhteen tai kahteen,
mutta osa kavi kisaamassa Cupin kaik-
ki osakilpailut lapi (peruskoululaisten
mestaruuskisat, Pohjois- ja Eteld-Suo-
men kevat-/syyskilpailut sekd Puntti-
karnevaalit). Kolmen parhaan osakil-
pailun pisteet laskettiin lopulta yhteen
(maksimipisteet 30) ja ndiden osakil-
pailupisteiden mukaisesti kutsuttiin
Rovaniemelld Santasportin Voimapa-
jalla jarjestettdvadn loppuhuipennuk-
seen sarjakohtaisesti kahdeksan eni-
ten pisteitd kerryttdnyttd juniorinos-
tajaa. Sarjat olivat alle 12-vuotiaat ty-
tot ja pojat sekd 13-16 -vuotiaat tytot
ja pojat. Neljd eri sarjaa siis.
Loppuhuipennuksessa kisattiin sar-
jakohtaisesti finaalikisan parem-
muuksista sinclairpisteiden perusteel-
la, mutta tdmé& on vain osa lopullista
pistelaskua Juniori Cupin sarjakohtai-
sista podiumpaikoista kilvoiteltaessa.
Loppuhuipennuksen sarjakohtainen
voittaja saa sarjansa suurimmat pis-

teet, joihin lisdtdan myds lisépisteet
uusista omista Juniori Cupin enndtyk-
sistd. Finaalin maksimissaan 10 pistet-
td lisatadn osakilpailupisteisiin ja néin
saadaan lopullinen Juniori Cupin pis-
tejarjestys. Jos loppuhuipennuksessa
kaksi (tai useampi) nostajaa paatyy sa-
moille kokonaispisteille, finaalin sijoi-
tus ratkaisee lopullisen Juniori Cupin
sijoituksen. Kilpailu oli talldkin kerralla
kuumaa loppuun asti, silld sarjoittain
Cupin kolme parasta palkitaan SPNL:n
stipendilla.

TYTOILLA TARKKOJA NOSTOJA JA
ENNATYKSIA

Kilpailut aloitettiin alle 12-vuotiaiden
tyttojen ryhmalld, jossa tdman ikaluo-
kan tyttdjen kovimmat pisteet finaa-
lissa teki Keravan Bodonoksen Janet-
te Ylisoini. Janette tempaisi hienosti
oman uuden Juniori Cupin ennétyk-
sensd 47 kiloa ja onnistui niin ik&an
tyonndssa 56 kilon enndtyksestaan.
Cupin maksimipisteiden (tdydet 40)
varmistuttua Janette kuormautti tan-
koon peréti 60 kiloa ja teki uusista ta-
sakymmenkiloista kaksi hyvaa yritys-

ta. Talla kertaa raudat eivat yleison
kannustuksesta huolimatta ylos nous-
seet, mutta painonnostoa seuraavan
yleison el varmasti tarvitse tata kir-
jausta kovin kauaa odotella. Janette
nosti siis tdysilla Juniori Cupin pisteil-
14 alle 12-vuotiaiden tyttdjen kokonais-
kilpailun ykkospaikalle.

Finaalin hopeasta kaytiin hyva kil-
pailu jarjestavéan seuran Ounasvaaran
Atleetti Klubin Aada Virran ja Aane-
kosken Huiman lita Konosen kesken.
Aadan péddstyd ensimmadisen tyon-
noén myota vajaalla kolmella sinclair-
pisteelld litan ohi, Aada paasi yritta-
méin vield uutta omaa ennétysté 51
kilosta, joka on kova tulos 11-vuotiaal-
le 44-kiloiselle tytolle. Janetten tavoin
Aada teki kaksi hyvaa yritystd, mutta
el vield onnistunut parantamaan tyon-
toenndtystaan, joka on edelleen tasan
5o kiloa. Iita teki hienosti kuusi onnis-
tunutta nostoa ja paranteli Juniori Cu-
pin enndtyksidén sijoittuen finaalissa
kolmanneksi. Cupin kokonaispisteis-
sd kolmanneksi nousi kuitenkin Lem-
paalén Kisan liris Savolainen, joka si-
joittui finaalissa neljanneksi, mutta oli
hieman etumatkalla taysilld osakilpai-

Juniori Cupin osanottajat yhteiskuvassa.
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Viivi Raudasoja voitti alle 16-vuotiaiden tyttdjen sarjan.
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|

Jannike Backstrém teki parhaat sinclairit
alle 16-vuotiaissa tytdissa.

lupisteilld. Jannitys sailyi loppuun asti.

Kaikki ryhman tytot nostivat tar-
kasti, silld jokainen varmisti itselleen
taydet lisdpisteet tekemalld omat Cu-
pin ennéatyksensa niin tempauksessa,
tyonnossé kuin yhteistuloksessakin.
TAassd sarjassa hienot nostosarjat te-
kivat myos OAK:n Jenna Timonen-Nis-
si ja Pihla-Maria Seikkula.

KAI OLLONEN ALLE 12-VUOTIAIDEN
POIKIEN YKKONEN

Alle 12-vuotiaiden finaaliin osallistui
seitseman nostajaa, joista pisimméan
korren t&lld kertaa korjasi OAK:n Kai
Ollonen. Punnituksessa vain hieman
yli 30 kiloa painanut Kai onnistui tem-
pauksessa kaikista kolmesta nostos-
ta ja sai tulokseksi uuden ennétyksen
26 kiloa. Tydnnossa nousi toisella nos-
tolla hyvaksytysti Cupin oma ennétys
36 kiloa. Kolmanteen nostoon pyydet-
ty 38 kiloa nousi niin ikd&n ylés, mutta
tuomarit ndkivat nostossa jotain huo-
mautettavaa sen verran, ettd nosto hy-

Timi Niemeld tempaisi enndtysraudat.

lattiin. Sarjan korkeimpien osakilpailu-
pisteiden ja finaalin tdyden kymmenen
pisteen myo6ta Kai oli kokonaispisteissa
varsin suvereeni ykkénen.

My6s seuraavat sijat olivat jo aika pit-
kalle varmistetut osakilpailujen pistei-
den myota. Alle 12-vuotiaiden poikien
kakkoseksi niin finaalissa kuin koko-
naispisteissdkin nosti OAK:n Elias Maki-
talo. Finaalin kolmanneksi nosti OAK:n
Aapo Karppinen mutta seurakaveri Hu-
go Grohn meni korkeampien osakilpai-
lupisteiden turvin yhdelld pisteelld ohi
Juniori Cupin kokonaispisteissa. Nelja
ensimmaistd Cupin sijaa jai jarjestavan
seuran junioreille. Myds Kalajoen Junk-
kareiden Ossi Alasuvanto ja Juho Ky6sti
sekd Helsingin Herakleksen Timo Mus-
tonen nostivat hienosti loppuhuipen-
nuksessa. Loppupisteissé viisi poikaa
oli kolmen pisteen sis&lla.

JANNIKE BACKSTROM ALLE
16-VUOTIAIDEN TYTTOJEN VAHVIN

Herakleksen Jannike Backstrom oli to-
della vahvassa iskussa loppuhuipen-

Kai Ollonen oli ykkdnen alle 12-vuotiaissa pojissa.

nuskisassa. Janniken kaikki nostot on-
nistuivat vakuuttavasti ja uudet enné-
tyskilot 60+80=140 kiloa nostivat Janni-
ken uusille kymmenluvuille. Tempauk-
sen kilpailuennatys parani nelja kiloa,
tyonnon yhden kilon, mutta yhteistu-
loksessa parannusta tuli perati seitse-
maén kiloa! Taydet finaalipisteet kan-
toivat talld kertaa Cupin kokonaiskisan
neljannelle sijalle, kun osakilpailupis-
teissa eroa kilpasisariin oli kurottavana
neljéstd kahdeksaan pistettd. Cupin si-
joitus ei lainkaan himmentanyt Janni-
ken silmiinpistavaa iloa hienoista nos-
toista ja uusista ennétyskiloista. Vuo-
den 2018 finaalin mestaruus siis Jan-
nike B&ckstromin nimiin 182 sinclair-
pisteelld, joka on todella kova tulos al-
le 16-vuotiaiden tyttojen ikdluokkaan.

Toiseksi kovimmat sinclairpisteet
(156 p.) finaalissa nosti Rauta-Pantterei-
den Marla Sinisaari ja kolmanneksi ko-
vimmat (151 p.) OAK:n Viivi Raudasoja,
joka nousi korkeimpien osakilpailupis-
teiden siivittdmana myos Juniori Cupin
kokonaiskilpailun karkeen. Marla puo-
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lestaan otti hopeasijan myos kokonais-
kisassa ja Puntti-Karhujen Emmi Ha-
rell pronssia. Muut finalistit tdssa ryh-
massa olivat KJ:n Helmi Nauha, Bodo-
noksen Pihla Tolppanen ja LeKi:n Teea
Jaskari. TAssakin sarjassa lopulliset pis-
te-erot olivat todella pienid kun toisek-
si ja vildenneksi tulleen nostajan koko-
naispisteiden ero oli vain kaksi pistettd.

HANNO, TIMI JA JUKKA ALLE
16-VUOTIAIDEN KOLME KOVINTA

Alle 16-vuotiaiden poikien sarjaan
péési osakilpailujen perusteella pe-
rati kymmenen poikaa, koska sijoilla
8-10 oli osakilpailujen jalkeen samat
lahtdpisteet. Juniori Cupin sdéntdjen
mukaan finaaliin otetaan mukaan
kaikki, joilla samat osakilpailupisteet.
Kaikki kutsutut myos osallistuivat, jo-
ten Cupin loppuhuipennuksesta saa-
tiinkin kunnon loppurymistely, josta el
myoskadn yritysta uusista ennatyksis-
ta puuttunut.

Alle 94 kiloa punnituspoytakirjaan
merkkauttanut Bodonoksen Jukka Yli-
soini pyysi uudet henkilokohtaiset Cu-
pin enndtykset heti alkupainoihin ja
nosti tempauksessa vakuuttavasti 87
kiloa ja tyonnossa 113 kiloa. Tempa-
uksessa 91 kiloa ei kuitenkaan tart-
tunut kahdella yrittdmalla. Kolman-
teen tyontoon kuormattu 120 kiloa el
sekdan talld kertaa suostunut nouse-
maan ylos. No, tdiméakin raja on jo sit-
temmin siirretty historiaan kun Jukka
teki Nummelan kisoissa 10.11. tulok-
sen 88+120=208 kiloa. Juniori Cup-fi-
naalissa Jukan sijoitus oli kolmas seka
finaalissa ettd Cupin kokonaispisteissa
kahden pisteen erolla Puntti-Karhujen
Timi Niemeldan.

Timi Niemeld nosti 61 kilon painoi-
sena kolme onnistunutta tempausta
vahvistaen 8o kilon tempauksellaan
asemiaan finaalin ja Cupin ylimmille
podiumtasoille. Tempauksen jalkeen
Timi oli kolme pistettd edelld OAK:n
Hanno Keskitaloa, joka tempaisi supe-
rin painoluokkaan toisella nostollaan
105 kiloa. Kolmanteen nostoon kuor-
mattu 108 kiloa ei endd noussut. Nie-
meld pisti pelin jannéksi tydnndssa on-
nistuen hienosti toisella nostollaan 96
kilosta. Kolmas nostoyritys tasan sa-
dasta kilosta ei ollut lainkaan hassum-
pija olisi onnistuessaan asettanut Kes-
kitalon haastavaan tilanteeseen, kun
finaalin ja kokonaiskilpailun voittaak-
seen Hannon olisi pitdnyt tyontdd uu-
si oma ennétys 138 kiloa. Télld kertaa
Hannolle kuitenkin riitti finaalin ja Cu-
pin voittoon 132 kilon aloituspaino. Ti-
mille siis hopeaa ja Hannolle kultaa se-
k& finaalista ettd Cupista.
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Janette Ylisoini voitti alle 12-vuotiaiden tyttojen kisan.

Eroa sinclairpisteissa tuli Hannon ja
Timin kesken vain 0,3 pistettd! Kun peli
oli ratkennut, Hanno teki vield yritykset
uusista enndtyskiloista 138 ja 139 kiloa
niissa kuitenkaan talld kertaa onnistu-
matta. Kolmannen sijan vei Keraval-
le Jukka Ylisoini. Muut alle 15-vuotiai-
den poikien finalistit olivat Janne K&h-
tava (KJ), Valtteri Raudasoja (OAK), Aa-
ron Wasenius (OAK), Miro Manderbac-
ka (KJ), Eetu Hautaniemi (PuKa), Arttu-
ri Hakli (LeKi) ja Oskari Mékitalo (OAK).

Huomionarvoisena voidaan pitda si-
td, ettd Timi Niemelan kaikki tulokset
olisivat olleet 16-vuotiaiden SE-tulok-
sia (vanhaan) sarjaan alle 62-kiloiset,
kuten muutama muukin loppuhui-
pennuksen tulos, mutta koska kaikki
Juniori Cupin kilpailut ovat tasoltaan
piirikunnallisia, tdssé kisassa tehtyja
tuloksia el voitu hyvaksya ikdluokan
uusiksi Suomen enndtyksiksi. TAma
on sindnsé hieman harmillista, koska
kaikki tAh&n mennessa kisatut Junio-
11 Cupin loppuhuipennukset ovat ol-
leet jarjestelyiltddn ja my6s tuomarei-
den tasolla mitattuna lahes SM-tasoa.

Mutta kylldhdn Suomessa riittaa kisoja
myo6s Suomen enndtysten tehtailuun.
Juniori Cupin pk-tasolle on varmas-
ti omat perusteensa eikd vahaisimpa-
nd, ettd alle 12-vuotiaat voivat nostaa
Juniori Cupin kisoissa myos heille par-
haiten sopivilla tekniikkatangoilla, mi-
kéli naisten 15 kilon tai miesten 20 ki-
lon tanko ei vield pysy otteessa tai ki-
lot ovat muutoinkin vield jopa reilus-
ti alle kansallisen kilpailun vaatimus-
ten. TAma myos varmistaa, ettd meil-
18 on jatkossakin tulossa huipputason
lahjakkaita junioreita sekd Juniori Cu-
piin ettd ensi vuonna ensimmaistd ker-
taa jarjestettaviin alle 15- ja 17-vuoti-
aiden SM-kisoihin. Kisat jarjestetdan
Rovaniemelld Santasportin isossa ur-
heiluhallissa 4.-5.5.2019 ja kisaisanta-
né toimii Ounasvaaran Atleetti Klubi.
Moni vuoden 2018 Juniori Cupin lop-
puhuipennukseen osallistuneista néh-
dadn ensi kevadna jalleen tositoimis-
sa.Ja silloin saa taas rikkoa myos uusia
oman ikdluokan SE-tuloksia.
Tsemppid kaikille junioreille talvi-
kauden harjoituksiin ja kilpailuihin! m

Hanno Keskitalo hallitsi alle 16-vuotiaiden poikien ikdluokkaa.



KAHVAKUULAPALSTA

TEKSTI MINNA KIHLSTROM
KUVAT ARI KOVALAINEN

Kahvakuula-
urheilua ja
kadenvaantoa
Powerpuumassa

Powerpuuma, kahvakuulaurheilun
kansallinen kilpailu jarjestettiin Tam-
pereella sunnuntaina 9.9. Kilpailuissa
nosti 35 kahvakuulaurheilijaa 11 eri
seurasta ympari Suomen.

Paivéan aikana ndhtiin huikea mé&a-

ra henkilokohtaisia ennatyksia, pera- Kahvakuulaerien valissa TKT Nadsvaanto esitteli kidenvadntoa haastematsien
ti 19 kappaletta! N&ihin venymisiin si- muodossa. Ottelu Pasi Riiheld (vas) - Jari Honkaniemi (oik) paattyi lukemiin 0 - 6,
séltyi kolme uutta Suomen enndtysta: tuomarina Suomen kadenvaanto ry:n paatuomari Ville Mutikainen.

Minna Salokannel (alle 68 kg) 2 x 20 kg
tyonto 45 toistoa, Niina Pelander (alle
68 kg) tempaus 20 kg 144 toistoa ja Tai-
ja Merisalo (alle 75 kg) 24 kg tempaus
96 toistoa.

Kahvakuulaurheilusuoritusten lisak-
si ndhtiin TKT-N&&svaannon urheilijoi-
den haastematseja, ja kaikki paikalla-
olijat padsivat tutustumaan kdden-
vadnnon saloithin Nadsvaannon opas-
tuksella. Paivan lopuksi nghtiin Stron-
gsport-1ahtdjd, joissa suoritusaika on 4
minuuttia tavanomaisen 10 minuutin
sijaan ja kahvakuulan paino tavallis-
ta suurempi: Powerpuumassa nahtiin
suorituksia naisilla 28-32 kg ja miehil-
14 32-44 kg kahvakuulilla.

Kilpailujen kaytannon jarjestelyista
vastasivat helsinkildinen Lift me up ja

i SORSIS

kolmen eri seuran urheilijoista koos- Power Gymilld tunnelma oli tiivis ja yleisdon kannusti nostajia parhaimpaansa.
tuva kahvakuulaurheilujoukkue Rau- Lavalla vasemmalta Tanja Peltola ja Jenni Kuosmanen LC (long cycle eli rinnal-
tapuumat. Kilpailupaikkana toimi Po- leveto-tyonto) 16 kg ja Taija Merisalo tempaus 24 kg.

werhouse Gym, joka pienelld talkoo-
tyolld muuttui erinomaiseksi kilpailu-
paikaksi.

Kiitos kaikille urheilijoille ja yhteis-
tyokumppaneille hienosta tunnelmas-
ta ja onnistuneesta kisapdivasta! m

Powerpuumassa nostettiin Strongsport-erid. Tassa vasemmalta Jani Nurmennie-
mi ja Aleksi Tuhkanen 44 kg ja Henrik Tallbacka 32kg rinnalleveto-tyonndssa.
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TEKSTI JA KUVA JAARLI PIRKKIO

PUNTTIVALTIKKA
Rovaniemen Reippaalle

Rovaniemen Reipas kerdsi kovimmat
pisteet seurajoukkueiden SM-loppuot-
telussa, joka kaytiin ensimmaista ker-
taa Turussa. Finaali nostettiin 1. joulu-
kuuta Liitkuntakeskus Alfassa. Mesta-
ruutta puolustanut isdntdseura Turun
Atleettiklubi vei hopeaa ja Tampereen
Pyrinto pronssia.

Seurajoukkuefinaali tarjosi kihel-
moivaa jannitystad kalkkiviivoille asti,
silla seka kulta- ettd pronssimitalien
kohtalo ratkesi vasta viimeiselld tyon-
tokierroksella.

Rovaniemen Reipas oli lopulta 10,643
pistettd parempi kuin Turun Atleettik-
lubi. Tampereen Pyrintd puolestaan
voitti porilaisen Puntti-Karhut 4,962
pisteelld. Helsinkildinen Herakles si-
joittui finaalissa viidenneksi.

Finaali nostettiin ensimmaista ker-
taa uudella formaatilla (kolme nais-
ta ja kolme miestd, molemmista su-
kupuolista yksi juniorinostaja), joten
Reippaan 1686,752 sinclaria kirjataan
uusiksi enndtyspisteiksi. Mestarijouk-

=

.

kueeseen kuuluivat Kirsi-Marja Muk-
kala, Anette Kirkanen, Sami Kéngés,
Valtteri Karjalainen, Anni Vuohijoki ja
Robert Pirkkio. Kuusikosta Kirkanen ja
Karjalainen nostivat ensimmaistd ker-
taa SM-finaalissa.

Paivan viimeiset raudat Alfan lavalla
olivat 197 kilon tyontdpainot, jotka Ee-
ro Retulainen tarvitsi TAK:n mestaruu-
teen. Reippaan ankkuri Robert Pirkkio
tyonsi ensimmaiselld kierroksella 155
kiloa. Se lopulta riitti, kun Retulainen
epdonnistui ennédtyspainoissaan rin-
nallevetovaiheessa.

Retulainen urakoi 102-kiloisiin tyon-
non (18y kiloa) ja yhteistuloksen (332
kiloa) Suomen ennétykset. Ylipainoa
normaaliin 96 kilon sarjaan oli ainoas-
taan 250 grammaa.

Normaalisarjaansa ylempana 71-ki-
loisissa voimailivat my0s Reippaan An-
ni Vuohijoki ja TAK:n Saara Leskinen.
Suomen enndtykset jaivat kisan jal-
keen 64,16 kiloa painaneen Vuohijoen
nimiin 94+114=208 kiloa.

Rovaniemen Reipas voitti seurahistoriansa 26. SM-kullan.
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Tampereen Pyrinnolld oli epdonnea
alussa, kun ensimmainen naisnosta-
ja Laura Pihkala jai tempauksessa il-
man tulosta. Pyrinto hilautui kuitenkin
takamatkalta Puntti-Karhujen ohi vii-
meisilla tyénnolla. Puntti-Karhujen ko-
kenut ankkuri Pasi Hirttio tyonsi toisel-
la kierroksella 130 kiloa. Pyrint® nou-
si niukasti edelle, kun Lauri Tuovinen
sai ylos 171 kilon tyontdpainot. Kol-
mas kierros el muuttanut voimasuh-
teita, mutta Tuovinen kévi vield tyon-
tdmassé 175 kiloa.

20- ja 23-vuotiaiden Suomen enné-
tyksia rutistivat suorille kasille Reip-
paan Kirsi-Marja Mukkala (55-kiloisis-
sa 66+80=146), uusi 100 kilon tyonté-
ja Pyrinnon Jutta Selin (71-kiloisissa
81+100=181) sekd Puntti-Karhujen Su-
vi Talastera (64-kiloisissa 78+94=172).

Ensi vuonna seurajoukkueiden
SM-loppuottelu nostetaan Porissa 23.
marraskuuta. m




Ystavyyskisa aloitettiin uudelleen pitkan tauon

jalkeen Unkarissa

Vuodesta 1985 Rithimé&en Kiskon kis-
asi vuosittain Rithiméen ystavyyskau-
pungin Unkarin Szolnokin kanssa pai-
nonnostossa. Kummankin kaupungin
joukkueet isdnndivat kisoja vuorol-
laan; kisoja ehti kertya yhteensé nel-
jatoista, mutta perinne katkesi vuon-
na 2001 voittojen ollessa tasan 7—7. Ta-
na vuonna syyskuussa pieni joukkue
Kiskosta sai kutsun matkustaa Szolno-
kiin katkaisemaan vuosien hiljaisuu-
den. Kisasta tuli samalla muistokilpai-
lu Holléy Tamasille, joka oli aikanaan
vahvasti mukana kisojen jarjestdmi-
sessa.

Rithim&den Unkari-seura tarjosi tilaa
bussistaan Kiskon joukkueelle matkal-
la lentokentélle. Viiden hengen joukku-
eeseen kuuluivat Emma Méki-Iso, Noo-
ra Mannistd, Juha Pelto-Huikko, Sami
Laine sekd hyvana vahvistuksena rik-
sulaisten karsiessa vammoista hallit-
seva raskaan sarjan Suomen mesta-
11, Lempé&dldn Kisan Teemu Roininen.
Joukkueen huoltajana toimi Reko Nie-
minen, jonka setd Kari Nieminen haa-
11 talld erdd joukkueen attaseana sekd
yhtena kilpailun tuomareista.

Rithimé&keldiset saivat lampimén vas-
taanoton pdamaarassaan. Itse kisassa,
lieneekd syy ollut lammin sd4, kisajan-
nitys vai pieni odotus ennen kuin kisa
paastiin aloittamaan, mutta kiskolai-
set elvat aivan parhaimpiinsa yltdneet.
Noora Ménnistd, jonka isd Vesa ja se-
td Aki Mannisto nostivat aikanaan rau-
toja kilpaa Szolnokin kanssa, jai alku-
painoihinsa (48+65). Juha Pelto-Huikol-
la (0+142) oli epdonnea tempauksessa,
josta ei tulosta tullut, mutta kiskolai-
nen kokosi itsensé tyonnossa.

Sami Laine (120+155) jai tempauk-
sessa aloitusrautoihinsa, mutta tyon-
nossa koetti jopa parantaa enndtys-
taan, mutta 161 kiloa saa vield odot-
taa. Emma Maki-Iso (58+70) onnistul
kuudesta nostosta neljassa ja vasta-
si kiskolaisittain huikeimmasta taiste-
lusta, kun tyonnon 75 kiloa oli 18hells,
mutta polvet painuivat lopulta lavaan
ja tyonto hylattiin.

Muiden kiskolaisten ja unkarilaisten
lopetellessa urakkaansa Teemu Roini-
nen vasta paasi alkuun. Vain viikkoa
alemmin oli k&yty Suomi-Ruotsi-ottelu
Tampereella, joten Lempdaalan jatti tyy-
tyi nostamaan reilusti alle omien enné-
tystensa (150+190) ollen silti kisojen yli-
voimaisin nostaja. Unkari-seuran edus-
tajat kannustivat kiskolaisia koko kisan
lavan etureunasta liput hulmuten.

KILPAILUT

TEKSTI NOORA MANNISTO

Kisojen voittaja selvitettiin sin-
clair-pisteilld, mika lopulta takasi Kis-
kolle voiton 1079,95 pisteen saaliilla
Szolnokin 927 pistettd vastaan. Szolno-
kin joukkue kisasi alimiehitettyné toi-
sen naisnostajan sairastuttua ja jou-
duttua jddmadn kisoista pois, mutta
vaikka kiskolaisten heikoimman nos-
tajan pisteet olisi jatetty laskuitta, oli-
si Kisko silti ollut ykkénen. Voittoa juh-
littiin illallisella unkarilaisten iséntien,
Szolnokin pormestarin ja Unkari-seu-
ran kanssa.

Kisafiilis oli mieletdn, ja parasta var-
masti molemmin puolinen kunnioitus
ja ystavyys, joka nékyi koko matkan
ajan seki kisoissa. Ensi vuonna rau-
ta rymisee Rithim&elld, kun Szolnokin
nostajat saapuvat vastavierailulle ai-
komuksenaan peitota kiskolaiset. m
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TEKSTI JAARLI PIRKKIO
KUVAT LEENA VARTIAINEN,
MARKO TORPPALA JA TAMPEREEN PYRINTO

Lappeenrannan Painonnostajien
toiminnassa on tekemisen meininki

Painonnosto
palasi vahvana
Saimaan rannalle

Ao

Aino Luostarinen (kesk.) voitti toukokuussa 17-vuotiaiden SM-kultaa. Taustahenkiloi-
na toimivat Laura Majander ja Leena Kaisa Vartiainen.
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Lappeenrannan Painonnostajien ni-
mi on tullut viime vuosina entistd tu-
tummaksi painonnostovéelle. Seuras-
sa elettiin pitkdan hiljaiseloa, mutta
2010-luvulla Saimaan rannalla sijait-
sevasta Lappeenrannasta on noussut
raudankesyttdjid edustustehtéviin ja
junioreiden arvokisamitaleille asti.

- Seurassa on 65 jasentd, joista li-
senssinostajia on parisenkymmentd.
Seuran puheenjohtajana toimii Jussi
Loiri, Lappeenrannan Painonnostajien
sihteeri ja pddvalmentaja Leena Kaisa
Vartiainen taustoittaa.

Viime vuonna seuran keséleirille tu-
li painonnostosta kiinnostunut Aino
Luostarinen, jonka kyvyt pistettiin heti
merkille. Menestystd on tullut nopeaa
tahtia, silld Luostarinen saavutti men-
neend kesdnd tyonnon kultaa sekd
tempauksen ja yhteistuloksen hopeaa
15-vuotiaiden Euroopan mestaruuskil-
pailuissa Milanossa. Syksylla tuli jat-
koa kultamitalin muodossa 17-vuoti-
aiden Pohjoismaiden mestaruuskilpai-
luissa Kodpenhaminassa.

— Aino otettiin yksilévalmennukseen,
ja hyvin on kehitystd tapahtunut, erit-
tain lupaavan juniorinostajan henkils-
kohtaisena valmentajana toimiva Var-
tiainen toteaa.

Toinen merkkipaalu tdnd vuonna
oli yleisen sarjan nostajan nousemi-
nen maajoukkuetasolle. Kevadn mies-
ten SM-pronssimitalisti Aleksi Hirvo-
nen oli Suomen edustajana syyskuus-
sa Tampereella kdydyssd Ruotsi-maa-
ottelussa.

TOIMINTA ALKOI VIIPURISSA

Lappeenrannan Painonnostajien juuret
ovat Viipurissa. Viipurin Painonnosta-
jat perustettiin 9.5.1937. Seura ei toimi-
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Aleksi Hirvonen edusti Suomea Ruotsi-maaottelussa.

nut sotavuosina, kunnes toiminta aloi-
tettiin uudestaan 14.1.1943.

Sodan jalkeen vuonna 1944 Viipurin
Painonnostajat siirtyi evakkona Lap-
peenrantaan ja toimi nimelld&n vuo-
den 1948 loppuun asti.

Seuran vuosikokouksessa 11.1.1948
oli jo yksimielisesti esitetty ja paatetty,
ettd nimi muutetaan Lappeenrannan
Painonnostajiksi. LPN merkittiin viralli-
sesti yhdistysrekisteriin 23.4.1949.

- Tiedot 16ytyivat Alpo Syrjaldisen
arkistoista. Han jdi pois toiminnasta
2000-luvun alussa, Vartiainen kertoo.

KASVUA HAETAAN MALTILLISESTI

Lappeenrannassa — kuten muualla-
kin Kaakkois-Suomessa — painonnos-
totoiminta on viime aikoina virkisty-
nyt ilahduttavasti.

- Painonnostosta kiinnostunutta po-
rukkaa ryhdyttiin kokoamaan yhteen

toria Steiner ja Italian Giulia Franco.

arvokilpailuissa.

viitisen vuotta sitten. Meilld on nyt
puolenkymmentd vetdjds, ja pyrimme
vastaamaan kysyntaan.

- Toimintaa kehitetdan koko ajan re-
surssien puitteissa. Vélineistd ei ole
vieldkdan riittdvasti, joten harrastaja-
maarien kasvua haetaan maltillisesti.

— Itsendisesti treenaavien aktiivi-
nostajien liséksi pddpaino seuralla on
punttikouluissa, Suomen Painonnosto-
liiton seuratoiminnan asiantuntijaryh-
maan kuuluva Vartiainen toteaa.

Vetdjiin kuuluu my6s Vartiaisen sis-
ko Laura Majander, joka on voittanut
muun muassa masters MM-kultaa.

Lappeenrannan Painonnostajat sai
tdnd vuonna liiton valinetuen, mika
osaltaan helpottaa junioritoimintaa.

Vartiaisen mukaan erikoisseurassa
on seka hyvat ettd huonot puolensa.

—Yleisseurassa hallintoasioiden pyo-
rittdminen on vaivattomampaa. Eri-
koisseurassa samojen ihmisten har-

Laura Majander on menestynyt mastersien kansainvalisissa

Aino Luostarinen (kesk.) voitti 15-vuotiaiden sarjan 69 kiloa tydnnén EM-kultaa Milanossa. Palkintojenjaossa myos Itavallan Vic-

teille tulee enemman tehtédvia. PAdasia
kuitenkin on, ettd paikkakunnalla voi-
daan harrastaa painonnostoa, Vartiai-
nen korostaa.

HARJOITUSVUOROT VAISTOTILASSA

Lappeenrannan Painonnostajien paa-
harjoituspaikka on Urheilutalo, jossa
on talla hetkelld iso remontti.

- Kaupunki on jarjestanyt eri lajien
harrastajille vaistotilan, Family Cente-
rin, tyhjillaén olevaan kauppakeskuk-
seen. Urheilutalolle pddsemme taas
ensi vuonna.

Toiminnan kehittyessé seura on al-
kanut jarjestdd myds painonnostokil-
pailuja.

— Pidimme piirinmestaruuskilpailut
vuonna 2016. Tdnd vuonna olemme
jarjestdneet kahdet kansalliset kilpai-
lut, Vartiainen kertoo. m
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Masterspainonnostajilla
supervuosi 2019

35-vuotiaille ja sitd vanhemmille suunnatun masterspai-
nonnoston suosio jatkaa tasaista kasvua. Lajin harrasta-
jia tulee koko ajan lisd4, ja masters SM-kilpailut ovat osan-
ottajamaaraltdan suurin painonnostokilpailu kotimaassa.

My0s kansainvilisissa arvokilpailuissa (EM ja MM) osallis-
tujaenndtykset ovat paukkuneet, ja kisajarjestdjille on sitd
myota tullut lisghaastetta.

Vuoden 2018 SM-kilpailuissa Kalajoella oli mitaleita ta-
voittelemassa 210 mastersnostajaa. Pddvastuu jarjestelyis-
t8 oli Kalajoen Junkkareilla, mutta vahvasta talkoohengesta
tunnetulta Keski-Pohjanmaalta oli luonnollisesti apujouk-
koja mukana kilpailujen toteuttamisessa.

Tuleva vuosi on masterspainonnoston osalta varsinai-
nen supervuosi, silld Rovaniemen Reipas jarjestdd SM-kil-
pailut 12.-14. huhtikuuta ja EM-kilpailut 12.-19. kes@kuuta.
Paikkana on tuttu Lapin Urheiluopisto, jossa kéytiin muun
muassa MM-kilpailut syyskuussa 2015.

SM-kilpailut nostetaan aiempien vuosien tapaan kolmi-
paivéising.

Ensimmaisend kilpailupdivana eli perjantaina 12.4. tan-
koon tarttuvat ikdryhméat Nss, N6o, Né65, N7o, M55, M6o,
Mé65, My0, M75 ja M8o.

Toisena paivand lauantaina 13.4. ovat vuorossa ikdluokat
N35, N40, M35, M40 ja M45.

Paatospaivand sunnuntaina 14.4. voimaillaan ikdluokis-
sa N45, N0 ja Mso.

SM-kilpailuihin ei ole tulosrajoja, mutta muutamia mini-
mivaatimuksia nostamiselle on laadittu. Osanotto-oikeus ur-
heilijoilla, jotka ovat tehneet kaksi virallista tilastotulosta va-
hintd&n piirikunnallisissa tai tasoltaan sitd korkeammissa
painonnostokilpailuissa 16.4.2018-18.3.2019 valisend aikana.

Osallistua voivat vain lisenssin lunastaneet Suomen Pai-
nonnostoliiton palvelumaksun maksanutta seuraa edusta-
vat urheilijat.

Urheilijoiden tulee olla Suomen antidopingsaanndston
mukaisen testauksen alaisena vahintddn kolme kuukaut-
ta ennen kuin he ovat kelpoisia osallistumaan kilpailuihin
(deadline 12.1.20109).

Sarjanvaihdon voi tehdé aikaisemman kaytdnnon mu-
kaisesti punnituksessa joko yhden sarjan alas- tai ylospdin.

Tangon minimikuormitukset ovat naisilla 21 kiloa ja mie-
hilla 26 kiloa.

EM-kilpailut kdynnistyvat poikkeuksellisesti keskelld viik-
koa, koska Lapin Urheiluopisto on padpaikkana edeltdvana
vitkonloppuna jarjestettdvassa maailman suurimmassa ju-
niorilentopalloturnauksessa Power Cupissa. Ensimmainen
kilpailupdiva 12.6. on keskiviikko.

Lopullista aikataulu ei valitettavasti tdssa vaiheessa voi
vield julkistaa, koska EMC (European Masters Committee)
padttdd sen vasta ilmoittautumisajan paatyttya.

[Imoittautumisohjeet tulevat aikanaan Suomen Painon-
nostoliiton (www.painonnosto.fi) ja eurooppalaisen kattojar-
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jeston (www.europeanmasterswl.com) nettisivulle.

Majoituksen varaaminen k&y kétevimmin Santasportin
myyntipalvelun (sales@santasport.fi, p. 020 798 4222) kaut-
ta. Santasport tarjoaa edullista majoitusta samasta raken-
nuksesta kuin urheiluhalli (Sporthotel) sekd urheiluhallin
valittomasta 1aheisyydesta.

Huomioitavaa on se, ettd edullisia huoneita voi varata ai-
noastaan 31. joulukuuta saakka. Sen jalkeen kisoille varattu
kiinti6 poistuu, ja huoneet siirtyvat "vapaille markkinoille”.

Vuoden 2015 MM-kisoissa oli mukana 128 suomalaisnos-
tajaa. Tavoitteena on, ettd tulevissa EM-kisoissa olisi lavalla
vield suurempi kotimainen nostajakaarti. EMC tekikin erin-
omaisen paatoksen laatiessaan EM-kisoihin maltilliset tu-
losrajat, jolloin saadaan liikkeelle suuret massat.

Masterspalstalla julkaistaan myds ensi vuoden EM- ja
MM-kilpailujen tulosrajat. MM-kilpailujen osalta tulosra-
jan ylittdminen ei automaattisesti oikeuta osallistumiseen,
koska IWF Masters -liitto on rajoittanut osanottajamadran
700 nostajaan. MM-kilpailujen osanotto-oikeudesta tulee
tarkennettua tietoa ensi vuoden aikana.m
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Suomalaiset

mastersnostajat
kunnostautulvat
Budapestissa ja A e
Barcelonassa Kalervo Nuutinen pekka Sloj Helki Kasanen

M60 56-kiloisten EM-kultaa. kansainvalisessa seurassa.

Mitalit olivat ailempaa tiukemmassa
painonnoston masters MM-kilpai-
luissa 17.—25. elokuuta Barcelonassa,
Espanjassa. Kiristyneestd kansain-
valisestd kilpailusta huolimatta Suo-
meenkin lohkesi kilisevad kotiintuo-
mista neljan kullan, neljan hopean ja
kolmen pronssin muodossa.

Korkeimmalle korokkeelle hypahti-
vat Terttu Huuskonen (N7o 58 kg), Ti-
mo Koivunen (Myo 77 kg), Kari Tarki-
ainen (M65 77 kg) sekd Samuli Pirk-
ki6 (M4s 62 kg).

Terttu Huuskonen kuorrutti kulta-
mitalin uusilla ME-tuloksilla.

Uolevi Kahelin, M65
62-kiloisten EM-kultaa.

Terttu Huuskonen, 70

Barcelonan MM-kisoihin tuli en- Teija Kortelainen, N65 58-kiloisten MM-kultaa.
nenndkem&ton osanottajaryntdys, 69-kiloisten EM-kultaa.
mikd aiheutti paniikin kansainvali- i Maisa Ala-

sessd kattojarjestossd IWF Masters juuma, N45

-liitossa. 75-kiloisten
Liitto sulki - hieman kyseenalaises- EM-kultaa.
ti — ilmoittautumisen ennen maara- —

paivad, mité el missdédn tapauksessa
olisi saanut tehd&. No, niin tai nain —
MM-lavalle ilmoittautui 878 kilpaili-
jaa. Painetta helpotettiin kahden la-
van systeemilld, misté tosin ei otet-
tu kaikkea hyotyd irti. Nostamassa
oli vain yksi kilpailija kerrallaan, kun : :
toisella 1ava_111a }(Pormattiin tankoa Kari Tarl.<ia.inen (oik.). EIVI_—ki§ojen Samuli Pirkkid, M45 62-kiloisten
seuraavaa kﬂpaﬂyaa yarten.ﬁ o M65 77-kiloisten palkintojenjaossa. EM- ja MM-kultaa.

Masters EM-mitaleista voimailtiin
Unkarin pagkaupungissa Budapes-
tissd 16.—23. kesdkuuta. Mitalisaalis
oli tasaisen mukava - yhdeksan kul-
taa, yhdeksén hopeaa ja yhdeksan
pronssia.

Kirkkaimman mitalin nappasivat
Teija Kortelainen (N65 69 kg), Satu
Niemeld (Nso 58 kg), Maisa Alajuuma
(N45 75 kg), Timo Koivunen (Myo 77
kg), Uolevi Kahelin (M65 62 kg), Kaler-
vo Nuutinen (Mé6o 56 kg), Jari Hirvo-
nen (Ms5 105 kg), Harri Helin (Mss 62
kg) seka Samuli Pirkkio (M45 62 kg).

Teija Kortelainen paranteli EM-la-
valla my6s Suomen ennéatyksia. si my®6s juryyn, jossa oli

Vuoden tuplamestareita (MM ja pohjoismaista varia eli
EM) olivat Timo Koivunen ja Samu- Harri Helin, Marga Jérgensen ja Jan
1i Pirkkio. m M55 62-kiloisten EM-kultaa. Hinrichsen.

A - -

Jouko Sutinen, Erkki Laine ja Timo K
EM-kisoissa.

M55 105-kiloisten
EM-kultamitalisti Ja-
ri Hirvonen (oik.) paa-
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N(I)8 M75 [ M70 | M65 | M60 | M55 | M50 | M45 | M40 | M35

54 64 74 87 101 | 110 | 127 | 136 | 144 | 153
58 70 80 94 109 | 119 | 138 | 147 | 156 | 165
62 74 86 | 101 | 116 | 127 | 147 | 157 | 166 | 176
66 79 91 | 106 | 123 | 134 | 155 | 165 | 176 | 186
69 83 96 | 113 | 130 | 142 | 164 | 175 | 186 | 197
73 87 | 101 | 118 | 136 | 149 | 172 | 184 | 195 | 207
75 90 | 104 | 122 | 141 | 154 | 178 | 190 | 202 | 214
77 92 | 107 | 125 | 144 | 158 | 182 | 195 | 207 | 219
79 95 | 109 | 128 | 148 | 161 | 187 | 199 | 211 | 224
81 97 | 112 | 132 | 152 | 166 | 192 | 205 | 218 | 231

<_

230 | 230 | 230 | 240 | 250 | 250 | 265 | 265 | 265 | 265 SMF

82| 77| 72| 67 | 62 | 57 | 52 | 47 | 42 | 37 | <- median age

<- Body Weight used for +109

121 category

Minimum start totals according to the 15/10
kg rule

M8 M75 [ M70 | M65 | M60 | M55 | M50 | M45 | M40 | M35

52* | 52* | 59 72 86 95 | 112 | 121 | 129 | 138
52* | 55 65 79 94 [ 104 | 123 | 132 | 141 | 150
52* | 59 71 86 101 | 112 | 132 | 142 | 151 | 161
52* | 64 76 91 108 | 119 | 140 | 150 | 161 | 171
54 68 81 98 115 | 127 | 149 | 160 | 171 | 182
58 72 86 | 103 | 121 | 134 | 157 | 169 | 180 | 192
60 75 | 104 | 107 | 126 | 139 | 163 | 175 | 187 | 199
62 77 | 107 | 110 | 129 | 143 | 167 | 180 | 192 | 204
64 80 | 109 | 113 | 133 | 146 | 172 | 184 | 196 | 209
66 82 | 112 | 117 | 137 | 151 | 177 | 190 | 203 | 216

* Minimum weights only
allowed.
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WOMEN

Category | W70 [ W65 | W60 [ W55 | W50 | W45 [ w40 | W35
38 43 48 56 66 70 74 79
41 46 51 61 71 76 80 85
45 51 57 66 78 83 88 93
48 54 60 70 82 87 93 98
51 57 63 74 87 92 98 104
54 61 67 79 92 99 105 111
56 63 70 82 96 102 109 115
58 65 72 85 99 106 112 119
60 67 74 87 102 109 116 123
61 69 77 90 105 112 119 126
130 130 130 140 150 150 150 150
72 67 62 57 52 47 42 37
94 <- Body Weight used for +87

category

Minimum start totals according to the 15/10 kg rule

WOMEN

Category | W65 | W65 [ W60 | W55 [ W50 | W45 | W40 | W35
42* | 42* 42* 46 56 60 64 69
42* | 42* 42%* 51 61 66 70 75
42* | 42* 47 56 68 73 78 83
42* 44 50 60 72 77 83 88
42* 47 53 64 77 82 88 94
44 51 57 69 82 89 95 101
46 53 60 72 86 92 99 105
48 55 62 75 89 96 102 109
50 57 64 77 92 99 106 113
51 59 67 80 95 102 109 116

* Minimum weights only allowed.

MASTERSPALSTA

<- SMF

<- Median Age
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2019 IWF WORLD MASTERS
New qualifying standards and new IWF bodyweight categories

MEN
Category | M35 | M40 | M45 | M50 | M55 | M60 | M65 | M70 | M75 | M80+
N2
55 170 | 161 | 149 | 137 | 123 | 111 98 86 73 60
61 184 | 173 | 160 | 148 | 133 | 120 | 106 92 79 64
67 195 | 184 | 171 | 157 | 141 | 127 | 113 98 84 68
73 206 | 194 | 180 | 166 | 149 | 134 | 119 | 104 88 72
81 218 | 205 | 190 | 175 | 157 | 142 | 125 | 109 93 76
89 228 | 215 | 199 | 183 | 165 | 148 | 131 | 114 97 80
96 235 | 222 | 205 | 189 | 170 | 153 | 135 | 118 | 100 82
102 240 | 227 | 210 | 193 | 174 | 156 | 139 | 121 | 103 84
109 246 | 232 | 215 | 198 | 178 | 160 | 142 | 124 | 105 86
109+ 250 | 236 | 219 | 201 | 181 | 163 | 144 | 126 | 107 87

Table of start weights applying the 15/10 kg rule

Category | M35 | M40 | M45 | M50 | M55 | M60 | M65 | M70 | M75 | M80+
4
55 155 | 146 | 134 | 122 | 108 | 96 | 83 | 71 | 58 | 52*
61 169 | 158 | 145 | 133 | 118 | 105 | 91 | 77 | 64 | 52*
67 180 | 169 | 156 | 142 | 126 | 112 | 98 | 83 | 69 53
73 191 | 179 | 165 | 151 | 134 | 119 | 104 | 89 | 73 57
81 203 | 190 | 175 | 160 | 142 | 127 | 110 | 94 | 78 61
89 213 | 200 | 184 | 168 | 150 | 133 | 116 | 99 | 82 65
96 220 | 207 | 190 | 174 | 155 | 138 | 120 | 103 | 85 67
102 225 | 212 | 195 | 178 | 159 | 141 | 124 | 106 | 88 | 69
109 231 | 217 | 200 | 183 | 163 | 145 | 127 | 109 | 90 71
109+ | 235 | 221 | 204 | 186 | 166 | 148 | 129 | 111 | 92 72

e  Minimum weights only allowed
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2019 IWF WORLD MASTERS
New qualifying standards and new IWF bodyweight categories

WOMEN
Category | W35 | W40 | W45 | W50 | W55 | W60 | W65 | W70
N2
45 93 88 78 71 62 55 48 42
49 99 94 83 76 67 59 52 45
55 108 | 102 91 82 73 65 56 49
59 114 | 107 95 86 76 68 59 51
64 119 | 113 | 100 91 80 71 62 54
71 127 | 119 | 106 96 85 76 66 57
76 131 | 124 | 110 | 100 88 78 68 59
81 135 | 127 | 113 | 102 91 80 70 61
87 139 | 131 | 116 | 106 94 83 72 62
87+ 147 | 139 | 123 | 112 99 88 76 66

Table of start weights applying the 15/10 kg rule

Category | W35 | W40 | W45 | W50 ( W55 | W60 | W65 | W70
4
45 83 | 78 | 68 | 61 | 52 | 45 | 42* | 42*
49 89 | 84 | 73 | 66 | 57 | 49 | 42 | a2*
55 98 | 92 | 81 | 72 | 63 | 55 | 46 | 42*
59 104 | 97 | 8 | 76 | 66 | 58 | 49 | 42*
64 109 | 103 | 9 | 81 | 70 | 61 | 52 | 54
71 117 | 109 | 9 | 8 | 75 | 66 | 56 | 57
76 121 | 114 | 100 | 90 | 78 | 68 | 58 | 59
81 125 | 117 | 103 | 92 | 81 | 70 | 60 | 61
87 129 | 121 | 106 | 96 | 84 | 73 | 62 | 62
87+ 137 | 129 | 113 | 102 | 89 | 78 | 66 | 66

e Minimum weights only allowed
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KILPAILUT

TEKSTI MINNA KIHLSTROM JA
NIINA PELANDER

WKSF-liiton (World Kettlebell Sport Federation) ensimmai-
set EM-kilpailut miteltiin 8.-11.11. Porton Maiassa, Portuga-
lissa. Osallistujia kisoissa oli mukana 13 maasta. Suomea
edusti pieni, mutta pippurinen 5 hengen joukkue — Minna
Kihlstrom, Heli Onikki, Taija Merisalo, Niina Pelander ja Kir-
si Suomela, joka toimi my6s joukkueen johtajana ja Suomen
edustajana WKSF:n kokouksessa.

Joukkue saapui torstaina kisapaikalle Maiaan punnituk-
seen. WKSF:n kilpailuissa on hiemat poikkeavat painoluokat
Suomen painoluokista: miehilld alle 68 kg, alle 74 kg, alle 80
kg, alle 87 kg, alle 95 kg ja yli 95 kg ja naisilla alle 52 kg, alle
58 kg, alle 65 kg, alle 75 kg ja yli 75 kg. Punnitus sujui ongel-
mitta, silld padsimme punnitukseen jonottamatta ja kaikki
padsivat painoluokkiinsa. Haastavinta sen sijaan oli 16ytda
nélkdisend ruokaa, silld ruokaravintolat aukesivat klo 19 jal-
keen. Lopulta 16ysimme helpotusta nalkaén ja keskittymi-
nen tulevaan kilpailuun saattoi alkaa.

Ensimmaisend kisapdivdnd perjantaina nostettiin sekd
miesten LC (2 x 32 kg ja 2 x 24 kg) ettd naisten LC (2 x 20 kg
ja 2 x 16 kg) ja OALC (1 x 24 kg ja 1 x 16 kg). Suomalaisista
kisalavalle nousi LC mestaruussarjassa 2 x 20 kg (alle 75 kg)
Niina Pelander tuoden Euroopan mestaruuden Suomeen tu-
loksella 76 toistoa. Niinan tulos on samalla myos uusi Suo-
men ennatys alle 68 kg painoluokkaan. Ensimmaisen kisa-
paivan lopuksi jarjestettiin kisojen avajaiset, jonne koko Suo-
men joukkue osallistui.

Toisena kisapdivanad oli vuorossa naisten tempaus. Suoma-
laisista lauantaipdivan urakan aloitti 24 kg mestaruussarjan
tempauksella Kirsi Suomela, tulos 84 toistoa ja kultaa paino-
luokassa yli 75 kg. Seuraavaksi lavalle nousivat 24 kg tempa-
uksessa painoluokassa alle 75 kg Taija Merisalo ja Niina Pe-

Suomen joukkue WKSF:n EM-kisoissa.

lander. Niina sai 98 toistolla hopeaa ja Taija oli 82 toistolla
neljas. 16 kg amatoorisarjassa tempasivat Minna Kihlstrom
ja Heli Onikki alle 65kg painoluokassa. Minna nosti ensim-
maisisséd kansainvalisissa kisoissaan pronssille tuloksella
119 toistoa, joka on hinen oma ennétyksensakin. Heli nosti
oman enndtyksensa 85 toistoa, jolla héan sijoittui viidenneksi.

Kolmantena kisapédivdnd sunnuntaina nostettiin vield
miesten biathlon 32 kg ja 24 kg sekéd tyontoviestit (miehil-
14 2 x 24 kg 5 x 3 min ja naisilla 2 x 16 kg 3 x 3 min). Suoma-
laisia ei endd kolmantena kisapaivana nahty lavalla, koska
suurin osa joukkueesta suuntasi jo kohti kotia.

Suomen joukkueella oli kotiin tuomisina vérisuora: mesta-
ruussarjoista kaksi kultaa ja yksi hopea sekd amatdorisarjas-
ta yksi pronssi, jotka yhdessa oikeuttivat Suomen joukkueen
kolmannelle sijalle maiden valisessa pistelaskussa!

Kaiken kaikkiaan WKSF:n EM-kilpailut olivat erittdin hy-
vin onnistuneet: tunnelma kisoissa oli todella mukava, aika-
taulut pitivat ja liveldhetys koto-Suomeen oli laadukas. Ensi
vuonna WKSF jarjestad MM-kilpailut Irlannissa 23.-26.5.2019
ja EM-kilpailut Ukrainassa lokakuussa 2019, toivottavasti ol-
laan sielld vahintdan yhté suurella joukkueella paikalla! m

ANTIDOPING

Maailman antidopingtoimisto WADA on julkistanut vuoden
2019 kielletyt aineet ja menetelmadt urheilussa -luettelon. Lu-
ettelossa méaritetddn, mitkd aineet ja menetelmat ovat kiel-
lettyja kilpailujen aikana ja kilpailujen ulkopuolella ja mitka
aineet ovat kiellettyja missakin urheilulajissa.

Vuoden 2019 aineiden ja menetelmien luettelon muutokset
ovat vahaisid. Luetteloon ei ole lisitty uusia kiellettyja aine-
ryhmid, tosin otsikkoja on hiukan muutettu. Eri ryhmien alle
on lisdtty uusia esimerkkiaineita. N&itd ovat muun muassa:

- S2: hypoksian indusoiman tekijan aktivaatoreita (dapro-
dustatti, vadadustatti) ja kasvuhormonin eritysta lisiadvana
aineena masinoreliini

- S3: tretokinoli beeta-2-agonistina

— S4: useita tyyppi IIB aktiviinireseptorin aktivaatiota eri
mekanismeilla estdvid kokeellisia aineita.

Ryhmaéén S6 eli piristeet on lisdtty esimerkkiaineiksi kaksi

alemmin mainitun metyyliheksaaniamiinin johdosta (1,4-di-
metyylipentyyliamiini ja 1,2-dimetyylipentyyliamiini), joita
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Kielletyt aineet ja menetelmat

urheilussa 2019

on ollut mm. joissain internetin kautta myydyissa ravintoli-
sisséd. Mikdan naista aineista ei ole kuitenkaan ollut ldakeai-
neena markkinoilla Suomessa. Joitakin esimerkkiaineita on
poistettu luettelosta, koska niita ei ole saatavilla kaupallisis-
sa tuotteissa (muun muassa S1.1b ryhmasta). Kyseiset yhdis-
teet ovat kuitenkin edelleen kiellettyja.

—Muutokset edellisvuosiin ndhden ovat vahaisid, eika nais-
td mikdan vaikuta urheilijan ladkityksiin Suomessa. On tar-
kedd, ettd WADA ottaa huomioon erittdin tarkasti jo lagkeke-
hityksessé olevat potentiaaliset uudet dopingaineet, SUEKin
ladketieteellinen asiantuntija Pekka Rauhala sanoo.

Kielletyt aineet ja menetelmdt urheilussa 2019 -luettelo
julkaistaan suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi sdhkdisessa
muodossa SUEKin internetsivuilla vuoden alussa. Lisdksi KA-
MU-mobiilisovellus on ladattavissa Android- ja i0OS-laitteil-
le. Haku pohjautuu Lagketietokeskuksen lagketietokanto-
hin ja koskee Suomesta saatavia resepti- ja itsehoitolddke-
valmisteita. m



Taisto Ryynanen
teki komean paluun nostolavoille

Leppavirran Urheilijat jarjesti avoimet
TUL;n painonnoston mestaruuskil-
pailut 27. lokakuuta Leppé&virran Am-
mattikoululla. Kilpailuun tuli perati 25
nostajaa.

Kajaanin Kuohun Taisto Ryynénen
teki komean paluun kisalavoille.

- Olen pitényt kilpailutaukoa, vuon-
na 200y nostin SM-pronssia, Ryynanen
taustoitti.

Leppévirralla Ryynésen yhteistulos
oli 286 kiloa (120+166) sarjaan 105 ki-
loa.

Toiseksi kovimmat raudat nosti Mik-
kelin Voimailijoiden Joona Matilainen,
joka nosti mestariksi sarjassa +105 ki-
loa, tuloksella 264 kiloa (117+147) ki-
loa.

Naisten sarjojen paras oli Savonlin-
nan Jyryn Meri Kohonen tuloksella 140
kiloa (60+80).m

SR W F}n’l L_\.

KILPAILUT

TEKSTI JORMA RAJAKANNAS

Taisto Ryyndnen palkittiin parhaana nostajana TUL:n avoimissa mestaruuskilpailuissa.

Mauno Kenttala

on poissa

Painonnoston masters-ikdluokan maa-
ilmanmestari Mauno Kenttéld on kuol-
lut. Han kuoli kotonaan Rovaniemelld
8. lokakuuta ja oli kuollessaan 68-vuo-
tias.

Kenttald aloitti painonnoston 1970-
ja 1980-lukujen taitteessa varsin myo-
haiselld ialld, kolmekymppisend. Han
omaksui kuitenkin nopeasti lajin hie-
noudet ja voimaili parhaimmillaan
kansallisella huipputasolla yleisessa
sarjassa.

Kenttdla sijoittui neljanneksi yleisen
sarjan SM-kilpailuissa Lahdessa 198s.
Hén saavutti Rovaniemen Reippaan
joukkueessa viisi kultamitalia seura-
joukkueiden SM-loppuottelussa.

Kenttdld, jonka ystavat tunsivat lem-
pinimelld Mane, oli tyokiireiden vuoksi
pois kisalavoilta parikymmenta vuotta.

Pirkanmaalla yrittdjana toiminut Kent-
tald innostui lajista uudestaan muu-
tettuaan takaisin kotiseudulleen Ro-
vaniemelle ja puki nostotrikoot jalleen
ylleen masterskilpailuissa.

Menestys olikin erinomainen - vuo-
den 2014 maailmanmestaruuden
ohella Kenttild saavutti masters-ika-
luokissa MM-hopeaa, EM-hopeaa ja
MM-pronssia. Lisaksi hdn voitti useita
Suomen mestaruuksia ja teki lukuisia
Suomen ennatyksig, joista osa jai ikui-
siksi voimaan marraskuun alussa tul-
leen sarjauudistuksen myo6ta.

Kenttdld olisi halunnut nostaa ensi
kesdkuussa Rovaniemelld pidettavis-
sd masters Euroopan mestaruuskilpai-
luissa. Sitd hetked ei kuitenkaan suo-
tu, silla vaikea ja pitkdaikainen sairaus
uuvutti mestarin voimat. m

IN MEMORIAM

TEKSTI JAARLI PIRKKIO
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TULOSPORSSI

MASTERS EM-KILPAILUT
BUDAPEST, UNKARI
16.-23.6.2018

N65: 69 kg: 1. Teija Kortelainen
92 (42 N65SE+50).

N60: 58 kg: 2. Maija Sankamo 72
(30+42).

N50: 58 kg: 1. Satu Niemeld 118
(52+66), 4. Anne Rautiainen 78
(34+44). 90 kg: 4. Eeva Junttu 94
(41+53. +90 kg: 3. Lea Pirttild 108
(50 N50SE+58).

N45: 53 kg: 2. Virve Leikola 86
(36+50). 69 kg: 2. Susanna Nie-
mi 123 (55+68), 3. Karoliina Ma-
jamaa 115 (51+64). 75 kg: 1. Mai-
sa Alajuuma 124 (55+69), 3. Jaa-
na Saarela 97 (42+55).

N40: 58 kg: 2. Laura Majander
135 (58+77), 3. Titta Sillman 115
(50+65). 69 kg: 3. Niina Saar-
man-Bartholdi 123 (50+73). 75
kg: 3. Taru Itdpelto 126 (54+72).
N35: 69 kg: 4. Hanna-Leena Pol-
so 149 (66+83), Anni Jaaskelai-
nen — (60+-).

M75: 85 kg: 3. Pekka Salo 117
(50+67).

M70: 77 kg: 1. Timo Koivunen
145 (62+83). 85 kg: 2. Heikki Nie-
mela 145 (63+82). 94 kg: 2. Risto
Tiainen 158 (68+90).

M65: 62 kg: 1. Uolevi Kahelin 147
(67+80p. 69 kg: 3. Matti Torma
134 (57+77). 77 kg: 3. Kari Tarki-
ainen 154 (69+85), Lasse Tormi-
koski — (64+0). 94 kg: 4. Jouko Su-
tinen 155 (64+91). 105 kg: 2. Erk-
ki Laine 165 (75+90).

M60: 56 kg: 1. Kalervo Nuutinen
104 (50+54). 62 kg: 2. Urpo Kor-
pelainen 135 (60+75). 105 kg: 4.
Heikki Kasanen 156 (65+91).
M55: 94 kg: 2. Timo Kohtamaki
200 (95+105). 105 kg: 1. Jari Hir-
vonen 220 (100+120). +105 kg: 4.
Timo Pietild 170 (70+100).

M50: 62 kg: 1. Harri Helin 151
(65+86). 105 kg: Keijo Rattya —
(95+-).

M45: 62 kg: 1. Samuli Pirkkic 192
(90+102). 77 kg: 6. Marko Paiva-
honka 187 (82+105). 94 kg: 9. Ju-
ha Aho 215 (95+120). 105 kg: 7.
Joni Kinnunen 192 (85+107).
M40: 94 kg: 7. Marko Kupiainen
240 (109+131). 105 kg: 7. Rami
Jokinen 227 (97+130).

M35: 69 kg: Heikki Niemi —.
94 kg: 6. Mikko Kaikkonen 220
(95+125).

Taydelliset tulokset: http://
emwc2018.mafcssz.hu/re-
sults?fbclid=IwAR3DfU1Qg-
jx954-18x78b8ccEqhSxPC2Wv-
j7b__pMMxjtPruvvD2QJxjBIQ

44 TEMPAUS 02/2018

TEMPAUKSEN JA TYONNON
SM-KILPAILUT ERAJARVI,
ORIVESI 1.7.2018

NAISJUNIORIT (20-V.):
Tempaus: 1. Jutta Selin TP
(66,60) 75/95,136.

Ty6nté: 1. Jutta Selin TP
93/117,968.

Yhteistulos (kansallinen kilpai-
lu): 1. Jutta Selin TP 168 (75+93)
213,104.

NAISET:

Tempaus: 1. Hanna Kauhanen
(73,46) 81/97,491, 2. Emma
Gleisner LeKi (68,14) 77/96,248,
3. Riina Saksa Lolif (62,49)
70/92,197, 4. Eveliina Laine PaU
(61,55) 65/86,417. Aino Linna-
maa Hausi (73,19), Tea Laakko-
nen Lolif (57,48) ja Anni Vuohi-
joki RoRe (62,95) —.

Ty6ntd: 1. Hanna Kauhanen
106/127,581, 2. Emma Gleisner
LeKi 93/116,465, 3. Aino Linna-
maa Hausi 95/114,553, 4. Tea
Laakkonen LoLif 78/108,385.
Eveliina Laine PaU, Riina Saksa
LoLif ja Anni Vuohijoki RoRe —.
Yhteistulos (kansallinen kil-
pailu): 1. Hanna Kauhanen TP
187 (81+106) 225,072, 2. Em-
ma Gleisner LeKi 170 (77+93)
212,892.

MIESJUNIORIT (20-V.):
Tempaus: 1. Samuel Kaikko-
nen PaPu (72,78) 107/137,808,
2. Konsta Parkkali TAK (86,42)
112/131,948, 3. Anton Sep-
pa LolLif (101,60) 117/128,993,
4. Oliver Svartberg TAK (92,84)
107/122,151.

Tyonto: 1. Samuel Kaikkonen Pa-
Pu 126/162,279, 2. Anton Sep-
pa LoLif 145/159,863, 3. Konsta
Parkkali TAK 125/147,264. Oliver
Svartberg TAK —.

Yhteistulos (kansallinen kilpailu):
1. Samuel Kaikkonen PaPu 233
(107+126), 2. Anton Seppa LoLif
262 (117+145) 288,856, 3. Kons-
ta Parkkali TAK 237 (112+125)
279,212. Oliver Svartberg TAK
(-99/92,84) — (107+-)

MIEHET:

TEMPAUS: 1. Jesse Nykdnen Ato-
mi (87,16) 142/166,637, 2. Tee-
mu Roininen LeKi (140,02)
157/159,638, 3. Sami Kon-
gas RoRe (79,50) 127/155,865,
4. Aleksi Hirvonen LPN (93,25)
133/151,556, 5. Petri Lindfors
KelVi (122,92) 140/145,921,
6. Lauri Tuovinen TP (112,03)
136/145,252, 7. Klaus Eloran-
ta TAK (78,25) 120/148,499,
8. Aatu Koponen TP (74,07)

109/138,987.

Tyonto: 1. Teemu Roininen Le-
Ki 200/203,361, 2. Jesse Nyka-
nen Atomi 170/199,495, 3. Sa-
mi Kéngas RoRe 159/195,139,
4. Petri Lindfors KelVi
176/183,443, 5. Lauri Tuovinen
TP 171/182,632, 6. Klaus Eloran-
ta TAK 145/179,436, 7. Aleksi Hir-
vonen LPN 155/176,625, 8. Aatu
Koponen TP 137/174,690.
Yhteistulos (kansallinen kil-
pailu): 1. Jesse Nykdanen Atomi
312 (142+170) 366,131, 2. Tee-
mu Roininen LeKi 357 (157+200)
362,999, 3. Sami Kongas RoRe
286 (127+159) 351,004, 4. Pet-
ri Lindfors KelVi 316 (140+176)
329,364, 5. Aleksi Hirvonen LPN
288 (133+155) 328,181, 6. Klaus
Eloranta TAK 265 (120+145)
327,935, 7. Lauri Tuovinen TP
307 (136+171) 327,884, 8. Aa-
tu Koponen TP 246 (109+137)
313,677.

15- JA 17-VUOTIAIDEN EM-
KILPAILUT MILANO, ITALIA
22.-29.7.2018

TYTOT 15-v.: 63 kg: 1. Karoliina
Kulik Puola 161 (70+91), 2. Vic-
ky Schlittig Saksa 147 (69+78),
3. Roksana Bukarz Puola 142
(64+78), ... 7. Jannike Backstrom
Suomi 128 (52+76). 69 kg: 1.
Victoria Steiner Itdvalta 161
(71490), 2. Aino Luostarinen
Suomi 160 T15SE (67 T15SE+
93 T15SE), 3. Giulia Franco Ita-
lia 144 (65+79).

POJAT 15-v.: +94 kg: 1. Dominik
Oracko Tshekki 295 (135+160),
2. Martin Toshev Bulgaria 242
(104+138), 3. Hanno Keskitalo
Suomi 241 P15SE (106 P15SE+
135 P15SE).

15-vuotiaiden taydelliset tulokset:
http://result.ewfed.com/event-
list/e/106

20- JA 23-VUOTIAIDEN
SM-KILPAILUT ROVANIEMI
18.-19.8.2018

20-VUOTIAAT:

NAISET: 48 kg: 1. Kirsi-Mar-
ja Mukkala RoRe 144 (66 N20,
N23 ja Naisten SE+78). 53 kg:
1. Siri Sytela AU 141 (64+77),
2. Jessica Paakkonen Ra-Pa 103
(48+55). 58 kg: 1. Anette Kirka-
nen RoRe 154 (67+87), 2. Jenna
Koski RK 125 (57+68), 3. Kukka
Lindholm PuKa 118 (53+65). 63
kg: 1. Jenni Mustajarvi TP 134
(60+74), 2. Ronja Leppiaho Ro-

Re 121 (57+64). Suvi Talaste-
réa PuKa — (80+-), Julia Tiainen
Herakles — (58+-). 69 kg: 1. Jut-
ta Selin TP 176 (77+99), 2. Sara
Tervonen RoRe 122 (52+70). 75
kg: 1. Riikka Pulkkinen JoPuPo
144 (66+78).

MIEHET: 56 kg: 1. Mikael Helin
NuVo 140 (64+76). 62 kg: 1. Ti-
mi Niemeld PuKa 158 (73+85).
69 kg: 1. Timo Heikuksela Ku-
Kis 205 (92+113), 2. Mauro Nie-
minen Herakles 203 (92+111),
3. Juuso Hartikainen JoPuPo
176 (78+98), 4. Joel Holappa
TP 175 (77+98), 5. Vertti Kent-
tdla RoRe 143 (64+79). 77 kg:
1. Samuel Kaikkonen PaPu 241
(110+131), 2. Lauri Kunnari AK
216 (98+118), 3. Anton Hodju
RoRe 207 (94+113), 4. Alexander
Sippoin Herakles 200 (94+106),
5. Jasper Kosonen PuKa 200
(90+110), 6. Harri Mamia Le-
Ki 186 (84+102), 7. Kalle Rautio
OAK 177 (82+95). 85 kg: 1. Vaino
Suoniemi OAK 231 (101+130),
2. Martti Myllynen RCFT 220
(100+120). Konsta Parkkali TAK
—(106+-). 94 kg: 1. Rene Rouka-
la RK 240 (100+140). liver Svar-
tberg TAK — (107+-), Jere Latva-
la SeSi —. 105 kg: Roni Peltonen
PorPa — (153 M20SE,M20PE +-),
Anton Seppa LolLif — (110+-).
23-VUOTIAAT:

NAISET: 48 kg: 1. Kirsi-Mar-
ja Mukkala RoRe 144 (66 N20,
N23 ja Naisten SE+78). 53 kg:
1. Siri Sytela AU 141 (64+77).
58 kg: 1. Anette Kirkanen RoRe
154 (67+87), 2. Marianna Leivo
Herakles 131 (62+69), 3. Jenna
Koski RK 125 (57+68), 4. Roosa
Mattila KPK 121 (55+66), 5. Kuk-
ka Lindholm PuKa 118 (53+65),
6. Linda Viitala OP 116 (48+68).
63 kg: 1. Jenni Mustajarvi TP 134
(60+74). Suvi Talastera PuKa —
(80+-), Sonja Hartio ViPa — (73+-
), Fanni Niemela KJ — (70+-). 69
kg: 1. Jutta Selin TP 176 (77+99),
2. Emma Gleisner LeKi 175
(81+94), 3. Heidi Moisanen Ro-
Re 152 (67+85), 4. Pihla Sayni-
jakangas TP 143 (65+78), 5. Aino
Isometsa HeTa 139 (63+76). 75
kg: 1. Riikka Pulkkinen JoPuPo
144 (66+78). 90 kg: 1. Nea Huk-
kinen RCFT 165 (70+95), 2. Han-
na-Mari Konttinen PorPa 147
(67+80).

MIEHET: 56 kg: 1. Mikael Helin
NuVo 140 (64+76). 62 kg: 1. Ti-
mi Niemeld PuKa 158 (73+85).
69 kg: 1. Joonas Kankaanpaa
PuKa 243 (110+133), 2. Timo



Heikuksela KuKis 205 (92+113),
3. Mauro Nieminen Herakles
203 (92+111), 4. Juuso Harti-
kainen JoPuPo 176 (78+98), 5.
Joel Holappa TP 175 (77+98). 77
kg: 1. Mikael Kouhia PaPu 242
(110+132), 2. Samuel Kaikko-
nen PaPu 241 (110+131), 3. Vil-
le Seppald KPK 220 (102+118), 4.
Akseli Vainio TAK 216 (96+120),
5. Jasper Kosonen PuKa 200
(90+110). 85 kg: 1. Antti Pelto-
kangas AK 267 (117+150). Kons-
ta Parkkali TAK — (106+-). 94
kg: 1. Aapo Yla-Autio TP 278
(127+151), 2. Rebin Rezazadeh
Herakles 261 (115+146), 3. Rene
Roukala RK 240 (100+140). 105
kg: 1. Hannes Keskitalo OAK 300
(130+170), 2. Samu Karjalainen
KJ 269 (120+149), 3. Janne-Mar-
kus Onnela TP 266 (117+149).
Anton Seppa LolLif — (110+-).
SEUROJEN VALINEN PISTEKILPAILU:
20-VUOTIAAT: 1. Rovaniemen
Reipas 30, 2. Tampereen Pyrintd
17, 3. Puntti-Karhut 13, 4. Rauti-
on Kisailijat 12, 5. Alavuden Ur-
heilijat, Nummelan Voimailijat,
Kuusankosken Kisa, Ounasvaa-
ran Atleetti Klubi ja Parkanon
Puntti 7.

23-VUOTIAAT: 1. Tampereen Py-
rintd 30, 2. Rovaniemen Reipas
18, 3. Puntti-Karhut 18, 4. He-
rakles 14, 5. Parkanon Puntti 12,
6. Joensuun Puntti-Pojat 10.

MASTERS MM-KILPAILUT
BARCELONA, ESPANJA
18.-25.8.2018

N70: 58 kg: 1. Terttu Huuskonen
73 N70 ME+SE (31 N70ME+42
N70 ME+SE).

N60: 58 kg: 4. Maija Sankamo 72
(32+40).

N50: 75 kg: 5. Tarja Aho 92
(40+52). 90 kg: 2. Hannele Kor-
honen 115 (48+67).

N45: 53 kg: 4. Virve Leikola 94
(39+55). 69 kg: 6. Karoliina Ma-
jamaa 116 (51+65). 75 kg: 3.
Susanna Niemi 122 (57+65), 8.
Jaana Saarela 97 (45+52). 90 kg:
3. Sari Anria 122 (54+68).

N40: 63 kg: 10. Tuula Holappa
132 (58+74). 69 kg: 3. Monaliisa
Ketola 137 (55+82). 75 kg: 9. Ta-
ru ltapelto 131 (61+70), 12. Kai-
sa Ristolainen 125 (54+71).
N35: 63 kg: 2. Saara Laaksonen
173 (79+94), 13. Annastiina Aa-
murusko 125 (60+65). Riina Sak-
sa — (75+-). 69 kg: 5. Sanna Sa-
volainen 158 (70+88). Anni Jaas-
keldinen —. 75 kg: 5. Tiina Hirt-

tio 145 (65+80), 8. Heli Mylly-
kangas 136 (63+73). 90 kg: 4.
Heidi Rantakare 165 N35SE (65
N35SE+100 N35SE).

M70: 77 kg: 1. Timo Koivunen
145 (64+81). 85 kg: 4. Heikki
Niemela 133 (58+75).

M65: 77 kg: 1. Kari Tarkiainen
152 (71+81).

M60: 62 kg: 2. Kalervo Nuutinen
112 (50+62). 69 kg: 2. Urpo Kor-
pelainen 130 (60+70). 94 kg: 4.
Martti Pesu 165 (75+90).

M45: 62 kg: 1. Samuli Pirkkio
190 (85+105). 77 kg: Marko Pai-
vahonka —. 94 kg: 5. Juha Aho
210 (90+120). 105 kg: Rami Ko-
lehmainen — (92+-).

M40: +105 kg: 5. Rami Jokinen
222 (99+123).

M35: 94 kg: 10. Mohammad B.
Khajeheian 230 (98+132). 105
kg: Risto Savolainen — (100+-).

SUOMI-RUOTSI MAAOTTELU
1.9.2018

NAISTEN MAAOTTELU: Ruotsi 15,
Suomi 6.

MIESTEN MAAOTTELU: Ruotsi 11,
Suomi 10.

NAISET: 48 kg: 1. Surya Sund-
qvist Ruotsi 148 (66+82), 2. Kir-
si-Marja Mukkala Suomi 142 (67
SE+N20SE+N23SE + N20PE+75).
53 kg: 1. Emilia Vihantola Suo-
mi 155 (69+86), 2. Jessica Bor-
gstrom Ruotsi 149 (70+79). 58
kg: 1. Cecilia Landgren Ruot-
si 162 (69+93), 2. Anette Kirka-
nen Suomi 150 (68+82). 63 kg:
1. Anni Vuohijoki Suomi 204 SE
(89+115 SE), 2. Daniela Gher-
man Ruotsi 195 (90+105). 69
kg: 1. Alice Mille Ruotsi 186
(82+104), 2. Marianne Saar-
helo Suomi 185 (85+100). 75
kg: 1. Ida Akerlund Ruotsi 194
(87+107), 2. Hanna Kauhanen
Suomi 184 (78+106). 90 kg: 1.
Paula Junhov Rindberg Ruotsi
199 (89+110), 2. Roosa Ahonen
Suomi 177 (80+97).

MIEHET: 62 kg: 1. Jonathan Pers-
son Ruotsi 208 (93+115), 2. Timo
Heikuksela Suomi 200 (90+110).
69 kg: 1. Eddie Berglund Ruot-
si 254 (117+137), 2. Joonas Kan-
kaanpaa Suomi 253 (118+135).
77 kg: 1. Jere Johansson Suomi
268 (121+147), 2. Victor Ahlm
Ruotsi 257 (115+142). 85 kg: 1.
Sebastian Fallman Ruotsi 295
(135+160), Sami Kéngds Suomi
— (-+156). 94 kg: 1. Klas Ekberg
Ruotsi 300 (140+160), Alek-
si Hirvonen Suomi — (-+155).

105 kg: 1. Jani Heikkinen Suo-
mi 315 (138+177), 2. Eric Sjo-
dén Ruotsi 299 (126+173). +105
kg: 1. Teemu Roininen Suomi
346 (153+193), 2. Stefan Agren
Ruotsi 334 (149+185).

ETELA-SUOMEN
MESTARUUSKILPAILUT
JYVASKYLA 8.9.2018

NAISET: 48 kg: 1. lita Kononen
AH 75 (32+43). 53 kg: 1. Maija
Mustonen JoPuPo 127 (56+71),
2. Essi Kettunen JoPuPo 102
(41+61), 3. Janette Ylisoini Bod
101 (46+55). Elli Mustonen Jo-
PuPo —. 58 kg: 1. Asta Keskita-
lo TAK 130 (59+71), 2. Susan
Pérez TAK 107 (47+60). 63
kg: 1. Suvi Talasterd PuKa 176
(81+95), 2. Eveliina Laine PaU
159 (70+89), 3. Niina Laine TP
151 (64+87), 4. Evelyn Ruzza
TP 150 (68+82), 5. Mirka Tuisku
Atomi 135 (60+75). lida Kalma-
ri—(67+0). 69 kg: 1. Saara Leski-
nen TAK 191 (83+108), 2. Laura
Pihkala TP 161 (68+93), 3. Pihla
Saynajakangas TP 144 (66+78),
4. Jaana Pohjaranta PuKa 136
(61+75), 5. Anniina Makela AU
123 (55+68). 90 kg: 1. Saija Sa-
volainen JoPuPo 140 (59+81).
MIEHET: 69 kg: 1. Juuso Harti-
kainen JoPuPo 178 (76+102).
77 kg: 1. Aatu Koponen TP
250 (110+140), 2. Jasper Ko-
sonen PuKa 190 (95+95). 85
kg: 1. Klaus Eloranta TAK 276
(125+151), 2. Jere Johansson TP
259 (115+144), 3. Jarkko Niemi-
nen NuVo 238 (108+130), 4. llari
Federley TP 226 (95+131), 5. Ee-
ro Koivisto PuKa 213 (97+116),
6. Janne Riekkinen KelVi 210
(93+117). 94 kg: 1. Ville Jasske-
ldinen TP 260 (114+146), 2. li-
ro Karvinen ViPa 246 (107+139),
3. Peter Sundberg NuVo 240
(105+135), 4. Daniel Villarreal
Herakles 239 (111+128). 105 kg:
1. Kimmo Lehtikangas PuKa 275
(125+150), 2. Matias Kinnunen
TAK 225 (100+125). +105 kg:
1. Teemu Janhunen PuKa 290
(122+168), 2. Kimmo Lummi TP
260 (120+140).

TULOSPORSSI

2. Jenna Koski RK 123 (56+67),
3. Titta Mansikkamaki OP 107
(46+61). 63 kg: 1. Anna-Ma-
ria Tokola RK 191 (85+106).
69 kg: 1. Mirva Harju OP 153
(73+80), 2. Eija Mustasaari RK
125 (53+72). 75 kg: 1. Min-
na Karvinen OAK 113 (47+66).
90 kg: 1. Paula Koski RK 117
(46+71), 2. Pirjo Korkeasaari RK
114 (47+67). +90 kg: 1. Rebekka
Roukala RK 145 (65+80).
MIEHET: 69 kg: 1. Toni Lappa-
lainen OP 201 (91+110). 77
kg: 1. Harri Norberg OAK 200
(90+110). 105 kg: 1. Hannes
Keskitalo OAK 319 (139+180),
2. Tuomas Savolainen LoVe 240
(110+130).

KAUPUNKIOTTELU
SZOLNOK-RIIHIMAKI
SZOLNOK, UNKARI 8.9.2018

SUOMALAISTEN TULOKSET:
NAISET: Emma Maki-lso Ri-
Ki (81,6) 128 (58+70) 146,69,
Noora Mannistd RiKi (71,6) 113
(48+65) 137,8.

MIEHET: Teemu Roininen Le-
Ki (141,6) 340 (150+190), Sami
Laine RiKi (131,4) 275 (120+155)
282,62, Juha Pelto-Huikko RiKi
(86,0) — (-+142) 167,67.
Riihimaki voitti kilpailun pistein
1073,95-927.

YLEISEN SARJAN PM-
KILPAILUT HVERAGERD,
ISLANTI 29.-30.9.2018

NAISET: 75 kg: 1. Hanna Kauha-
nen 184 (81+103). 90 kg: 1. Meri
Ilmarinen 213 (95+118).
MAIDEN VALINEN PISTEKILPAILU:
1. Ruotsi 46, 2. Norja 29, 3. Tans-
ka 28, 4. Islanti 21, 5. Suomi 11.
MIEHET: 94 kg: Robert Pirkkio —.
105 kg: 1. Eero Retulainen 343
(150+193).

MAIDEN VALINEN PISTEKILPAILU: 1.
Tanska 47, 2. Islanti 16, 3. Norja
15, 4. Ruotsi 14, 5. Suomi 7.
Taydelliset tulokset:
https://painonnos-
to.fi/wp-content/up-
loads/2018/10/2018092930PM_
Islanti.pdf

POHJOIS-SUOMEN
MESTARUUSKILPAILUT
RAUTIO, KALAJOKI 8.9.2018

NAISET: 48 kg: 1. Vilma Rattya RK
75 (34+41). 53 kg: 1. Eerika Pa-
losaari RK 68 (28+40). 58 kg: 1.
Pia Lahdenpera OP 130 (57+73),

NUORTEN POHJOISMAIDEN
MESTARUUSKILPAILUT
KOOPENHAMINA, TANSKA
13.-14.10.2018

TYTOT 17-V.: 44 kg: 1) Viivi Rau-

dasoja Suomi 88 kg (38+50). 53
kg: 1) Luna Ohm Lydestad Tans-
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TULOSPORSSI

ka 108 (47+61), 2) Jessica Paak-
kénen Suomi 101 (46+55). 58
kg: 1) Anni Toivonen Suomi 132
(61+71), 2) Siff Wibling Tanska
130 (60+70), 3) Helene Skug-
gedal Norja 130 (54+76), 4) Ju-
lia Jordanger Loen Norja 129
(55+74). 63 kg: 1) Milja Mal-
kamdaki Suomi 146 (66+80), 2)
Jasmin Agertoft Tanska 130
(58+72), 3) Jannike Backstrom
Suomi 127 (56+71). 69 kg: 1)
Aino Luostarinen Suomi 169
(71+98), 2) Birta Lif Porarinsdot-
tir Islanti 151 (66+85). 75 kg: 1)
Nicol-Alejandra Ericsson Ruotsi
168 (75+93). Yli 75 kg: 1) Helmi
Nauha Suomi 129 (58+71)
MAIDEN VALINEN PISTEKILPAILU:
1. Suomi 44, 2. Tanska 17, 3.
Ruotsi 7, 4. Norja 7, 5. Islanti 5.
POJAT 17-v.: 56 kg: 1) Gus-
tav Wang Tanska 159 (70+89),
2) Eetu Leinonen Suomi 140
(60+80). 62 kg: 1) Timi Nieme-
Ia Suomi 166 (76+90). 69 kg: 1)
Esben Helmo-Larsen Tanska 223
(100+123), 2) Timo Heikukse-
la Suomi 214 (96+118), 3) Fa-
bian Cabre Ruotsi 206 (89+117),
4) Eino Manttari Suomi 191
(86+105), 5) Rokvi Hrahn Gud-
nason Islanti 169 (76+93). 77
kg: 1) Alvin Broman Ruotsi 206
(90+116), 2) Brynar Ari Mag-
nussen Islanti 205 (95+110),
3) Robert Por Gudnason 200
(86+114), 4) Aron Stissmann
Norja 199 (91+108). 85 kg: 1)
Vaindé Suoniemi Suomi 228
(103+125), 2) Hakon Eik Lit-
land Norja 220 (103+117). Yli
94 kg: 1) Matias Tuovinen 261
(120+141), 2) Hanno Keskitalo
Suomi 238 (106+132).

MAIDEN VALINEN PISTEKILPAILU:
1. Suomi 39, 2. Tanska 14, 3.
Ruotsi 11, 4. Islanti 11, 5. Norja 8.
NAISET 20-V.: 53 kg: 1) Tiril Bo-
ge Norja 145 (65+80), 2) Siri Sy-
tels Suomi 139 (64+75). 58 kg:
1) Rakel Ragnheidur Jonsdot-
tir Islanti 145 (65+80), 2) Ronja
Leppiaho Suomi 125 (56+69), 3)
Jenna Koski Suomi 123 (55+68).
63 kg: 1) Suvi Talasterd Suomi
171 (78+93), 2) Emma Horn-
lund Ruotsi 171 (74+97), 3) Hra-
fnhildur Finnbogadottir Islan-
ti 159 (71+88), 4) Jenni Musta-
jarvi Suomi 140 (64+76), 5) Birna
Aradottir Islanti 124 (57+67). 69
kg: 1) Anna Fomina Ruotsi 186
(86+100), 2) Katla Ketilsdottir
167 (77+90), 3) Jutta Selin Suo-
mi 165 (75+90), 4) Freja Obel
Rosendahl Tanska 158 (75+83),
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5) Apena Eir Jonsdottir Islanti
156 (65+91). 75 kg: 1) Birta Ha-
fporsdottir Islanti 170 (80+90).
90 kg: 1) Sara Tervonen Suomi
118 (48+70).

MAIDEN VALINEN PISTEKILPAILU:
1. Suomi 34, 2. Islanti 24, 3.
Ruotsi 16, 4. Norja 7, 5. Tanska 3.
MIEHET 20-v.: 56 kg: 1) Mikael
Helin Suomi 135 (65+70). 62 kg:
1) Robert Andre Moldestar Nor-
ja 194 (87+107), 2) Johan Hen-
riksson Ruotsi 180 (80+100). 69
kg: 1) Mauro Nieminen Suoo-
mi 210 (96+114). 77 kg: 1) Mag-
nus Roed Ostermann Tanska
250 (116+134), 2) Ingimar JOons-
son Islanti 238 (107+131), 3) Al-
bin Ekwall Ruotsi 226 (102+124),
4) Samuel Kaikkonen Suomi 216
(100+116), 5) Lauri Kunnari Suo-
mi 210 (95+115). 85 kg: 1) Omed
Alam Tanska 295 (135+160),
2) Dan Englund Ruotsi 251
(105+145), 3) Mathias Hove Jo-
hansen Norja 249 (110+139), 4)
Axel Mani Hilmarsson Islanti 248
(113+135), 5) Sigurdur Darri Ra-
fnsson Islanti 245 (105+140). 94
kg: 1) Christian Holm Tanska 285
(125+160), 2) Oliver Svartberg
Suomi 237 (107+130), 3) Gud-
mundur J6kull Armansson Islanti
210 (95+115). 105 kg: 1) Alfons
Karlsson Ruotsi 270 (123+147),
2) Anton Seppéd Suomi 256
(118+138), 3) Veigar Agust Ha-
fporsson Islanti 228 (98+130).
Yli 105 kg: 1) Anton Martensson
Ruotsi 300 (128+172).

MAIDEN VALINEN PISTEKILPAILU:
1. Suomi 30, 2. Ruotsi 28, 3. Tans-
ka 21, 4. Islanti 18, 5. Norja 11.

20- JA 23-VUOTIAIDEN EM-
KILPAILUT ZAMOSC, PUOLA
20.-27.10.2018

NAISET 20-v.: 48 kg: 1) Dajana
Dimitrova Bulgaria 164 (72+92),
2) Gamze Karakol Turkki 161
(70+91), 3) Ksenia Kozina Vena-
ja 153 (70+83), ... 8) Kirsi-Mar-
ja Mukkala Suomi 141 (64+77).
63 kg: 1) Rebeka Koha Latvia
220 (100+120), 2) Nuray Le-
vent Turkki 207 (92+115), 3)
Suizanna Valodzka Valko-Vena-
ja 201 (91+110), ... 12) Suvi Ta-
lastera Suomi 174 (80+94). 69
kg: 1) Alexandra Alexe Roma-
nia 203 (92+111), 2) llia Her-
nandez Espanja 203 (88+115),
3) Marija Andrejeva Venaja 201
(91+110), ... 8) Jutta Selin Suomi
171 (77+94).

NAISET 23-V.: 63 kg: 1) Florina
Hulpan Romania 218 (98+120),
2) Aleksandra Kozlova Vendja
214 (97+117), 3) lzabella Jajljan
Armenia 204 (94+110), ... 6) Son-
ja Hartio Suomi 162 (77+85). 69
kg: 1) Anastasia Mihalenka Val-
ko-Venaja 216 (93+123), 2) Ani
Sargsjan Vendja 215 (95+120),
3) Duygu Aynaci Turkki 205
(90+115), ... 5) Jasmin Tuovinen
Suomi 184 (81+103), 8) Emma
Gleisner Suomi 176 (81+95).
MIEHET 20-V.: 77 kg: 1) Ihar Loz-
ka Valko-Venaja 327 (145+182),
2) Rafik Harutjunjan Arme-
nia 326 (146+180), 3) Kor-
neluk Przemyslaw Puola 316
(142+174), ... 16) Samuel Kaikko-
nen Suomi 230 (105+125). 105
kg: 1) Irakli Tshkheidze Georgia
386 (170+216), 2) David Fischer
Itdvalta 367 (162+205), 3) Ar-
sen Martirosjan Armenia 366
(165+201). Roni Peltonen Suomi
jai tempauksessa ilman tulosta.
MIEHET 23-v.: 85 kg: 1) Andra-
nik Karapetjan Armenia 369
(176+193), 2) Roman Tshepik
Vendja 347 (155+192), 3) lhor
Konotop Ukraina 339 (149+190),
... 11) Antti Peltokangas Suomi
275 (120+155). 105 kg: 1) Fjodor
Petrov Venaja 378 (170+208), 2)
Dato Khetsuriani Georgia 375
(174+201), 3) Volodymyr Hoza
Ukraina 366 (166+200), ... 6)
Hannes Keskitalo Suomi 337
(145+192).

TAYDELLISET TULOKSET:
http://www.ewfed.com/2018/
Junior/Results/)_Results_Book_
Zamosc_2018.pdf
http://www.ewfed.com/2018/
Junior/Results/U23_Results_
Book_Zamosc_2018.pdf

JUNIORI CUPIN
LOPPUHUIPENNUS
ROVANIEMI 20.10.2018

TYTOT 12-v.: 1. Janette Ylisoi-
ni Bodonos (51,50) 103 (47+56)
154,675, 2. Aada Virta OAK
(44,10) 84 (37+47) 142,736,
3. lita Kononen AH (43,20) 81
(35+46) 140,091, 4. liris Savo-
lainen LeKi (32,70) 59 (25+34)
133,250, 5. Jenna Timonen-Nissi
OAK (55,70) 82 (36+46) 116,406,
6. Pihla-Maria Seikkula OAK
(35,50) 39 (17+22) 80,966.

POJAT 12-v.: 1. Kai Ollonen OAK
(30,50) 62 (26+36) 168,543, 2.
Elias Makitalo OAK (38,10) 75
(33+42) 160,681, 3. Aapo Karp-
pinen OAK (41,80) 81 (36+45)

158,654, 4. Ossi Alasuvanto KJ
(28,80) 46 (20+26) 133,663,
5. Timo Mustonen Herakles
(34,70) 55 (22+33) 129,719,
6. Hugo Grohn OAK (44,70) 63
(28+35) 116,050, 7. Juho KyGs-
ti KJ 60 (27+33).

TyTOT 16-v.: 1. Jannike
Backstrom Herakles 140 (60+80),
2. Marla Sinisaari Ra-Pa 110
(50+60), 3. Viivi Raudasoja OAK
87 (39+48), 4. Helmi Nauha KIJ
125 (54+71), 5. Emmi Harell Pu-
Ka 89 (40+49) 138,153, 6. Pihla
Tolppanen Bodonos (85,80) 110
(46+64) 123,472, 7. Teea Jaskari
LeKi (57,50) 64 (28+36) 88,911.
POJAT 16-v.: 1. Hanno Keskita-
lo OAK (111,50) 237 (105+132)
253,476, 2. Timi Niemeld PuKa
(61,10) 176 (80+96) 253,174, 3.
Jukka Ylisoini Bodonos (93,60)
200 (87+113) 227,552, 4. Janne
K&htava KJ (71,90) 156 (68+88)
202,336, 5. Valtteri Raudaso-
ja OAK (45,50) 106 (50+56)
192,208, 6. Artturi Hakli LeKi
(68,10) 127 (57+70) 170,183,
7. Aaron Wasenius OAK (50,40)
101 (45+56) 167,922, 8. Mi-
ro Manderbacka KJ (65,10) 121
(53+68) 166,834, 9. Eetu Hauta-
niemi PuKa (45,00) 91 (40+51)
166,631, 10. Oskari Makitalo
OAK (65,20) 90 (40+50) 123,968.

YLEISEN SARJAN MM-
KILPAILUT ASHGABAT,
TURKMENISTAN
1.-10.11.2018

TAYDELLISET TULOKSET:
https://www.iwf.net/wp-content/
uploads/downloads/2018/11/
Results_Book_Ashgabat_2018
v1.1.pdf

SPNL:N NETTISIVUJEN TULOS-
PORSSI: https://painonnosto.fi/
tulokset/kaikki-tulokset/

SEURAJOUKKUEIDEN SM-
LOPPUOTTELU TURKU
1.12.2018

LOPPUTULOKSET: 1) Rovaniemen
Reipas 1686,752 pistettd, 2) Tu-
run Atleettiklubi 1676,109, 3)
Tampereen Pyrint6 1516,470, 4)
Puntti-Karhut (Pori) 1511,508, 5)
Herakles (Helsinki) 1400,777.

ROVANIEMEN REIPAS: Kirsi-Marja
Mukkala (50,11), 66 20- ja 23-v.
SE+tyontd 80 20- ja 23-v. SE=146
20- ja 23-v. SE, Anette Kirkanen
(52,64) 64+80=144, Sami Kongas
(80,65) 118+153=271, Valtteri
Karjalainen (80,62) 97+120=217,



Anni Vuohijoki (64,16) 94
SE+114 SE=208 SE, Robert Pirk-
kit (91,37) 130+155=285.
TURUN ATLEETTIKLUBI: Ada Nur-
honen (60,72) 53+68=121,
Jasmin Tuovinen (68,84)
81+95=176, Klaus Eloranta
(79,63) 123+154=277, Oliver
Svartberg (92,27) 112+137=249,
Saara Leskinen (64,60)
91+103=194, Eero Retulainen
(96,25) 145+187 SE=332 SE.
TAMPEREEN PYRINTO: Jut-
ta Selin (69,05) 81 20- ja 23-
v. SE+100 20- ja 23-v. SE=181
20- ja 23-v. SE, Laura Pihkala
(63,58) 0+97=97, Jere Johansson
(82,00) 117+150=267, Joel Ho-
lappa (68,81) 75+105=180, Jen-
ni Puputti (61,95) 80+95=175,
Lauri Tuovinen (112,52)
133+175=308.
PUNTTI-KARHUT: Suvi Talaste-
ri (63,22) 78 20- ja 23-v. SE+94
20- ja 23-v. SE=172 20- ja 23-
v. SE, Tytti Parjanen (62,14)
65+83=148, Teemu Janhunen
(122,69) 126+167=293, Jasper
Kosonen (74,69) 93+112=205,
Jaana Pohjaranta (65,22)
60+75=135, Pasi Hirttio (76,71)
116+130=246.

HERAKLES: Jannike Backstrom
(64,72) 55+75=130, Anna Nie-
meléd (52,61) 62+80=142, Daniel
Villareal (94,66) 106+127=233,
Mauro Nieminen (72,70)
85+110=195, Tiina Rinne (70,30)
70+87=157, Runo Pyykdnen
(73,65) 92+120=212.

LIFT VAT

—koulutuksen kuulumisia

Rautainen valmentaja-
koulutus etenee. LIFT VAT
on Painonnostoliiton ja Va-
ralan Urheiluopiston yhdes-
sd toteuttama valmentajan
ammattitutkintokoulutus.
Koulutuksen tavoitteena
on lisatd kokonaisvaltaista
valmennusosaamista, ke-
hittda lajin toimintaympé-
ristéd ja valmennusyhteis-
tyotd seka lisata yhteistyota
ja osaamista yli lajirajojen.
Artikkelisarjassa tiedotam-
me innostuneen ryhméam-
me kuulumisia.
Valmentajan ammatti-
tutkinto koostuu kolmesta
pédosasta, joista ensimmai-
nen on "ammatillinen toi-
minta valmentajana”. Ta-
té osiota ryhmémme alkoi
ponnekkaasti suorittamaan

toukokuun puolivalissé ja
tata kirjoitettaessa marras-
kuussa kaikki ovat tutkin-
nonosan hyvaksytysti suo-
rittaneet.

Tehtdvéat ovat sisdltdneet
sekd henkilokohtaista ettd
laajempaa lajin ja valmen-
nuksen kehittdmista. Esi-
merkkeind lajin ja toimin-
taymparistéjen kehittdmi-
sestd voidaan mainita mm.
seuraavia aiheita:

1. urheiluakatemiatoiminta

2. leiritystoiminta

3. valmentajayhteistyo

4. kilpailu- ja harrastaja-
toiminta.

Aiheita on tarkoitus esitel-
lda my6hemmin laajemmin
lajin tapahtumien ja ko-
koontumisten yhteydessa.

Koulutuksen toinen osa,

e

TAIDOT.

Ll

etraiciie Kote
.g],i:w.._i_.-‘,.--f-:'-;..-'f.

o 1

= Aslan tal suorituksen loppul

sitoutuminen, sinnikkyys, 10

Emaotionaalinen kontrolli, vii
stressi, vithtywyys, hauskuus

= Fokusointl, tarkkaavaisiius,

= [selucttamus, itsearvostus,

myantzinen ajattelu

= Roolinottokyky, vuorovaikul

Kehotietolsuus, hermosta, 1

T

VALMENNUS

TEKSTI TERHO ISOLA

urheilijan kehityksen tuke-
minen, kdynnistyl marras-
kuussa. Tahan osioon liit-
tyen padsemme tekemadan
laajan valikoiman varsinai-
seen urheilijan kokonais-
valtaiseen valmennukseen
kuuluvia tehtavia.

Koulutusjakso kaynnis-
tyl tuhdilla kolmen péivin
luentopaketilla lajianalyy-
sistd, vuorovaikutukses-
ta, ohjelmoinnista, testaa-
misesta jne jne. Luennois-
ta voisi nostaa esille esi-
merkiksi yhden kilpaurhei-
luun kaikille sopivan aiheen:
huippusuorituksen mentaa-
litaidot.

Rautainen ryhmamme
jatkaa opiskelua, tavoittee-
na valmistuminen joulu-
kuussa 2019.m

LIFT VAT

Mika:
ja Varalan Urheiluopiston
jarjestdmad ammattival-
mentajakoulutus

Painonnostoliiton

Miksi: lisdd innostuneita
tekijoita lajin pariin,
valmennus-osaamisen
lisddminen, yhteistyon
kehittdminen

Ketka:

Sari Anria, Jyvaskyla

Anna Niemeld, Helsinki
Leena Vartiainen,
Lappeenranta

Terho Isola, Kangasala
Jarkko Welling, Tampere
Mika Vallinen, Pori
Teemu Roininen, Lempaala
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TOIMINTAKALENTERI

TOIMINTAKALENTERI 2019
TAMMIKUU
11.-13. Painonnoston valmentajakoulutus, II taso Vierumaki
12.-13. Painonnoston ohjaajakoulutus 1 Oulu
18.-20. Painonnoston valmentajakoulutus, II taso Tampere
26. Kansallinen Tammikuunkisa Turku
26.-27. Piirinmestaruuskilpailut piireittdin
27.-30. Ylakoululeiritys Vierumégki
HELMIKUU 2.-3. Painonnoston ohjaajakoulutus 1 Helsinki
9.-10. Peruskoululaisten mestaruuskilpailut Kalajoki
11.-14. Ylakouluakatemia Rovaniemi
16.-17. Yleisen sarjan SM-kilpailut Helsinki
23.-24. Kahvakuulaurheilun SM-kilpailut Konnevesi
MAALISKUU
1-3. Painonnoston valmentajakoulutus, II taso Tampere
7.-10. Women's Weightlifting Grand Prix 2019 Ljubljana, Slovenia
8.-15. 17-vuotiaiden MM-kilpailut Las Vegas, Yhdysvallat
HUHTIKUU
16.-17. Yleisen sarjan EM-kilpailut Batumi, Georgia
5.-6. Painonnoston valmentajakoulutus, II taso Tampere
6.-7. Painonnoston ohjaajakoulutus 2 Jyvaskyla
7.-10. Ylakoululeiritys Vieruméaki
8.-12. Ylakouluakatemia Rovaniemi
12.-14. Masters SM-kilpailut Rovaniemi
TOUKOKUU
4.-5. 17-vuotiaiden SM-kilpailut Rovaniemi
30.5.-2.6. Kahvakuulaurheilun (IUKL) EM-kilpailut Stolberg, Saksa
KESAKUU
30.5.-2.6. Kahvakuulaurheilun (IUKL) EM-kilpailut Stolberg, Saksa
1.-8. 20-vuotiaiden MM-kilpailut Suva, Fidzhi
12.-19. Masters EM-kilpailut Rovaniemi
27.-29. EU-cup
HEINAKUU
7. Tempauksen ja tydnnon SM-kilpailut Orivesi
7.-14. 20- ja 23-vuotiaiden EM-kilpailut Chisinau, Moldova
26.7.-4.8. European Masters Games Torino, Italia
ELOKUU
26.7-4.8. European Masters Games Torino, Italia
16.-24. Masters MM-kilpailut Montreal, Kanada
17.-18. 20- ja 23-vuotiaiden SM-kilpailut Pori
SYYSKUU
5.-13. 15- ja 17-vuotiaiden EM-kilpailut Constanta, Romania
7.-8. Pohjois-Suomen mestaruuskilpailut Kokkola
7.-8. Eteld-Suomen mestaruuskilpailut Tampere
16.-25. Yleisen sarjan MM-kilpailut Pattaya, Thaimaa
LOKAKUU
12.-13. Yleisen sarjan PM-kilpailut Vigrestad, Norja
MARRASKUU
23. Seurajoukkueiden SM-loppuottelu Pori
Toimintakalenteri pdivittyy osoitteessa: www.painonnosto.fi
Kahvakuulakilpailut I6ytyvat osoitteesta: www.kahvakuulaurheilu.net
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TUOTEHINNASTO

Painonnostoliiton tuotteet

MERKIT — hienoa emality6td, metallina kdytetty hopeaa
Mestarimerkit (mestariluokka) 40,00

Kultamerkki (I-luokka) 35,00

Hopeamerkki (II-luokka) 30,00

Pronssimerkki (IlI-luokka) 25,00

ANSIOLEVYKE

Kultainen ansiolevyke 45,00
Hopeinen ansiolevyke 35,00
Pronssinen ansiolevyke 25,00

ANSIOMERKIT
Kultainen ansiomerkki 90,00
Hopeinen ansiomerkki 65,00

POYTASTANDAARI 150,00

MITALIT

Piirinmestaruusmitalit 3,00

Yl sarja SM-mitalit 7,00

Muut SM-mitalit, seurajoukkueloppuottelu
ja Et.- ja Pohj.-Suomen mest.kilp. 6,00
Kahvakuulan SM-mitalit 8,00

URHEILUTARVIKKEITA

AdiPower -painonnostokengét (kuva) 209,00
Adidas Power Perfect II -painonnostokengit 129,00
Adidas Power Lift II -painonnostokengit 119,00
Tuomari-collegetakki 20,00

Elastiset rannesiteet, pari 28,00

Elastiset polvituet, pari 40,00

Keppijumppakeppi, koivu, puuvalmis 10,00

KIRJALLISUUS

SPNL 75 v. juhlakirja Eino Makinen 30,00

SPNL 5o v. juhlakirja Raskasta Rautaa 5,00
Painonnosto, Bruno Nyberg 5,00

Painonnoston késikirja 5,00

Konferenssikirja 1998, engl. 5,00

Klassisen painonnoston taito-opas, Reijo Vainio 15,00
Punttikoulupassi 5,00

CD:T

Lasten Voimapiiri -DVD 25,00

Suomalainen painonnostoharjoittelu -DVD 20,00
Voimaharjoittelu-CD 1 30,00

Ryhtid oloon -DVD 20,00

TUOMARIKORTIT

Kv. I-luokan lisenssi 200,00
Kv. [I-luokan lisenssi 100,00
Uusi kortti, Kv I 200,00

Uusi kortti, Kv II 200,00
Kansallinen I-luokka 35,00
Kansallinen II-luokka 25,00
Kansallinen III-luokka 15,00

TANGOT JA LEVYT (LEOKO)

Naisten kilpailutankosetti — kysy tarjous
Miesten kilpailutankosetti - kysy tarjous
Naisten kilpailutanko lukkoineen 700,00
Miesten kilpailutanko lukkoineen 720,00
Pienet kilpailulevyt — kysy tarjous
2x2kg,2X1,5kg, 2% 1kg, 2X%0,5kg

Hintothin lisdtddn kuljetuskulut.
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Kylénikkari
M. Heikkala Tmi

Hemmingintie 159
LEMPAALA

Puh. 0400 796 245

Kaljetas
Ankild

Pikkulantie 8, 85100 Kalajoki

0400 854 332

HIEROJA
HELENA LUKIN

040 5268 773

Maakuntakatu 21, Rovaniemi
(ma-to 9-16)

Rivi-ilmoitukset

LEMPAALAN/KALEVAN AUTOKOULU
© 040 3589 929
Tampereentie 12 Lempééléd www.autokoulu.com

NAPAPIIRIN AUTOHUOLTO @ 044 331 1234
Napapiirintie 2, 96900 Saarenkyld

YK-STEEL ® 050 592 7585
Isoniementie 541/11, 39820 Kihni6

SAARELAN TERASRAKENNE Oy © 0500 636 190
Makiviinikankatu 30, 39700 Parkano

AUTOKORJAAMO HIMANKA ® (08) 463 371
Kokkolantie 1 Kalajoki

HIHNALAN KORJAAMO JA KONEISTUS OY
Sérkilantie 3, Himanka ® 0400 368 826

DIPLOMILYMFATERAPEUTTI
ANNA-MAIJA KARJALAINEN
Kyminkatu 2, 47500 Kuusankoski @ (05) 3743 124

KOISATRANS KY © 040 5810 488
Ossinkuja 4, 39700 Parkano

MARKO GIERS
© 0500 725 722

AKA-TILITOIMISTO ® 044 3520 888
Uunilanrantatie 2 B 1, 68100 Himanka

ARTO ISOPAHKALA QY ® 0400 396 068
Aholeinikintie 3, 85100 Kalajoki

KARVIAN SAHKOPALVELU Ky Olli Sartoneva
Harkakorventie 19 Karvia © 0500 365 269

KULJETUS J NIVA OY ® 040 069 8113
Postitie 3, 96900 Saarenkylé

RAKENNUSTYO J. JARVENPAA
Makiviinikankatu 22, Parkano © 044 285 2909

PITO- JA LOUNASPALVELU SATU LUUKAS
Katepalintie 9 Lemp&ala © 0400 634 019

JK SMART METAL OY © (08) 465 989
Vanhatie 144, 85160 Rautio

KIINTEISTO VESASTO OY @ 0400 630 440
Tampereentie 25, 37500 Lempéaala

MAANRAKENNUS KALEVIVIITAHARJU OY
Riuttankatu 7 Parkano @ 0400 237 240

KULJETUSPALVELU MAITOPOJAT OY
Porintie 475, 39660 Lapinneva © 0400 239 866

A. SUHONEN 0¥ -elintarvikekuljetukset
Viljontie 1, 35300 Orivesi © 050 4910 553

TILITOIMISTO PESTATILIT OY
Jaakonkatu 3 Rovaniemi 040 8448 567

[7) LAUTA OY

Tampereentie 166
Lempaala

Puh. 3123 6000
www.lauta.fi

P KULJETUS
R

LA4POLA

Kalajoentie 6
85100 Kalajoki

Witehuoltoa oikeasta pisteesti.

Ilto Niemela Oy

Puh. 044 567 7910
Tilaukset / Laskutus:

0500 586 874 050 491 .0785 / O5OQ 663 357
. . posti@jatehuoltoniemela.fi
www.k uljetuspolar. fi Kayntiosoite Kokkola:
Indolantie 27 A, 67600 Kokkola
H E AVY_TE K OY Kouvolan Laatoitus ja Muuraus
Perkkoonkatu 11, 33850 Tampere Vanhamaantie 205 A, 47200 Eliméki
0400 620 088 0400 358 716

Tuotantolina 4, hallit 4 & 7 36220 Kangasala

045 6522 276
estu@mestaripuu fi

LUONNONKIVIEN
ERIKDISMYYMALA

LROIZ4N 020 7995 667
www.kivitori.fi

Koulutie 44, 35300 Orivesi

KIVI

Tarvikemotti Oy

Ymmyrkaisentie 14
85100 Kalajoki

Puh. (08) 463 110

KANTOJEN JYRSINTAA
Foone on kumitelzinen, eikd (518 [8IREN nurmikodis
Maanrakennus Lahdenperd Oy
Leveelahdentie 432, 34800 VIRRAT

0400 635 432

PARKANO STEEL OY

Tuomenhaara 6, 39700 Parkano
© (03) 4429 960

AR .. =
Bio timed

ORIVEDEN BIOLAMPO OY

045 1133 292
Erdjarventie 1398 35220 ERAJARVI

Energiavelho Oy

Lampokeskusten kéyttd, valvonta ja kunnossapito;
kiinteat polttoaineet, maakaasu, kevyt- ja raskaspolttodljy

Keisarinviitta 17, 33960 Pirkkala
EMERELA AAR ik
VELEQ “*" d=m

0400-823 874
welholfefisanet.fi
Piricala




Veljekset Saarinen Oy

Tulotie 13, 33470 YI6jarvi

Puh. 040 5532 227

Rakennusliike

Araks Oy

tie 28

Koivikkot
ROVAMIEMI

040 093 9447

Laadukkaat valmisbetonit

PARKANON BETONI OY
D

- Tarkastettu laadunvarmistus
- Betonipumppaukset myés la

Kysy lisaa:
(03) 4425 125,
050 5239 475

Tmi Simo Himanka

- Veneiden korjaus, varustelu, huolto
Krillentie 19, 85100 Kalajoki

p- 044 5470 447

JJJN Monirakennus KY
Juha Niemela
Kallinlahdenkatu 1
Ikaalinen p. 0400 874 391

Kuljetus J. Koskela Oy
Joulutdhdenpolku 12
96900 Saarenkyla
040 531 1677

MAANRAKENNUSTYOT

Vesa
Alatyppo

Kannustie 4,
68100 Himanka

0400 383 420

POLKKY
METSA

Kemijdrventie 73, 93600 KUUSAMO
Puh. 040 833 9831

Fax 08-851 4016
office@polkky.fi tai

WWW. pOl kky.fl etunimi.sukunimi@polkky.fi

Jari Niemi &
Kumppanit

Rautiontie 331, 85140 Tynka

l)tﬁ';i;u@;t

LEMPAALA

0400 582 146 Puh. 375 1441
Mursketta, soraa, multaa
ANTTI PAHKALA & PRM

Pahkalantie 32, 68100 Himanka
p. (06) 876 879
0500 382 414

Tyvenentie 3, 28190 Pori
Puh. (02) 634 6100, fax (02) 634 6130
toimisto@prm.fi - www.prm.fi

SAHKOTYOT MATTITENNILA KY
Kaplastie 8 A, 96900 Saarenkyla
0400 391 258

Rakennus Oy J. Patoranta
Koivistonluodontie 4B, 28330 Pori

050 5610 685

Vapaudenkatu 3-5 98100 Kemijirvi
016 813 914 b
Rovakatu 15 QBEWHUWI'H
016 319 737

Markku 0400 231 774 -
Janne 040 565 8116 .

hautauspalvelu.luoma-ahot
www. hautauspalveluluoma-;

PARKETTI HERALA OY
Lampipolku 2 b Lempé&éala 040 584 9962

Ohjelmatoimisto JoKa Ohjelmat Oy
- Joy-karaoket - Discot - Orkesterit
- Ohjelmien ja tapahtumien suunnittelu ym.

Rinnetie 14, 85100 Kalajoki p. 050 5174 361

KVR-insinoorit Oy

TALOPINTA OY

040 5477 965
Uurastajankatu 19, 33710 Tampere

SDH ENGINEERS OY
Kairatie 20 A 24, 96100 Rovaniemi

040 5417 698

Gamituote Oy
040 5437 663

www.gamituote.com




M&P PAINO

Luotettavaa
painopalvelua
jo 30 vuotta

M&P Paino Oy - Sopenkorvenkatu 23, 15800 Lahti - 03 876 890 - www.mp-paino.fi



