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MISSIO, VISIO JA ARVOT



MISSIO
Nostat joka päivä. 

Nosta oikein.

VISIO
Yhdessä kohti 
kansainvälistä 

huippua
 

ARVOT
Rohkeasti

Tavoitteellisesti
Vastuullisesti

Avoimesti
Yhdenvertaisesti



NOSTAMME KV. HUIPULLE

LUOMME VAHVOJA YHTEISÖJÄ

TARJOAMME RAUTAISEN
VOIMAILUHARRASTUKSEN

PAINOPISTE: 
varmistamme huippu-
urheilulle ammattimaisen 
valmentautumisen 
edellytykset 

URHEILIJAN 
POLKU
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PAINOPISTE: 
lisäämme  
harrastajamääriä 
voimaosaamista  
jakamalla ja 
kehittämällä

LIITTO: PUHTAAN VOIMAILUN JOHTAVA ASIANTUNTIJA
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PAINOPISTE:  
vahvistamme 
seurojen
menestystä 
osaamista 
uudistamalla

SUOMALAISEN PAINONNOSTON 
STRATEGISET PAINOPISTEET

SEURATOIMIJAN 
POLKU

HARRASTAJAN 
POLKU



URHEILIJAN POLKU – 
NOSTAMME KANSAINVÄLISELLE 
HUIPULLE

VARMISTAMME HUIPPU-
URHEILULLE AMMATTIMAISEN 
VALMENTAUTUMISEN 
EDELLYTYKSET 

STRATEGINEN PAINOPISTE



URHEILIJAN POLUN TAVOITTEET 
POLUN VAIHEET ja nivelkohdat jäsennetään saumattomaksi kokonaisuudeksi, 
jossa kaikki toimenpiteet pohjautuu urheilijan tarpeisiin – ”urheilijalähtöisyys”
  
VALMENNUSLINJA perustetaan kokonaisvaltaiseen valmennukseen, joka huomioi 
nostajan yksilöllisen kehittymisen ja kasvun täysipainoisesti eri osa-alueilla – 
”valmentajalähtöisyys”

ARKIVALMENTAUTUMISEN laatua tuetaan paikallisin asiantuntijaverkostoin 
– ”toimintaympäristön vaatimusten huomioiminen”

KANSAINVÄLINEN vaatimustaso tunnistetaan yhteisesti eri toimijoiden kesken  
ja tietoa sovelletaan lajin huippuvalmennukseen sekä urheilijan polun ja  
sen toimintaympäristön kehittämiseen – ”lajin kehittyminen”



LISÄÄMME HARRASTAJA-
MÄÄRIÄ VOIMAOSAAMISTA 
JAKAMALLA JA KEHITTÄMÄLLÄ

HARRASTAJAN  
POLKU – TARJOAMME 
RAUTAISEN VOIMAILU-
HARRASTUKSEN

STRATEGINEN PAINOPISTE



HARRASTAJAN POLUN TAVOITTEET 
SEUROJEN ja niiden kumppanien toteuttama voimailun palvelukokonaisuus  
tuotteistetaan asiakkaiden tarpeita ja odotuksia vastaavaksi – ”asiakaslähtöisyys”

 
VOIMAILUN suosion ylläpitämisessä ja edistämisessä hyödynnetään uusia palvelu-  
ja liikuntainnovaatioita – ”markkinoiden ja eri kohderyhmien huomioiminen”

HARRASTAJIEN ja liikkujien määrän lisäämiseksi seuroja tuetaan strategisten  
kumppanuuksien luomisessa eri lajien ja paikallisten toimijoiden kanssa – 
”kumppanuuksien luominen ja vahvistaminen”



VAHVISTAMME SEUROJEN 
MENESTYSTÄ OSAAMISTA 
UUDISTAMALLA

SEURATOIMIJAN POLKU 
– LUOMME VAHVOJA 
YHTEISÖJÄ

STRATEGINEN PAINOPISTE



SEURATOIMIJAN POLUN TAVOITTEET 
 SEURATOIMINTAA kehitetään ymmärtäen seurojen tarpeet ja liiton tarjonta 
– ”jäsenseurojen huomioiminen”
 

SEUROJA TUETAAN niiden osaamisen kehittämisessä ja toiminnan tuotteistamisessa 
kohderyhmien ja kumppanien kannalta houkuttelevaan muotoon – ”palvelujen kehittäminen”
 

HYVIN TOIMIVA seuratoiminta luo vahvaa yhteenkuuluvuuden tunnetta koko 
painonnostoyhteisössä – ”yhteinen vahva brändi”



 KIITOS!


