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Johtokunnan kokous 1/2018

Aika: la6.1.2018 klo 19.01 — 20.07
su7.1.2018 klo 12.12 - 13.05

Paikka: Sokos Hotel Viru
Viru véljak 4
Tallinna, Viro
Kokoustila Forte

Lasna: Jenni Ruotsi, puheenjohtaja
Antti Seppala
Heikki Rautapuro
Kalle Koskimaki
Taisto Kuoppala
Eero Oja, kutsuttu varajasen
Ahti Hdmaldinen, kutsuttu varajasen

Esa Lomma, kunniapuheenjohtaja
Pekka Kare, kunniapuheenjohtaja (lasna pykalien 17-23 aikana)
Tomi Tolsa, toiminnanjohtaja

Poissa: Kimmo Kuukasjarvi
Petri Tanninen

18§ KOKOUKSEN AVAUS
Puheenjohtaja avasi kokouksen 6.1.2018 klo 19.01.

2§ KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PAATOSVALTAISUUS
Todettiin kokous lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.
38 EDELLISEN KOKOUKSEN POYTAKIRJAN HYVAKSYNTA

Hyvaksyttiin edellisen kokouksen 8/2017 poytakirja (liite 1).

POYTAKIRJA 1/2018
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ASIANTUNTIUARYHMIEN KUULUMISET

-Harrasteliikunnan ja koulutuksen asiantuntijaryhma (HKA), tyoskentelee 6.-7.1.2018 talviseminaarin yhteydessa
-Seuratoiminnan asiantuntijaryhma (STA), tyoskentelee 6.-7.1.2018 talviseminaarin yhteydessa

-Valmennuksen asiantuntijaryhma (VA)

-Kilpailutoiminnan asiantuntijaryhma (KTA), tyoskentelee 6.-7.1.2018 talviseminaarin yhteydessa
-Kahvakuulaurheilun asiantuntijaryhma (KKA)

Asiantuntijaryhmien poytakirjat tai -muistiot toimitetaan johtokunnalle ja toimihenkildille viimeistdaan viikon
kuluttua kokouksesta. Samassa yhteydessa ilmoitetaan johtokunnan seuraavaan kokoukseen poimittavat asiat
hyvissa ajoin ennen esityslistan toimittamista.

ASIANTUNTUARYHMIEN JA TOIMIKUNNAN KOKOONPANOT 2018

Johtokunta valitsee kuhunkin valiokuntaan ja toimikuntaan puheenjohtajan seka 4-5 muuta jasenta, joista kor-
keintaan yksi voi olla johtokunnan jasen. Valiokuntien kokoonpanossa tulee huomioida molempien sukupuolten
edustus.

Taydennettiin aikaisemmin paatettyjen viiden ryhman ja yhden toimikunnan jasenistoa seuraavasti:

Harrasteliikunnan ja koulutuksen asiantuntijaryhma
Puheenjohtaja: Kalle Koskimaki
Jasenet: Anna Niemel3, Eero Oja, Jarno Tiainen, Matti Vestman, Terho Isola

Seuratoiminnan asiantuntijaryhma
Puheenjohtaja: Antti Seppala
Jasenet: Jarno Tiainen, Leena Vartiainen, Mari Paananen, Mika Vallinen, Risto Savolainen

Valmennuksen asiantuntijaryhma
Puheenjohtaja: Antti Everi

Jasenet: Petri Tanninen

Jasenistda taydennetaan mydhemmin

Kilpailutoiminnan asiantuntijaryhma
Puheenjohtaja: Taisto Kuoppala
Jasenet: Ahti Hamalainen, Heikki Rautapuro, Jari Hirvonen, Jonna Lomma, Jukka Joronen

Kahvakuulaurheilun asiantuntijaryhma
Puheenjohtaja: Henrik Tallbacka
Jasenet: jasenistod tadydennetddan myohemmin

Masters-toimikunta
Puheenjohtaja: Pirjo Korkeasaari
Jasenet: Eino Lindholm, Jorma Pallari, Susanna Niemi, Tarja Aho

JOHTOKUNNAN KOKOUKSET 2018

Sovittiin kokousaikataulusta sisédltoineen vuodelle 2018 (liite 2).
Johtokunta kokoontuu kasvokkain seitseman kertaa. Tarvittaessa asioita kasitellaan kokousten valissa
puhelimitse tai sahkdpostitse.
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KULUKORVAUKSET 2018
Kulukorvaukset hakuohjeineen lueteltu liitteessa 3.
TEMPAUS-LEHTI 2018

Tempaus-lehtea julkaistaan kaksi lehted vuonna 2018. Lehti postitetaan kaikille kausilisenssin lunastaneille ja
palvelumaksun maksaneille jasenseuroille.
Lehden toimituskunta: Jaarli Pirkkio (paatoimittaja), Jarno Tiainen, Kimmo Kuukasjarvi ja Tomi Tolsa

Painetun Tempaus-lehden ohella vuoden 2018 aikana testataan siirtymista verkkolehteen.

DOPINGSAKOT SEUROILLE 2018

Vahvistettiin seurojen sakot dopingrikkeistd vuodelle 2018 seuraavasti (vuosi 2017):

1. Dopingrikkomus 1500 euroa (1500 euroa)

2. Dopingrikkomus kahden vuoden siséllad 3000 euron lisdasakko ja varoitus (3000 euroa)

3. Dopingrikkomus kahden vuoden sisalla 6000 euron lisdasakko ja sulkeminen pois liiton toiminnasta yhdeksi
vuodeksi (6000 euroa)

VUOSIKERTOMUKSEN 2017 LAATIMINEN

Sovittiin vastuunjako.
Tekstit toimitetaan osoitteeseen toimisto@painonnosto.fi 15.2.2018 mennessa.

TILIEN LOPETUS

P&atettiin lopettaa Nordean tilit FI47 XXXX XXXX XXXX 61 (vanha osanottomaksutili) ja
FI131 XXXX XXXX XXXX 52 (vanha lisenssitili).
Lopetettavien tilien rahat siirretdan jaljelle jadvalle Nordean kayttotilille FI64 XXXX XXXX XXXX 89.

VALMENNUSORGANISAATION KOKOONPANO 2018
Vahvistettiin valmennusorganisaation kokoonpano paavalmentaja Antti Everin esityksen mukaisesti:

Antti Everi, pdavalmentaja 2018-20
Arto Savonen

Jarkko Welling

Keijo Tahvanainen

Minna Nauha

TOIMI- JA VASTUUHENKILOT 2018

Toiminnanjohtaja: Tomi Tolsa

Nuoriso- ja koulutuspaallikko: Jarno Tiainen (Saija Maatan sijainen)

Liittokouluttajat: Anna Niemel3, Jenni Puputti, Jyrki Kononen, Karoliina Lundahl, Mari Paananen, Mirva Salmi,
Sanna Savolainen

Liittovalmentajat: Antti Everi padavalmentaja 2018-20, Arto Savonen, Jarkko Welling, Keijo Tahvanainen, Minna
Nauha

Tempaus-lehden paatoimittaja: Jaarli Pirkkio



Webmaster: Eino Lindholm

Some-vastaava: Jarno Tiainen

Kilpailuvastaava: Ahti Himaldinen

Antidopingvastaava: Taisto Kuoppala

Tuomarikouluttajat: KTA nimeas, kts. lista: http://painonnosto.fi/liitto/piiri-ja-aluetoiminta/piiritoiminta

Masters-vastaava: Jorma Pallari

148§ SUOMEN CUPIN OSAKILPAILUT 2018

Vahvistettiin Suomen Cupin osakilpailut 2018 seuraavasti (tdydennyksia tehddan vain erittdin painavista syista):

Ajankohta Kilpailu Paikkakunta (seura)
Useita Piirinmestaruuskilpailut Useita

21.1.2018 Tammikuun kansalliset Turku (TAK)
24.-25.2.2018 Yleisen sarjan SM Tampere (TP)
10.3.2018 Piiriottelu Alavus (AU)
13.-15.4.2018 Masters SM Kalajoki (KJ)
14.4.2018 Opiskelijoiden mest.kilp. Tampere (TP)
28.4.2018 Kansalliset Rautio (RK)
28.4.2018 Kansalliset Pori (PuKa)
28.4.2018 Atleetti Cup Rovaniemi (OAK)
5.5.2018 Helsinki Open Helsinki (Herakles)
19.5.2018 Martti Pirkkion muistokilpailut Rovaniemi (RoRe)
26.-27.5.2018 17-vuotiaiden SM Pori (PuKa)
9.6.2018 Simo Saaren muistokilpailut Kalajoki (KJ)
21.6.2018 Juhannuskilpailut Tampere (TP)
1.7.2018 Tempauksen ja tydnnén SM Ronni (TP/ErU)
18.-19.8.2018 20- ja 23-vuotiaiden SM Rovaniemi (RoRe)
1.9.2018 Etela-Suomen mest.kilp. Jyvaskyla (KelVi)
1.9.2018 Pohjois-Suomen mest.kilp. Rautio (RK)
29.9.2018 Kansalliset Pori (PuKa)
29.9.2018 Ruska Cup Rovaniemi (OAK)
6.10.2018 Kansalliset Turku (TAK)
13.10.2018 Atskin Puntti Nummela (LoLif)
20.10.2018 Tatun kisat Oulu (OP)
27.10.2018 Leader Cup Tampere (TP)
3.11.2018 Paroonin Puntit Parkano (PaPu)
10.11.2018 Seurajoukkuekilp. loppuottelu Turku (TAK)

Osakilpailuihin kuuluvat kotimaisten kilpailujen lisaksi kaikki kansainvaliset edustustehtavat, joihin liitto nimeaa
kilpailijat.



15§ TUOMARIVALINNAT KANSAINVALISIIN ARVOKILPAILUIHIN 2018

Vahvistettiin SPNL:n esittamat tekniset toimihenkilot kv. tuomaritehtaviin vuodelle 2018.

23.3.-1.4.2018 Yleisen sarjan EM, Albania
Valittu: Heikki Rautapuro
Varalla: Timo Kukkonen

6.-14.6.2018 20-vuotiaiden MM, Uzbekistan
Valittu: Taisto Kuoppala
Varalla: Esa Lomma

22.-29.7.2018 15- ja 17-vuotiaiden EM, ltalia
Valittu: Joonas Lahtinen & Heikki Rautapuro

20.-23.9.2018 Opiskelijoiden MM-kilpailut, Puola
Valittu: Jonna Lomma & Heikki Rautapuro

Syyskuu 2018 Yleisen sarjan PM, Islanti
Valittu: Jari Hirvonen, Ahti Himaldinen & Joonas Lahtinen
Varalla: Taisto Kuoppala, Heikki Rautapuro, Jonna Lomma

6.-18.10.2018 Nuorten olympialaiset, Argentiina
Valittu: Taisto Kuoppala
Varalla: Timo Kukkonen

24.-31.10.2018 20- ja 23-vuotiaiden EM, Espanja
Valittu: Timo Kukkonen
Varalla: Taisto Kuoppala

Lokakuu 2018 17- ja 20-vuotiaiden PM, Tanska
Valittu: Jonna Lomma & Ahti Hamalainen
Varalla: Jari Hirvonen & Heikki Rautapuro

Marraskuu 2018 Yleisen sarjan MM-kilpailut, Turkmenistan
Valittu: Esa Lomma
Varalla: Taisto Kuoppala

? Baltic Cup mestaruuskilpailut, ?
Valittu: Jari Hirvonen & Taisto Kuoppala
Varalla: Esa Lomma & Ahti Himalainen

Paatettiin, ettd toiminnanjohtaja valmistelee paatosesityksen tuomaritehtavista jatkossakin.



16§ HUOMIONOSOITUKSET (ei julkisuuteen)

Lauantain osuus paattyi klo 20.07

Kokous jatkui sunnuntaina klo 12.12

17§ VUODEN PARHAAT 2017 (palkitaan SM-kilpailujen yhteydessad perinteisin muistolaatoin)

Hanno Keskitalo, 200 euron stipendi
Milja Malkamaki, 200 euron stipendi
Timo Heikuksela, 200 euron stipendi
Siri Sytela, 200 euron stipendi

Alle 15v. Poikanostaja
Alle 15v. TyttOnostaja
Alle 17v. Poikanostaja
Alle 17v. TyttOnostaja

Alle 20v. Miesnostaja
Alle 20v. Naisnostaja
Alle 23v. Miesnostaja
Alle 23v. Naisnostaja
Naisnostaja
Miesnostaja
Painonnostaja
Master-miesnostaja
Master-naisnostaja
Auliksen malja
Painonnostokoulu
Seura

Seurahenkil
Valmentaja
Kahvakuulaurheilijat
Teko

Tiedottaja

Tuomari
Yhteistyokumppani
Aktiivisin tuomari

Joonas Kankaanpaa, 200 euron stipendi

Kirsi-Marja Mukkala, 200 euron stipendi

Jesse Nykanen, 200 euron stipendi

Marianne Saarhelo, 200 euron stipendi

Meri llmarinen, 200 euron stipendi

Eero Retulainen, 200 euron stipendi

Meri llImarinen

Uolevi Kahelin

Laura Majander

Siri Sytela

Rovaniemen Reipas

Turun Atleettiklubi

Mika Vallinen

Matti Vestman

Niina Pelander & Aleksi Tuhkanen, 200 euron stipendit
Suomalaisen painonnoston strategiaprosessi / Kimmo Kuukasjarvi
Jenni Ruotsi

Heikki Rautapuro

IP-Agency Finland Oy

Aktiivisuuskilpailun perusteella
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KANSALLISET ARVOKILPAILUT 2019 (HAKU 1.12.2017 MENNESSA)

Myonnettiin jarjestelyoikeudet kansallisille arvokilpailuille 2019 seuraavasti:
-Peruskoululaisten mestaruuskilpailut 9.-10.2.2019 — KJ (muut hakijat: PuKa)
-Yleisen sarjan SM-kilpailut 22.-24.2.2019 — Herakles (muut hakijat: TP)
-Masters SM-kilpailut 19.-21.4.2019 — RoRe (muut hakijat: OAK)
-17-vuotiaiden SM-kilpailut 25.-26.5.2019 — OAK (ei muita hakijoita)
-Tempauksen ja tyonnén SM-kilpailut 7.7.2019 — TP/ErU (my6nnetty aikaisemmin)
-20- ja 23-vuotiaiden SM-kilpailut 17.-18.8.2019 — PuKa (ei muita hakijoita)
-Eteld-Suomen mestaruuskilpailut 7.-8.9.2019 — TP (ei muita hakijoita)
-Pohjois-Suomen mestaruuskilpailut 7.-8.9.2019 — RK (ei muita hakijoita)
-Seurajoukkuekilpailun loppuottelu 23.11.2019 — PuKa (muut hakijat: TP)
-Suomen Cupin finaali 7.12.2019 — TAK (ei muita hakijoita)

EDUSTUSASUIJEN KILPAILUTUS

Puheenjohtaja kertoi kilpailutuksesta ja sen pohjalta saaduista tarjouksista.
Valtuutettiin Jenni Ruotsi ja Tomi Tolsa hoitamaan toimittajasopimukset ja asiaan liittyvat kaytannonjarjestelyt.

SUOMALAISEN PAINONNOSTON STRATEGIA: KAYTANNON TOIMENPITEET, TAVOITTEET JA MITTARIT 2018

Kaytiin yleiskeskustelu strategiaprosessista ja talviseminaarin 2018 tyostoista.
Paatettiin, ettd ryhmat toimittavat viimeistellyt esitykset ja tuloskortit osoitteeseen toimisto@ painonnosto.fi
20.1.2018 mennessa

TIEDOKSI

-EWF Coaching Seminar 2.-4.2.2018, Rooma (ITA)

-Seurasiirrot / uusi tiedote

-URA-saation opiskeluapurahat

-Koulutussuunnittelija Karoliina Lundahl on ilmoittanut erostaan. Tydsuhde on pdattynyt 31.12.2017.
-Visuaalisen ilmeen uudistaminen

-Tempaus-lehden mainosmyynti

SEURAAVA KOKOUS: YLEISEN SARJAN SM-KILPAILUJEN YHTEYDESSA 23.2.2018 KLO 18 (TRE)
Aiheita mm.:

-Strategia: kaytannon toimenpiteet, tavoitteet ja mittarit 2018 (seuranta)
-Asiantuntijaryhmien ja toimikunnan kokoonpanot 2018 - tdydennykset

-Maararahat 2018

-Joukkuevalinta: EM-kilpailut 23.3.-1.4.2017 Tirana, ALB (tulosraja 25.2.2018 mennessa)
-Kevatkokous 21.4.2018 Helsinki (Urheilun talo, Pitdgjanmaki)

-Vuosikertomuksen 2017 laatiminen jatkuu

KOKOUKSEN PAATTAMINEN

Puheenjohtaja paatti kokouksen 7.1.2018 klo 13.05.

Jenni Ruotsi Tomi Tolsa
Puheenjohtaja Sihteeri



