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Kokousaika:

Paikka:
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Sporttitalo, sininen aula 5.krs
Valimotie 10
00380 Helsinki

Kokouksen avaus
Liittojohtokunnan puheenjohtaja Tarmo Kuusisto avasi kokouksen.

Kokouksen puheenjohtajan valinta
Valittiin kokouksen puheenjohtajaksi Kimmo Kuukasjdrvi.

Kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus
Todettiin kokous lailliseksi ja pddtdsvaltaiseksi. Kokouksesta oli ilmoitettu liiton
internetsivuilla ja kokouskutsut oli Idhetetty séihkopostilla mdédréaikaan mennessd.

Kokouksen sihteerin, poytakirjan tarkastajien sekd dantenlaskijoiden valinta
Valittiin kokouksen sihteeriksi Timo Ruuhijérvi ja poytdkirjan tarkastajiksi sekd
ddntenlaskijoiksi llpo Lindberg ja Henrik Tallbacka.

Kokouksen osanottajat ja ddnimaarat
Todettiin, ettd paikalla 17 seuraa ja kédytdssé 80 ddntd.

Liittojohtokunnan jasenille ja tilintarkastajille maksettavien palkkioiden suuruus

Pddtettiin, ettd jatketaan nykyisen kdytdnnén mukaisesti. Liittojohtokunnan puheenjohtajalle
maksetaan vuosipalkkiota 2000 euroa vuonna 2020. Liittojohtokunnan jésenille ei makseta
palkkioita vuonna 2020. Tilintarkastuksesta maksetaan kohtuullisen laskun mukaisesti.

Tilintarkastajan, toiminnantarkastajan ja varahenkildiden valinta
Tilintarkastajana jatkaa Markus Palmola (Nexia Helsinki), varahenkilénd Jukka Havaste
(Nexia Helsinki).

Pddtettiin ettd toiminnantarkastajana jatkaa Esa Lomma varahenkiléksi valittiin Mari Murto.

Vahvistetaan vuoden 2020 muutokset toimintasdaantoihin
Timo Ruuhijdrvi esitteli keskeisimmdt muutokset vuoden 2020 toimintasddntéihin.

Sddnnét hyvdksyttiin ehdollisena. Toiminnallisen urheilun liséémisisen osalta, asia
hyvdksytetddn IWF:Itd (International Weightlifting Federation) ja heiddn pdédtoksensd jilkeen
voidaan hakea IFFF:n (International Fitness Federation) jésenyyttd. Mikdli IWF ei hyvéiksy
toisen liiton jdsenyyttd, Toiminnallista Urheilua ei lisétd Painonnosto Liiton lajivalikoimaan.

Vahvistetaan vuoden 2020 muutokset lisenssijarjestelmaan

Timo Ruuhijdrvi esitteli vuoden 2020 lisenssi ja jdsenyysmuutokset.
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Kokouksessa asiasta keskusteltiin ja pdddyttiin ddnestdmddn kolmesta vaihtoehdosta:
Muutokset hyvdksytddn esityksen mukaan, muutoksia ei hyvéksytd vaan ne palautetaan
johtokunnan kdsittelyyn tai muutokset hyvdksytddn kokouksessa pdétetyin muutoksin.

Hyviiksytddn ehdotuksen mukaan, 40 déntd (Pddtds)
Palautetaan johtokunnan kdsittelyyn, 7 édéntd
Hyviiksytddn kokouksessa pddtetyin muutoksin, 33 déntd

Kokouksessa hyvaksyttiin seuraavat lisenssit vuodelle 2020:
Kilpailijalisenssi samanlaisena kuin vuodella 2019

Yleinen 29€/vuosi

Masters 40€/vuosi

Nuoret 18€/vuosi

Kannatus lisenssi 40€/vuosi

Uutena lisenssina hyvaksyttiin
Harrastajalisenssi 10€/vuosi

Uusina jasenyyksina:
Tuomarijasenyys 15€/vuosi
Valmentajajdsenyys 15€/vuosi

Vuoden 2020 toimintasuunnitelman, toimintakilpailun laskentaperusteiden ja talousarvion
hyvaksyminen seka jasen- ja palvelumaksujen suuruudesta paattdminen

Timo Ruuhijdrvi esitteli vuoden 2020 toimintasuunnitelman ja toimintakilpailun
laskentaperusteet.

Hyvdksyttiin toimintasuunnitelma ja toimintakilpailun laskentaperusteet.
Timo Ruuhijdrvi esitteli vuoden 2020 talousarvion.
Hyvéksyttiin talousarvio mukaan.

Pddtettiin, ettd jdsenmaksun osalta jatketaan nykyisen kédytédnnén mukaisesti, jisenmaksua
ei peritd. Palvelumaksu on seuroille 250€ (200€ vuonna 2017), jonka laskutus toteutetaan
SPNL:n toimesta.

Liittojohtokunnan jasenten valinta, erovuorossa ovat:

Kalle Koskimdiki, Petri Tanninen ja Taisto Kuoppala varajéisenet Jari Hirvonen, Eero Oja
Liittojohtokunnan jdseniksi kaksivuotiskaudelle ehdotettiin seuraavia henkiléitd: Jari
Hirvonen, Marjo Nurmeniemi, Sari Kola-Nystrém, Petri Tanninen ja Taisto Kuoppala.

Liittojohtokunnan jdseniksi (3) kaksivuotiskaudelle 2020-2021 valittiin:
Jari Hirvonen 61 (Valittiin)

Sari Kola-Nystrém 57 (Valittiin)

Taisto Kuoppala 44 (Valittiin)

Petri Tanninen 43 (Ei valittu)

Marjo Nurmeniemi 35 (Ei valittu)
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Liittojohtokunnan varajdseniksi yksivuotiskaudelle 2020 ehdotettiin seuraavia henkiléitd:
Harri Norberg, Petri Tanninen ja Marjo Nurmeniemi

Liittojohtokunnan varajdseniksi valittiin:

Harri Norberg 55, (valittiin, ensimmdinen varajésen)
Petri Tanninen 54, (valittiin, toinen varajésen)
Marjo Nurmeniemi 37 (ei valittu

Liiton edustajien valinta muihin yhteisoihin ja jarjestoihin seka heidan matka- ja
kokouskulujen korvausperusteet

Pdditettiin, ettd jatketaan nykyisen kdytdnnén mukaisesti. Liittokokous valtuuttaa
johtokunnan nimedmdiéin vastuuhenkilét ja pédttdmddn kokous- ja matkakulujensa
korvausperusteista.

Muut asiat
Liittokokouksessa kdisiteltdviksi tarkoitettuja esityksid ei tullut mddrdaikaan mennessé.

Tiedoksi

Painonnostoliitto hakee hankerahaa 67 500€ vuodelle 2020 “soveltava painonnosto”-
hankkeen hankekoordinaattorin palkkausta varten. Jarno Tiainen esitteli hankkeen
talousarvion yhteydessd.

Jarno Tiainen kertoi, ettd asiantuntijaryhmiin avataan haku johtokunnan ensimmdisen
kokouksen jdlkeen. Hakemusten perusteella johtokunta valitsee tulevan kauden
asiantuntijaryhmien jésenet.

Kokouksen padattaminen

Puheenjohtaja pdfditti kokouksen 1.12.2019 klo 16:15



