
SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO SPNL RY      PÖYTÄKIRJA 5/2018 

Johtokunnan kokous 5/2018 	 	 	 	 	 	 	

	
Aika:	 	 la	25.8.2018	klo	13.05	–	15.08	
	

Paikka:		 Sporttitalo	
	 	 Valimotie	10	
	 	 00380	Helsinki	

	 	 Toimiston	neuvotteluhuone,	5.	krs.	
	
Läsnä:	 	 Kimmo	Kuukasjärvi,	puheenjohtaja	 	

	 	 Kalle	Koskimäki	
	 	 Taisto	Kuoppala	

	 	 Eero	Oja,	kutsuttu	varajäsen	
	
	 	 Henrik	Tallbacka,	kahvakuulaurheilun	asiantuntijaryhmän	puheenjohtaja	

	 	 Esa	Lomma,	kunniapuheenjohtaja	
	 	 Tomi	Tolsa,	toiminnanjohtaja	 	
	

Poissa:	 	 Antti	Seppälä	
	 	 Heikki	Rautapuro	
	 	 Jenni	Ruotsi	

	 	 Petri	Tanninen		
	
	 	 Ahti	Hämäläinen,	kutsuttu	varajäsen	

	
	 	 Pekka	Kare,	kunniapuheenjohtaja	
	 	 	

1§	 KOKOUKSEN	AVAUS	
	
	 Puheenjohtaja	avasi	kokouksen	25.8.2018	klo	13.05.	

	
2§	 KOKOUKSEN	LAILLISUUS	JA	PÄÄTÖSVALTAISUUS	

	 Todettiin	kokous	lailliseksi	ja	päätösvaltaiseksi.	

3§	 EDELLISEN	KOKOUKSEN	PÖYTÄKIRJAN	HYVÄKSYNTÄ	

Hyväksyttiin	edellisen	kokouksen	4/2018	pöytäkirja	(liite	1).	

4§	 TALOUSRAPORTTI	
	 	
	 Vuoden	2018	tammi-heinäkuun	tulos	on	noin	53	000	euroa	ylijäämäinen	(tuloslaskelma	ja	tase	liitteissä	2	ja	3).	

	 Ei	hälyttävää.		



	
5§	 STRATEGINEN	SEURANTA	SEKÄ	SUUNNITTELU	JA	PAINOPISTEET	VUODELLE	2019	

	 Tarkasteltiin	tuloskorttiin	(liite	4)	kirjattujen	toimenpiteiden	edistymistä.	

	 Strategisten	painopisteiden	2019	suunnittelu	päätettiin	käynnistää	johtokunnan	edellisessä	kokouksessa.	

	 Asiantuntijaryhmien	puheenjohtajat	vastaavat	omien	ryhmiensä	tuloskorttien	valmistelusta.		
	 Tuloskortit	esitellään	syysseminaarissa.		

	 Toimintasuunnitelma	vuodelle	2019	laaditaan	sovittujen	painopisteiden	ja	tuloskorttien	pohjalta.	

6§	 TOIMINTASUUNNITELMAN	2019	VALMISTELU	

	 Toimintasuunnitelma	2019	valmistellaan	syysseminaarissa	sovittujen	periaatteiden	mukaisesti.	
	 Toiminnanjohtaja	valmistelee	talousarvion	vuodelle	2019.	

7§	 SYYSSEMINAARI	6.-7.10.2018	

	 Syysseminaari	järjestetään	Varalan	Urheiluopistolla	ja	Scandic	Rosendahlin	tiloissa.	
	 Kutsu	lähetetään	syyskuun	alussa.	

8§	 JOUKKUEVALINTA:	OPISKELIJOIDEN	MM-KILPAILUT	20.-23.9.2018	BIALA	PODLASKA,	PUOLA	(19.7.2018)	

	 Suomesta	ei	lähde	joukkuetta	kilpailuihin.	

	 Tuomari:	Heikki	Rautapuro	(omakustanteinen)	

9§	 JOUKKUEVALINTA:	NUORTEN	OLYMPIALAISET	6.-13.10.2018	BUENOS	AIRES,	ARGENTIINA	(5.8.2018)	

	 Suomesta	ei	lähde	joukkuetta	kilpailuihin.	

10§	 JOUKKUEVALINTA:	20-	JA	23-VUOTIAIDEN	EM-KILPAILUT	20.-27.10.2018	ZAMOSC,	PUOLA	(19.8.2018)	
	 	
	 Vahvistettiin	Suomen	joukkue	EM-kilpailuihin	seuraavasti:	
	
	 20-vuotiaat	nuoret	naiset	
	 48	kg	–	Kirsi-Marja	Mukkala	(A)	
	 53	kg	–	Anette	Kirkanen	(A)	
	 53	kg	–	Siri	Sytelä	(C)	
	 63	kg	–	Suvi	Talasterä	(A)	
	 69	kg	–	Jutta	Selin	(C)	
	
	 20-vuotiaat	nuoret	miehet	
	 77	kg	–	Samuel	Kaikkonen	(C)	
	 105kg	–	Roni	Peltonen	(A)	
	
	 23-vuotiaat	naiset	
	 63	kg	–	Sonja	Hartio	(C)	
	 69	kg	–	Emma	Gleisner	(C)	
	 69	kg	–	Jasmin	Tuovinen	(C)	
	
	 23-vuotiaat	miehet	
	 85	kg	–	Jesse	Nykänen	(A)	
	 85	kg	–	Antti	Peltokangas	(C)	



	 105	kg	–	Hannes	Keskitalo	(C)	
	 	

Valmentajat:	Jarkko	Welling,	Minna	Nauha	&	Petri	Tanninen	(kaksi	kolmesta) 
Tuomari	&	kongressiedustaja:	Timo	Kukkonen	(omakustanteinen)	
 

	 SPNL	maksaa	joukkueeseen	valittujen	urheilijoiden	kustannukset	seuraavasti:	
	 A-raja	-	Ulkomaan	matka,	täysihoitovuorokaudet	kisajärjestäjän	minimivaateen	mukaan	(3	vrk),	akkreditointi	
	 sekä	lentokenttäkuljetus	

	 C-raja	-	Urheilija	matkustaa	täysin	omakustanteisesti	

11§	 JOUKKUEVALINTA:	17-	JA	20-VUOTIAIDEN	PM-KILPAILUT	13.-14.10.2018	KÖÖPENHAMINA,	DEN	(19.8.2018)	
	 	
	 Vahvistettiin	Suomen	joukkue	PM-kilpailuihin	seuraavasti:	
	 	
	 17-vuotiaat	tytöt	
	 44	kg	–	Viivi	Raudasoja	
	 58	kg	–	Anni	Toivonen	
	 63	kg	–	Milja	Malkamäki	
	 63	kg	–	Jannike	Bäckström	
	 69	kg	–	Aino	Luostarinen	
	 69	kg	–	Milla	Laitinen	
	 75	kg	–	Helmi	Nauha	
	 +75kg	–	Neea	Nikali	
	 Varalla:	Jessica	Pääkkönen,	Ada	Nurhonen	&	Julia	Anttila	
	
	 17-vuotiaat	pojat	
	 56	kg	–	Eetu	Leinonen	
	 62	kg	–	Timi	Niemelä	
	 69	kg	–	Timo	Heikuksela	
	 69	kg	–	Eino	Mänttäri	
	 77	kg	–	Sami	Härkö	
	 85	kg	–	Väinö	Suoniemi	
	 +94	kg	–	Hanno	Keskitalo	
	 +94	kg	–	Matias	Tuovinen	
	 Varalla:	Lasse	Niemelä,	Juuso	Hartikainen	&	Harri	Mamia	
	
	 20-vuotiaat	nuoret	naiset	
	 48	kg	–	Kirsi-Marja	Mukkala	
	 53	kg	–	Siri	Sytelä	
	 58	kg	–	Anette	Kirkanen	
	 58	kg	–	Jenna	Koski	
	 63	kg	–	Suvi	Talasterä	
	 63	kg	–	Jenni	Mustajärvi	
	 69	kg	–	Jutta	Selin	
	 75	kg	–	Riikka	Pulkkinen	
	 Varalla:	Julia	Tiainen	&	Ronja	Leppiaho	
	
	 20-vuotiaat	nuoret	miehet	
	 56	kg	–	Mikael	Helin	
	 69	kg	–	Mauro	Nieminen	
	 77	kg	–	Samuel	Kaikkonen	
	 77	kg	–	Lauri	Kunnari	
	 85	kg	–	Konsta	Parkkali	



	 94	kg	–	Oliver	Svartberg	
	 94	kg	–	Rene	Roukala	
	 105	kg	–	Anton	Seppä	
	 Varalla:	Martti	Myllynen	&	Jere	Latvala	
	 	
	 Joukkueenjohtaja:	?	

Valmentajat:	Jarkko	Welling,	Minna	Nauha	&	Tommi	Rinne 
Tuomari:	Ahti	Hämäläinen	&	Jari	Hirvonen	(osittain	omakustanteinen)	
Kongressiedustaja:	Karoliina	Lundahl	
	

	 SPNL	maksaa	joukkueeseen	valittujen	urheilijoiden	kustannukset	seuraavasti:	

	 Ulkomaan	matka,	täysihoitovuorokaudet	(2	vrk)	ja	lentokenttäkuljetus	

12§	 JOUKKUEVALINTA:	YLEISEN	SARJAN	MM-KILPAILUT	1.-10.11.2018	ASHGABAT,	TURKMENISTAN	(23.9.2018)	
	 	
	 Liittovalmentajat	esittävät,	että	tulosrajan	teon	määräaikaa	jatketaan	23.9.2018	saakka.	
	 	
	 Päätös:	valmentajien	esityksen	mukaisesti		 	
	
	 Vahvistettiin	Suomen	joukkue	MM-kilpailuihin	seuraavasti	(joukkuetta	täydennetään	myöhemmin):	
	
	 Naiset	
	 59	kg	–	Marianne	Saarhelo	
	 64	kg	–	Anni	Vuohijoki	
	 64	kg	–	Saara	Leskinen	
	 76	kg	–	Meri	Ilmarinen	
	
	 Miehet	
	 81	kg	–	Sami	Köngäs	
	 96	kg	–	Eero	Retulainen	
	 109	kg	–	Jani	Heikkinen	
	 +109	kg	–	Teemu	Roininen	
	 	

Valmentajat:	Antti	Everi	(joukkueenjohtaja)	&	Arto	Savonen 
Tuomari:	Esa	Lomma	(omakustanteinen)	
Kongressiedustaja:	Karoliina	Lundahl	&	Esa	Lomma	(omakustanteinen)	
 

	 SPNL	maksaa	joukkueeseen	valittujen	urheilijoiden	kustannukset	seuraavasti:	
	 A-raja	-	Ulkomaan	matka,	täysihoitovuorokaudet	kisajärjestäjän	minimivaateen	mukaan	(4	vrk),	akkreditointi	

	 sekä	lentokenttäkuljetus	
	 B-raja:	Täysihoitovuorokaudet	kisajärjestäjän	minimivaateen	mukaan	(4	vrk),	akkreditointi	sekä
	 lentokenttäkuljetus	

	 C-raja	-	Urheilija	matkustaa	täysin	omakustanteisesti	



	
13§	 ESITYS	15-VUOTIAIDEN	SM-KILPAILUISTA	
	

	 Todettiin	saapunut	esitys	(liite	5).	
	 	
	 Kilpailutoiminnan	asiantuntijaryhmä	puoltaa	15-vuotiaiden	SM-kilpailujen	lisäämistä	järjestettävien	

	 kansallisten	arvokilpailujen	ohjelmaan.	
	 	
	 Päätettiin,	että	alle	15-vuotiaiden	SM-kilpailut	järjestetään	jatkossa	omana	ikäryhmänään	17-vuotiaiden	SM-

	 kilpailujen	yhteydessä.	Kilpailujen	alaikäraja	on	13	vuotta.	
	
14§	 HUOMIONOSOITUKSET	(ei	julkisuuteen)	
	

15§	 YHTEISTYÖSOPIMUS	SPNL-SANTASPORT	LAPIN	URHEILUOPISTO	

	 Toiminnanjohtaja	esitteli	Santasportin	sopimuksen	kaudelle	1.8.2018-31.7.2019.	

16§	 TIEDOKSI	
	 -Anni	Vuohijoki,	Matias	Mukkala,	Sami	Köngäs	ja	Robert	Pirkkiö	kilpailivat	FSGT:n	mestaruuskilpailuissa	
	 26.5.2018	Pariisissa.	Valmentajana	toimi	Mika	Tiainen.	

	 -Saija	Määttä	on	nimetty	naisleijonien	fysiikkavalmentajaksi.	Hän	hoitaa	tehtävää	leiritysten	ja	kilpailujen	
	 yhteydessä.	SPNL	tehtävistä	Saija	Määttä	on	hoitovapaalla	vuoden	2018	loppuun.	
	 -Robi-pisteet	IWF:	http://www.iwf.net/downloads/?category=175	

	 -Uudet	painoluokat	otetaan	käyttöön	myös	kansallisesti	1.11.2018	alkaen	
	 -Helsinki	Pride	30.6.2018	
	 -IWF	kehittämistuki	2018	

	 -Kisaviikko-konsepti	yleisen	sarjan	MM-kilpailujen	aikana	
	 -Nuoriso-	ja	koulutuspäällikön	sairausloma	9.8.-16.9.2018	
 
17§	 SEURAAVA	KOKOUS:	SYYSSEMINAARIN	YHTEYDESSÄ	6.-7.10.2018	

	 Aiheita	mm.:	
	 -Strateginen	seuranta	ja	linjaukset	
	 -Joukkuevalinta:	MM-kilpailut	1.-10.11.2018	Ashgabat,	TKM	(23.9.2018)	

	 -Kansallisten	kilpailujen	tulosrajat	2019	
	 -Valintakriteerit	kansainvälisiin	arvokilpailuihin	2019	
	 -Lisenssi-	ja	vakuutusmaksut	2019		

	 -Toimintasuunnitelma	ja	talousarvio	2019	
	 -Syyskokous	24.11.2018	Helsinki	(mahdolliset	sääntöpäivitykset)	
	 	
18§	 KOKOUKSEN	PÄÄTTÄMINEN	
	
	 Puheenjohtaja	päätti	kokouksen	25.8.2018	klo	15.08.	
	
	
	
	
	 Kimmo	Kuukasjärvi	 	 	 Tomi	Tolsa	
	 Puheenjohtaja	 	 	 	 Sihteeri		


