
SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO SPNL RY      PÖYTÄKIRJA 4/2018 

Johtokunnan kokous 4/2018 	 	 	 	 	 	 	

	
Aika:	 	 la	19.5.2018	klo	12.55	–	14.39	
	

Paikka:		 Varalan	Urheiluopisto	
	 	 Varalankatu	36	
	 	 33240	Tampere	

	 	 Villa	Varala,	kokoustila	Lilja	1	krs.	
	
Läsnä:	 	 Kimmo	Kuukasjärvi,	puheenjohtaja	 	

	 	 Heikki	Rautapuro	
	 	 Kalle	Koskimäki	

	 	 Taisto	Kuoppala	
	 	 	
	 	 Esa	Lomma,	kunniapuheenjohtaja	

	 	 Teemu	Roininen,	valmennuksen	asiantuntijaryhmän	puheenjohtaja	(läsnä	pykälien	1-5	aikana)	
	 	 Tomi	Tolsa,	toiminnanjohtaja	
	

Poissa:	 	 Jenni	Ruotsi	
	 	 Antti	Seppälä	
	 	 Petri	Tanninen	

	
	 	 Eero	Oja,	kutsuttu	varajäsen	
	 	 Ahti	Hämäläinen,	kutsuttu	varajäsen	

	
	 	 Pekka	Kare,	kunniapuheenjohtaja	
	 	 	

1§	 KOKOUKSEN	AVAUS	
	
	 Puheenjohtaja	avasi	kokouksen	19.5.2018	klo	12.55.	

	
2§	 KOKOUKSEN	LAILLISUUS	JA	PÄÄTÖSVALTAISUUS	

	 Todettiin	kokous	lailliseksi	ja	päätösvaltaiseksi.	

3§	 EDELLISEN	KOKOUKSEN	PÖYTÄKIRJAN	HYVÄKSYNTÄ	

Hyväksyttiin	edellisen	kokouksen	3/2018	pöytäkirja	(liite	1).	

	



	
4§	 ASIANTUNTIJARYHMIEN	KUULUMISET	
	 -Harrasteliikunnan	ja	koulutuksen	asiantuntijaryhmä	(HKA)	

	 -Seuratoiminnan	asiantuntijaryhmä	(STA)	
	 -Valmennuksen	asiantuntijaryhmä	(VA)	
	 -Kilpailutoiminnan	asiantuntijaryhmä	(KTA)	

	 -Kahvakuulaurheilun	asiantuntijaryhmä	(KKA)	
	 Asiantuntijaryhmien	pöytäkirjat	tai	-muistiot	toimitetaan	johtokunnalle	ja	toimihenkilöille	viimeistään	viikon		
	 kuluttua	kokouksesta.	Samassa	yhteydessä	ilmoitetaan	johtokunnan	seuraavaan	kokoukseen	poimittavat	asiat	

	 hyvissä	ajoin	ennen	esityslistan	toimittamista.  

5§	 STRATEGINEN	SEURANTA	SEKÄ	SUUNNITTELU	JA	PAINOPISTEET	VUODELLE	2019	

	 Tarkasteltiin	tuloskorttiin	(liite	2)	kirjattujen	toimenpiteiden	edistymistä.	

	 Päätettiin	strategisten	painopisteiden	2019	suunnittelun	käynnistämisestä.		
	 Asiantuntijaryhmien	puheenjohtajat	vastaavat	valmistelusta	yhdessä	toimihenkilöiden	ja	liiton	puheenjohtajan	
	 kanssa.	Alustavat	tuloskortit	esitellään	johtokunnan	seuraavassa	kokouksessa.	Toimintasuunnitelma	vuodelle	

	 2019	laaditaan	sovittujen	painopisteiden	ja	tuloskorttien	pohjalta.	

6§	 JOUKKUEVALINTA:	20-VUOTIAIDEN	MM-KILPAILUT	7.-14.7.2018	TASHKENT,	UZBEKISTAN	(5.5.2018)	

	 Suomesta	ei	lähde	joukkuetta	kilpailuihin.	

	 Tuomari:	Taisto	Kuoppala	(omakustanteinen)	
	 Kongressiedustajat:	Karoliina	Lundahl	&	Taisto	Kuoppala	(omakustanteinen)	

7§	 JOUKKUEVALINTA:	YLEISEN	SARJAN	PM-KILPAILUT	29.-30.9.2018	ISLANTI	(1.7.2018)	

	 Valtuutettiin	liittovalmentajat	nimeämään	Suomen	joukkue	kilpailuihin	(omakustanteinen).	

	 Tuomarit:	Jari	Hirvonen,	Ahti	Hämäläinen	&	Taisto	Kuoppala	(omakustanteinen	/	osittain	omakustanteinen)		
	 Kongressiedustaja:	Karoliina	Lundahl	(omakustanteinen)	

8§	 JOUKKUEVALINTA:	PAINONNOSTON	SUOMI-RUOTSI	MAAOTTELU	1.9.2018,	TAMPERE	

	 Valtuutettiin	liittovalmentajat	nimeämään	Suomen	joukkue	maaotteluun	(omakustanteinen).	

	 Tuomarit:	nimetään	kilpailutoiminnan	asiantuntijaryhmän	toimesta	myöhemmin	(omakustanteinen)	



	
9§	 JOUKKUEVALINTA:	15-		JA	17-VUOTIAIDEN	EM-KILPAILUT	22.-29.7.2018	MILAN,	ITALIA	(27.5.2018)	

	 Liittovalmentajat	täydentävät	joukkuetta	tarvittaessa	myöhemmin.		
	 Tulosrajan	teon	määräaika	päättyy	27.5.2018	17-vuotiaiden	SM-kilpailuihin.	
	 	
	 Vahvistettiin	Suomen	joukkue	EM-kilpailuihin	seuraavasti:		

	
Tytöt	
69	kg	(U15)	–	Aino	Luostarinen	(C)	
	
63	kg	(U17)	–	Milja	Malkamäki	(C)	
	
Pojat	
+94	kg	(U15)	–	Hanno	Keskitalo	(C)	
	
69	kg	(U17)	–	Timo	Heikuksela	(C)	
	
Valmentajat:	Jarkko	Welling	&	Minna	Nauha 
Tuomarit	&	kongressiedustajat:	Heikki	Rautapuro	&	Joonas	Lahtinen	(omakustanteinen)	
 

	 SPNL	maksaa	joukkueeseen	valittujen	urheilijoiden	kustannukset	seuraavasti:	

	 A-raja	-	Ulkomaan	matka,	täysihoitovuorokaudet	kisajärjestäjän	minimivaateen	mukaan	(3	vrk),	akkreditointi	
	 sekä	lentokenttäkuljetus	
	 C-raja	-	Urheilija	matkustaa	täysin	omakustanteisesti	

10§	 TIEDOKSI	

	 -Tomi	Tolsa	toimii	SPNL	edustajana	Olympiakomitean	kevätkokouksessa	19.6.2018	(Helsinki)	
	 -SPNL	syyskokous	24.11.2018,	Helsinki	
	 -Vaikuttavuuden	arviointi	ja	kehittäminen	liikuntajärjestöissä	–työpajakokonaisuus	

	 -Anni	Vuohijoki	edusti	Suomea	Sinisen	miekan	–kilpailussa	12.5.2018	Saksassa 
 
11§	 SEURAAVA	KOKOUS:	25.8.2018	SPORTTITALOLLA	HELSINGISSÄ	
	 Aiheita	mm.:	
	 -Strateginen	seuranta	sekä	suunnittelu	ja	painopisteet	vuodelle	2019	jatkuu	
	 -Toimintakilpailun	ja	toimintasuunnitelman	2019	valmistelu	
	 -Joukkuevalinta:	opiskelijoiden	MM-kilpailut	20.-23.9.2018	Biala	Podlaska,	POL	(19.7.2018)		
	 -Joukkuevalinta:	nuorten	olympialaiset	6.-13.10.2018	Buenos	Aires,	ARG	(5.8.2018)		
	 -Joukkuevalinta:	20/23	EM-kilpailut	13.-19.10.2018	Zamosc,	POL	(19.8.2018)		
	 -Joukkuevalinta:	17/20	PM-kilpailut	13.-14.10.2018	Kööpenhamina	DEN	(19.8.2018)		
	 	
12§	 KOKOUKSEN	PÄÄTTÄMINEN	
	
	 Puheenjohtaja	päätti	kokouksen	19.5.2018	klo	14.39.	
	
	
	
	
	 Kimmo	Kuukasjärvi	 	 	 Tomi	Tolsa	
	 Puheenjohtaja	 	 	 	 Sihteeri		


