
15 v SM kisat.

Me allekirjoittaneet ehdotamme, että Suomen Painonnostoliitto alkaisi järjestää myös 15-

vuotiaille ja nuoremmille SM kilpailuja.

Muutamia perusteluja:

- EWF järjestää 15-vuotiaisen EM kisat ja Suomesta on ollut lukuisia hyviä kilpailijoita

- 13 -vuotiaat ovat useasti hyvin teknisiä nostajia, mutta voimiltaan useasti huomattavasti

heikompia kuin 15-17 vuotiaat ja kilpaileminen heitä vastaan on usein kohtuutonta

- Tosin tämänkin (2018) vuoden 17 v kisoihin, jopa kaikki mestariehdokkaatkaan eivät

(ainakaan esim. Janette Ylisoini) pääse mukaan liian nuorina

- Voimanostossa käydään vastaavalle (14 v) SM kilpailut ja osa nuorista valitsee voimanoston

- Peruskoululaisten mestaruuskilpailut ovat erittäin hyvät kilpailut, mutta siellä kilpailevat

kuntien koululaiset ja lähinnä “harrastelijapohjalta”, jopa ilman lisenssiä ns jv kilpailuna

- Suomen Cup niinikään hyvä turnee, mutta useasti perheillä on samanaikaisia tapahtumia,

joten kaikkiin neljään (kolmeen) osakilpailuun osallistuminen on haasteellista ja

loppuotteluun pääseminen vaikeaa. Ja kilpailuhan on myös jv kilpailu usean nostajan osalta

Ehdotammekin seuraavaa:

- 15 v SM kisat järjestettäisiin samanaikaisesti 17 v SM kisojen kanssa

- 17 v SM kisoissa noudatettaisiin samoja periaatteita kuin nykyisinkin (2018), niin ikä-, kuin

tulosrajojenkin suhteen

- 15 v SM kisoissa nostajilta vaadittaisiin lisenssi samoin perustein kuten se on muissakin

ikäluokissa

- alaikäraja olisi 12 (11) vuotta, mutta varsinaisia tulosrajoja ei olisi. Urheilijoiden olisi

kuitenkin kilpailtava vähintään kaksi kertaa piirikunnallisissa/kansallisissa kilpailuissa

- alle 15 v urheilija voisi kilpailla myös 17 v sarjassa, mikäli hän täyttää 17 v sarjan ikä- ja

tulosrajavaatimukset (kuten 20/23 v kilpailussakin)

- Seurojen väliset pisteet laskettaisiin kuten 20/23 v kilpailussakin

- Kenties voitaisiin harkita ryhmäkohtaista (kolme ryhmää) sinclairkilpailua, mutta

erikoisehtojen laatiminen jäisi ao. valiokunnalle SPNLssä, mutta mielellämme osallistumme

työhön.

Me allekirjoittaneet esitämme, että Suomen Painonnostoliitto alkaa järjestää 15 v SM kisoja
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