
SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO SPNL RY      PÖYTÄKIRJA 5/2019 

Johtokunnan kokous 5/2019       
 
Aika:  la 15.6.2019 klo 11.35 – 13.47 
 
Paikka:  Santasport Lapin urheiluopisto 
  Hiihtomajantie 2 
  96400 Rovaniemi 
  Vauhti saunakabinetti  
 
Läsnä:  Tarmo Kuusisto, puheenjohtaja  
  Petri Tanninen 
  Raimo Turunen 

Taisto Kuoppala (jääväsi itsensä 8§ käsittelystä, läsnä pykälien 1-11 aikana) 
  Jari Hirvonen, kutsuttu varajäsen (läsnä pykälien 1-11 aikana) 

Eero Oja, kutsuttu varajäsen 
   

Esa Lomma, kunniapuheenjohtaja (läsnä pykälien 1-11 aikana) 
 Tomi Tolsa, toiminnanjohtaja 

Aino Linnamaa, vt. toiminnanjohtaja  
 
Poissa:  Henrik Tallbacka 

Kalle Koskimäki 
  Timo Kukkonen 
 
  Pekka Kare, kunniapuheenjohtaja 
   
1§ KOKOUKSEN AVAUS 
 
 Puheenjohtaja avasi kokouksen 15.6.2019 klo 11.35. 
 
2§ KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PÄÄTÖSVALTAISUUS 

 Todettiin kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

3§ EDELLISEN KOKOUKSEN PÖYTÄKIRJAN HYVÄKSYNTÄ 

Hyväksyttiin edellisen kokouksen 4/2019 pöytäkirja (liite 1). 

4§ TOIMINNANJOHTAJAN SIJAISEN PALKKAAMINEN 
 
 Toiminnanjohtajan sijaiseksi 1.7.2019 – 30.9.2020 on palkattu Aino Linnamaa. 

 

  



5§   TILINKÄYTTÖOIKEUDET  

Myönnettiin tilinkäyttöoikeus Aino Linnamaalle 1.7.2019 alkaen.  
Tilinkäyttöoikeudet ovat myös Tarmo Kuusistolla ja Tomi Tolsalla.  

6§ TALOUSRAPORTTI 
 
Vuoden 2019 tammi-toukokuun tulos on noin 138 000 euroa ylijäämäinen (tuloslaskelma ja tase liitteissä 2 ja 3).  

Koulutustoiminnan tuotot laahaavat budjetoitua perässä. Vt. toiminnanjohtaja ja valmennuksen/koulutuksen 
asiantuntija laativat ja toteuttavat suunnitelman tilanteen oikaisemiseksi. 

7§ STRATEGINEN SEURANTA 2019 
 

Tarkasteltiin tuloskorttiin (liite 4) kirjattujen toimenpiteiden edistymistä. 
 
Keskusteltiin SPNL vastuu- ja toimihenkilöiden hakuprosesseista ja päätettiin laatia linjakkaampi 
toimintatapa/malli. 
 

8§ LIIKUNTANEUVOKSEN ARVONIMI 

Päätettiin osallistua Taisto Kuoppalan arvonimen tukemiseen 400 eurolla. 
SPNL voi myös toimia arvonimen esittäjänä, mikäli muilta tahoilta saadaan riittävästi sitoumuksia arvonimen 
veron maksamiseksi. 

9§ TUOMARIVALINNAT KANSAINVÄLISIIN ARVOKILPAILUIHIN 2019 
 
 Vahvistettiin valinnat KTA esityksen mukaisesti: 
 
 4.-12.12.2019  15- ja 17-vuotiaiden EM, Israel 
 Valittu: Jari Hirvonen & Taisto Kuoppala 

 12.-13.10.2019  Yleisen sarjan PM, Norja 
 Valittu: Heikki Rautapuro & Timo Toivonen 

 17.-27.10.2019  20- ja 23-vuotiaiden EM, Romania 
 Valittu: Raimo Turunen & Ahti Hämäläinen 

 16.-17.11.2019  17- ja 20-vuotiaiden PM, Ruotsi 
 Valittu: Ahti Hämäläinen & Joonas Lahtinen (tai Jari Hirvonen) 

10§ HUOMIONOSOITUKSET 
 
 Vahvistettiin huomionosoitukset KTA esityksen mukaisesti: 
 Jukka Lehtikangas – kultainen ansiomerkki (PuKan anomana) 
 Antero Luonila – liiton pöytästandardi (PuKan anomana) 
 Hannu Karhula – hopeinen ansiomerkki (LoVen anomana) 
 Tauno Ruotsala – hopeinen ansiomerkki (LoVen anomana) 
 
  



11§ MASTERS SM-KILPAILUJEN 2020 TULOSRAJAT JA ILMOITTAUTUMISMENETTELY 
 

KTA esittää Masters SM-kilpailuihin tulosrajaa (10 kiloa alle EM-rajojen), joka on tehtävä vähintään kerran 
kansallisen tason kilpailussa.  
Samalla esitetään käytettäväksi sarjanvaihtomenettelyä muiden SM-tason kilpailujen tapaan. Sarjamuutokset 
ilmoitetaan sähköpostitse kilpailuvastaavalle viimeistään kisaviikon keskiviikkoon klo 18.00 mennessä. 
 
Käytiin yleiskeskustelu ja päätettiin jatkaa asian käsittelyä johtokunnan seuraavassa kokouksessa. 
Kilpailutoiminnan asiantuntijaryhmä valmistelee asiaa. 

 
12§ TIEDOKSI 

-Syyskokous järjestetään lauantaina 23.11.2019 Vantaalla Olympiakomitean yhteisen vuosikokouspäivän 
puitteissa 

 -Nyrkkeilyliitto on haastanut SPNL johtokunnan mukaan suorittamaan Puhtaasti paras -verkkokoulutuksen 
 -Olympiakomitea on haastanut koko urheiluyhteisön mukaan Helsinki Pride -kulkueeseen 29.6.2019 
 -SM-viikko 30.1.-2.2.2020, Joensuu 
 -Kirjelmä arvokilpailujen lukuisista siirroista Euroopan Painonnostoliitolle 
 
13§ SEURAAVA KOKOUS: 20- JA 23-VUOTIAIDEN SM-KILPAILUJEN YHTEYDESSÄ 16.-18.8.2019, PORISSA 
 Aiheita mm.: 
 -strateginen seuranta ja suunnittelu 
 -antidopingohjelman (eettinen ohjelma?) uudistaminen 
 -toimintasääntöjen ja kurinpitosääntöjen päivittäminen 

-toimintakilpailun ja toimintasuunnitelman 2020 valmistelu 
 -tarvittavat joukkuevalinnat 
  
14§ KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN 
 
 Puheenjohtaja päätti kokouksen 15.6.2019 klo 13.47. 
 
 
 
 
 Tarmo Kuusisto    Tomi Tolsa 
 Puheenjohtaja    Sihteeri  


