
SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO SPNL RY              PÖYTÄKIRJA 01/2019 

 
 

Johtokunnan kokous 01/2019    

 

Aika:  la 12.1.2019 klo 15:10-17:00 

 

Paikka:  Viking Gabriella, Helsinki 

 

Läsnä:  Tarmo Kuusisto, puheenjohtaja 

Petri Tanninen 

Taisto Kuoppala 

Raimo Turunen 

Timo Kukkonen 

Eero Oja, varajäsen 

Jari Hirvonen, varajäsen 

Esa Lomma, kunniapuheenjohtaja 

  Anna Niemelä  

Jarno Tiainen, sihteeri  

   

Poissa;  Kalle Koskimäki 

  Henrik Tallbacka 

 

1 § KOKOUKSEN AVAUS 

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 15:05 

2 § KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PÄÄTÖSVALTAISUUS 

Todetaan laillisuus ja päätösvaltaisuus.  

3 § KATSAUS TOIMISTON TILANTEESEEN  

Tomi Tolsan sairasloma jatkuu 10.2.2019 saakka. Tomilla on lisäksi pitämättömiä vuosilomapäiviä.  

Anna Niemelän ja Jarno Tiaisen kanssa on tehty toistaiseksi voimassaolevat työsopimukset 4 kk:n koeajalla 

alkaen 1.1.2019. 

4§ EDELLISEN KOKOUKSEN PÖYTÄKIRJAN HYVÄKSYNTÄ 

Todetaan, että edellinen johtokunta on kokoontunut lauantaina 1.12.2018 klo 10:00-11:30 ja sen kokouksen 

pöytäkirja on hyväksytty sähköpostitse edellisen kokouksen osanottajien toimesta. 

 



5§ VALINTAKRITEERIT JA TULOSRAJAT NUORTEN ARVOKISOIHIN 2019  

Palautettiin Valmennuksen asiantuntijaryhmän esitys uudelleen käsiteltäväksi. Asiantuntijaryhmä käsittelee 

uudestaan ja valintakriteerit ja tulosrajat käsitellään seuraavassa johtokunnan kokouksessa. Nimettiin 

valmennuksen asiantuntijaryhmästä perustettu työryhmä Raimo Turusen johdolla, Petri Tannisen, Mika Tiaisen 

ja Antti Everin kanssa. 

6§ SEURASIIRROT JA SEURAN IRTISANOUTUMINEN 

Käsiteltiin ja hyväksyttiin seurasiirrot; 

- Jenni Puoliväli CFO, uusi seura Kalajoen Junkkarit 
- Miia Immonen CFO, uusi seura Oulun Pyrintö 
- Sonja Haapaniemi Oulun Pyrintö, uusi seura Tampereen Pyrintö 
- Aino Luostarinen LPN, uusi seura Ounasvaaran Atleettiklubi 
- Heidi Kunelius CFO, uusi seura Herakles 
- Hanna Kunelius CFO, uusi seura Herakles 
- Essi Koskinen CFO, uusi seura Ounasvaaran Atleettiklubi 
- Milja Malkamäki Rauta Pantterit, uusi seura Porlammin Pamaus 
 

Seura Tahdonvoiman Timpani ry, rekisterinumero 208.148 lopettaa toimintansa vuoden 2018 lopussa. 

Seura irtisanoutuu Suomen Painonnostoliiton jäsenyydestä 31.12.2018. 

CrossFit Oulu irtisanoutuu Painonnostoliiton jäsenyydestä 31.12.2018. 

7§ PALKATTAVAN HENKILÖSTÖN MÄÄRÄ JA TEHTÄVÄNKUVAUKSET 2019 -  

SPNL:n uudessa strategiassa, jonka liittokokous on hyväksynyt, on ylätasolla kuvattu kolme polkua; Urheilijan 

polku, Harrastajan polku ja Seuratoimijan polku. 

Kokouksessa todettiin, että Liiton toiminnan tulee perustua valittuun ja hyväksyttyyn strategiaan.  

Päätettiin, että seminaarissa määritetään uuden strategian mukaisten tehtävien sisältö ja keskinäiset 

vastuurajat.  

 asiantuntijaryhmien kokoonpanot ja vastuualueet, tuloskortit, vähintään vastuuliset vetäjät nimetty 

 palkattavan henkilökunnan tehtäväkuvaukset 

 henkilökunnan määrä 

 tehtävien hakumenettely ja aikataulu 

 

8§ Muut asiat 

- ryhmä Rovaniemi, työryhmän käsiteltäväksi. Tällä hetkellä on viisi nimettyä urheilijaa Suvi Talasterä, Siri 

Sytelä, Anette Kirkanen, Kirsi-Marja Mukkala, Roni Peltonen 
- Master EM 2019 ilmoittautumismenettely keskitetysti Suomisportin kautta, osallistuja tiedot ja 

ilmoittautumismaksut hoidetaan kerralla ilmoittautumisajan päätyttyä. 

- NEM 2020 – järjestelyt, valitaan ohjausryhmään kaksi liiton edustajaa Tomi Tolsa, Taisto Kuoppala 

- Apcon 2019, painonnostoseura Herakles vastaa järjestelyistä ja SPNL saa messualueelta oman 

toimipisteen, jossa jaetaan tietoa painonnostoseuroista ja liiton koulutuksista 

- Tilataan Microsoft Office management-palvelut käyttöön liiton henkilökunnalle ja käyttöopastus 

asiantuntijaryhmille. 

- Nimettiin vuoden 2018 parhaiden palkitseminen asiantuntijaryhmien ehdotusten mukaan 



- vuoden 2019 huomion osoitukset 

- Taisto Kuoppala nimettiin tuomariksi yleisen sarjan EM-kilpailuihin. 

 

Vuoden 2018 

ALLE 15V. POIKANOSTAJA 
Hanno Keskitalo 

 

Vuoden 2018 

ALLE 15V. TYTTÖNOSTAJA 

Aino Luostarinen 

 

Vuoden 2018 

ALLE 17V. POIKANOSTAJA 

Timo Heikuksela 

 
Vuoden 2018 

ALLE 17V. TYTTÖNOSTAJA 

Milja Malkamäki 

 

Vuoden 2018 

ALLE 20V. MIESNOSTAJA 

Samuel Kaikkonen 

 

Vuoden 2018 

ALLE 20V. NAISNOSTAJA 
Kirsimarja Mukkala 

 

Vuoden 2018 

ALLE 23V. MIESNOSTAJA 

Hannes Keskitalo 

 

Vuoden 2018 

ALLE 23V. NAISNOSTAJA 

Jasmin Tuovinen 

 
Vuoden 2018 

NAISNOSTAJA 

Anni Vuohijoki 

 

Vuoden 2018 

MIESNOSTAJA 

Eero Retulainen 

 

Vuoden 2018 

PAINONNOSTAJA 
Anni Vuohijoki 

 

Vuoden 2018 

MASTER-NAISNOSTAJA 

Terttu Huuskonen 

 

 

 



Vuoden 2018 

MASTER-MIESNOSTAJA 

Timo Koivunen 

 

Vuoden 2018 
VALMENTAJA 

Mika Tiainen 

 

Vuoden 2018 

SEURAHENKILÖ 

Leena Vartiainen 

 

Vuoden 2018 

KAHVAKUULAURHEILU 

Naisnostaja 
Suvi Muittari 

 

Vuoden 2018 

KAHVAKUULAURHEILU 

Miesnostaja 

Tuomas Ovaska 

 

Vuoden 2018 

TIEDOTTAJA 

Eino Lindholm 
 

Vuoden 2018 

TEKO 

Meri Ilmarinen 

Anni Vuohijoki 

 

Vuoden 2018 

YHTEISTYÖKUMPPANI 

Varala 

 
Vuoden 2018 

PUNTTIKOULU 

Raution Kisailijat 

 

Vuoden 2018 

TUOMARI 

Heikki Rautapuro 

 

Vuoden 2018 

SEURA 
Rovaniemen Reipas 

 

Vuoden 2018 

AKTIIVISIN TUOMARI 

Ahti Hämäläinen 

 

 

 



Vuoden 2018 

AULIKSEN MALJA 

Aino Luostarinen 

 

 

 

 

 

9§ KOKOUKSEN PÄÄTÖS 

 Tarmo Kuusisto     

 puheenjohtaja     

  


